d. o kont zaw kw t}
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), Masto ro$linne 10g , Poledwica miodowa 50 , Pomidor 40 M , Herbata bez cukru 250
ml, Chleb graham 100g (1, 3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 M, Ziemniaki gotowane 150g ,
Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, RyZ brazowy z warzywami i kurczakiem 250

Positek nocny:

7

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 485,10000000; 26,00000000 10,90000000] 4,00000000 0,00000000 7450000000, 7,40000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 [Obiad 713,40000000 19,40000000 9,90000000 4,10000000 0,00000000 143,90000000 14,00000000
4 |Kolacja 713,50000000 41,20000000 22,50000000] 7,10000000 0,00000000 91,90000000] 10,90000000]
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2058,90000000 90,00000000 47,00000000] 19,70000000 0,00000000 316,90000000 32,20000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




ogolna
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Poledwica miodowa 50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml M ,
Ryz na mleku 200mI M (7),

Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane 150g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, RyZ brazowy z warzywami i kurczakiem 250

7

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 527,00000000 23,80000000 10,50000000 3,90000000 0,00000000 87,00000000 5,20000000
2 |Obiad 733,40000000 19,60000000 10,00000000] 4,10000000 0,00000000 148,70000000] 14,80000000]
3 |Podwieczorek 57,10000000] 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
4 |Kolacja 713,50000000 41,20000000 22,50000000] 7,10000000 0,00000000 91,90000000] 10,90000000]
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2081,00000000 88,80000000 45,10000000] 16,40000000 0,00000000 345,80000000 31,20000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




dziecieca
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Poledwica miodowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M,
satata 10g. , serek homogenizowany 140g , Ryz na mleku 200ml M (7),
Satatka owocowa 150 M2 (7),

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 150g , Krem z marchwii (9),
Buraczki gotowane 120g (1, 7),
Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M, poledwica
drobiowa 50g , masto $mietankowe 10g (7), pomidor 50g ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 579,40000000 30,60000000 19,20000000 7,80000000 0,00000000 72,30000000] 1,50000000]
2 |2. $niadanie 15,30000000 0,90000000 0,40000000 0,20000000 0,00000000 2,00000000 0,10000000
3 [Obiad 678,20000000; 26,80000000 10,80000000] 1,90000000 0,00000000 126,30000000] 15,00000000]
4 |Podwieczorek 57,10000000; 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
5 |Kolacja 467,40000000 23,50000000 14,90000000 8,10000000 0,00000000 61,60000000, 3,20000000
6 |Positek nocny 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1857,30000000 86,80000000 47,20000000 19,20000000 0,00000000 282,00000000 20,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




tatwostrawna
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Poledwica miodowa 50 , satata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M ,
RyZz na mleku 200ml M (7),
Satatka owocowa 150 M2 (7),

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Krem z marchwii
(9), Buraczki gotowane 150g (1, 7),
Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, RyZ z warzywami i kurczakiem M (9),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 521,00000000 23,60000000 10,50000000 3,90000000 0,00000000 85,70000000 4,80000000]
2 2. sniadanie 15,30000000 0,90000000 0,40000000 0,20000000 0,00000000 2,00000000 0,10000000]
3 |Obiad 790,90000000 19,30000000 11,40000000 2,30000000 0,00000000 161,70000000, 17,30000000
4 |Podwieczorek 57,10000000 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000]
5 |Kolacja 719,30000000 40,80000000 21,40000000) 6,80000000 0,00000000 94,30000000 6,90000000]
6 [Positek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000]
7 |[Calyjadtospis|  2185,60000000 85,50000000 43,90000000] 13,30000000 0,000000000  377,30000000, 29,40000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bezmleczna
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Poledwica miodowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna
b/ml 250 M (9), Jajko gotowane 50g M (3), satata 10g. ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Krem z marchwii
(9), Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kolacja: pomidor 50g , chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica

Positek nocny:

drobiowa 50g , Masto ro$linne 10g ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 649,70000000 31,80000000 19,00000000] 5,00000000 0,00000000 91,40000000] 7,10000000;
2 |Obiad 790,90000000 19,30000000 11,40000000 2,30000000 0,00000000 161,70000000, 17,30000000
3 |Kolacja 517,60000000 19,60000000 9,30000000 2,10000000 0,00000000 92,60000000, 7,50000000]
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000] 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2040,10000000] 70,80000000 39,90000000, 9,40000000 0,00000000 365,80000000 31,80000000
6 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000] 0,00000000]




cukrzycowa 1500
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:
Positek nocny:

Chleb graham 759 (1, 3), Poledwica miodowa 50 , Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40
Serek wiejski 200 M ,

Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g ,
Kompot bez cukru 250 M , Buraczki gotowane 120g (1, 7),
Herbata bez cukru 250 ml, Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem 250 (9),

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 271,90000000 16,80000000 7,00000000 1,80000000 0,00000000 38,20000000] 5,30000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000) 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000] 0,00000000]
3 |Obiad 713,40000000 19,40000000 9,90000000 4,10000000 0,00000000 143,90000000] 14,00000000
4 |Kolacja 512,80000000] 32,50000000 17,30000000; 4,80000000 0,00000000 61,20000000] 9,20000000
5 |Positek nocny 50,00000000, 3,40000000 2,00000000] 1,20000000 0,00000000 4,70000000] 0,00000000]
6 |Caly jadtospis 1645,00000000] 72,10000000 37,90000000, 15,20000000 0,00000000 249,90000000 28,40000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , Poledwica miodowa 50 , Herbata
bez cukru 250 ml,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Krem z marchwii (9), Buraczki
gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10000000] 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000 4,50000000
2 |Obiad 882,60000000 37,50000000 23,10000000 5,30000000 0,00000000 139,50000000 16,20000000
3 |Kolacja 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 110,50000000, 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 2009,30000000 83,80000000 45,10000000 10,20000000 0,00000000 330,70000000 26,70000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1800
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Poledwica miodowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto rolinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40
Serek wiejski 200 M,

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9), Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 250 M , Buraczki gotowane 150g (1, 7),
Jogurt naturalny M (7),

Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem 250 (9), Herbata bez cukru 250 ml,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 329,600000000  18,90000000 7,40000000 1,90000000 0,00000000]  50,30000000 6,90000000
2 [2 sniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000)
3 [Obiad 786,400000000  20,70000000[  10,10000000 4,10000000 0,00000000]  161,20000000{  15,70000000
4 |Podwieczorek|  60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
5 [Kolacja 512,800000000  32,50000000]  17,30000000 4,80000000 0,00000000]  61,20000000 9,20000000
6 [Positek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
7 [catyjadiospis|] 1835800000000  79,80000000]  40,50000000]  16,50000000 0,00000000]  285,70000000(  31,80000000
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Poledwica miodowa 50 , satata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M ,
Jajko gotowane 50g M (3), zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 1509 (1, 7), Pulpet
drobiowy w sosie koperkowym 120 (1, 7, 9),

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g (7),

Kolacja: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M, chleb zwykty 100g (1), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Poledwica drobiowa 40 M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 987,30000000 57,00000000 33,70000000] 7,40000000 0,00000000 119,10000000 10,50000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 790,90000000 19,30000000 11,40000000] 2,30000000 0,00000000 161,70000000] 17,30000000]
4 |Podwieczorek 61,00000000 3,70000000 1,50000000] 0,90000000 0,00000000 8,20000000 0,30000000
5 |Kolacja 844,10000000 42,70000000 23,90000000 4,40000000 0,00000000 119,90000000 10,80000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2830,30000000 126,10000000 74,10000000; 19,50000000 0,00000000 415,70000000 38,90000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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