
 

Jadłospis dla diety:
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 642,40000000 35,30000000 23,20000000 7,80000000 0,00000000 77,40000000 8,80000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

3 Obiad 723,40000000 40,30000000 17,50000000 4,00000000 0,00000000 107,90000000 13,40000000

4 Kolacja 515,30000000 25,50000000 12,50000000 4,70000000 0,00000000 78,20000000 7,70000000

5 Posiłek nocny 140,50000000 6,70000000 2,50000000 1,30000000 0,00000000 25,50000000 5,70000000

6 2057,60000000 109,40000000 56,10000000 17,90000000 0,00000000 296,60000000 37,90000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pasta z wędliny z warzywami 100 , Chleb graham 100g (1, 3), Masło 
roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Ogórek kiszony 50g. , 

Ryż brązowy gotowany 150 M , Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Barszcz biały z ziemniakami 400 ml 
(1, 7, 9), Kompot 250 M , 
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , sałata 10g. , 
Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , 
Sałatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: ogólna (podstawowa)
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 747,90000000 38,60000000 27,40000000 10,50000000 0,00000000 90,00000000 6,60000000

2 Obiad 723,40000000 40,30000000 17,50000000 4,00000000 0,00000000 107,90000000 13,40000000

3 Podwieczorek 178,80000000 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000 0,10000000

4 Kolacja 537,30000000 23,30000000 12,10000000 4,60000000 0,00000000 85,80000000 5,50000000

5 Posiłek nocny 253,90000000 6,20000000 18,20000000 3,00000000 0,00000000 19,50000000 5,60000000

6 2441,30000000 114,60000000 78,80000000 24,30000000 0,00000000 333,70000000 31,20000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Pasta z wędliny z warzywami 
100 , Herbata z cukrem 250ml M , Ogórek kiszony 50g. , Ser żółty 20g M (7), 
Barszcz biały z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ryż 
brązowy gotowany 150 M , 
Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykły 
100g (1), Masło roślinne 10g , sałata 10g. , 
Sałatka jarzynowa 150g. (3, 9, 10), 
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Jadłospis dla diety:
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 668,00000000 39,10000000 29,90000000 15,10000000 0,00000000 62,50000000 3,20000000

2 2. śniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000

3 Obiad 689,70000000 42,80000000 24,00000000 3,60000000 0,00000000 82,50000000 13,80000000

4 Podwieczorek 178,80000000 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000 0,10000000

5 Kolacja 737,10000000 18,50000000 22,00000000 4,00000000 0,00000000 118,10000000 5,40000000

6 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

7 2430,70000000 107,30000000 80,30000000 24,90000000 0,00000000 331,70000000 25,50000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), Pasta z wędliny 
100 , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Ser żółty 30 (7), 

Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 150g , 
Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Placki z jabłkami i cynamonem (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 617,80000000 33,00000000 15,30000000 5,60000000 0,00000000 90,50000000 6,90000000

2 2. śniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000

3 Obiad 742,80000000 43,90000000 24,10000000 3,60000000 0,00000000 95,00000000 14,80000000

4 Podwieczorek 178,80000000 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000 0,10000000

5 Kolacja 542,60000000 23,50000000 12,10000000 4,70000000 0,00000000 87,00000000 5,70000000

6 Posiłek nocny 253,90000000 6,20000000 18,20000000 3,00000000 0,00000000 19,50000000 5,60000000

7 2411,00000000 113,40000000 73,90000000 19,20000000 0,00000000 340,60000000 36,00000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 5 g , Herbata z cukrem 250ml M , 
Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , pomidor 50g , 

Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa krem z groszku zielonego 400g M 
(7, 9), Kompot 250 M , 
Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Chleb zwykły 100g (1), Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 
250ml M , Masło roślinne 10g , Ogórek świeży 50g , 
Sałatka jarzynowa 150g. (3, 9, 10), 
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Jadłospis dla diety:
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 648,70000000 27,00000000 20,00000000 5,60000000 0,00000000 94,10000000 7,80000000

2 Obiad 742,80000000 43,90000000 24,10000000 3,60000000 0,00000000 95,00000000 14,80000000

3 Kolacja 570,30000000 18,80000000 15,70000000 4,20000000 0,00000000 91,90000000 7,10000000

4 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

5 2043,80000000 89,90000000 60,00000000 13,50000000 0,00000000 301,10000000 29,70000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

zupa płynna b/ml 250 M (9), Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , 
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , 
Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa krem z groszku zielonego 400g M 
(7, 9), Kompot 250 M , 
Szynka konserwowa 50 , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata z 
cukrem 250ml M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 439,20000000 26,50000000 15,50000000 4,80000000 0,00000000 51,70000000 7,00000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

3 Obiad 656,40000000 38,90000000 17,10000000 3,90000000 0,00000000 92,60000000 11,70000000

4 Kolacja 290,40000000 16,40000000 8,40000000 2,60000000 0,00000000 39,80000000 5,30000000

5 Posiłek nocny 140,50000000 6,70000000 2,50000000 1,30000000 0,00000000 25,50000000 5,70000000

6 1562,50000000 90,20000000 44,00000000 12,60000000 0,00000000 217,20000000 31,90000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 5 g , Herbata bez cukru 250 ml , Ogórek kiszony 50g. , Pasta z wędliny 
z warzywami 100 , 

Barszcz biały z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Ryż brązowy 
gotowany , Kompot 250 M , 
Herbata bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 50 , sałata 10g. , Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , 

Sałatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 613,30000000 28,30000000 17,50000000 4,90000000 0,00000000 87,90000000 4,50000000

2 Obiad 773,50000000 41,30000000 18,50000000 3,90000000 0,00000000 117,10000000 13,00000000

3 Kolacja 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000

4 Posiłek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000

5 2154,50000000 102,80000000 52,00000000 13,10000000 0,00000000 332,50000000 27,40000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , Pasta z wędliny 100 , Herbata bez 
cukru 250 ml , 
Ziemniaki gotowane 200g , Grysikowa 400ml. (1, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kompot 250 M 
, Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 50 , bułka bagietka 100g M (1), zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata 
bez cukru 250 ml , 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Podwieczorek: Serek wiejski 150 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 461,70000000 26,50000000 18,00000000 5,50000000 0,00000000 51,70000000 7,00000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

3 Obiad 835,40000000 41,70000000 22,90000000 4,40000000 0,00000000 123,30000000 15,20000000

4 Podwieczorek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

5 Kolacja 278,90000000 16,00000000 8,30000000 2,50000000 0,00000000 37,30000000 4,90000000

6 Posiłek nocny 140,50000000 6,70000000 2,50000000 1,30000000 0,00000000 25,50000000 5,70000000

7 1849,50000000 92,60000000 53,80000000 17,10000000 0,00000000 247,40000000 35,10000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Pasta z wędliny z warzywami 100 , Herbata bez cukru 250 ml , 
Ogórek kiszony 50g. , 

Barszcz biały z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Ryż brązowy 
gotowany 170 g M , Kompot 250 M , 

Herbata bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), sałata 10g. , Masło roślinne 10g , 

Sałatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-03-02na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 1005,00000000 57,90000000 34,30000000 9,40000000 0,00000000 121,80000000 11,30000000

2 2. śniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000

3 Obiad 742,80000000 43,90000000 24,10000000 3,60000000 0,00000000 95,00000000 14,80000000

4 Podwieczorek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

5 Kolacja 851,10000000 42,10000000 25,00000000 5,00000000 0,00000000 119,50000000 10,50000000

6 Posiłek nocny 140,50000000 6,70000000 2,50000000 1,30000000 0,00000000 25,50000000 5,70000000

7 2911,30000000 151,30000000 88,10000000 22,60000000 0,00000000 382,00000000 45,30000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Pasta z wędliny, nat. pietruszki i 
koper , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Ser żółty 20g M (7), 

Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa krem z groszku zielonego 400g M 
(7, 9), Kompot 250 M , 

Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 40M , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), 
Herbata z cukrem 250ml M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
Sałatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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