
 

Jadłospis dla diety:
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 717,70000000 35,20000000 13,00000000 4,40000000 0,00000000 121,80000000 13,70000000

2 2. śniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

3 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

4 Kolacja 476,10000000 26,50000000 13,30000000 5,00000000 0,00000000 65,80000000 6,90000000

5 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

6 2130,90000000 102,60000000 61,30000000 17,10000000 0,00000000 308,20000000 31,40000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), polędwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 
10g , Herbata bez cukru 250 ml , sałata 10g. , Rzodkiewka M , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Sałatka wiosenna dieta 80 M , Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Pierś z 
kurczaka duszona w sosie (1), 
Ogórek kiszony 50g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masło roślinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), Herbata 
bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 50 , 
Kefir 250g (7), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 528,60000000 24,70000000 10,90000000 4,00000000 0,00000000 85,70000000 5,10000000

2 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

3 Podwieczorek 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

4 Kolacja 518,00000000 24,30000000 12,90000000 4,90000000 0,00000000 78,40000000 4,70000000

5 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

6 1993,80000000 85,70000000 57,00000000 15,50000000 0,00000000 295,50000000 20,60000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica drobiowa 50g 
, Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , Rzodkiewka M , 
Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
Ziemniaki gotowane 200g , 

Ogórek kiszony 50g. , Szynka konserwowa 50 , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 
250ml M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), 
Kefir 250g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Chrupki kukurydziane 30gr , 

Obiad:

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 584,30000000 27,10000000 14,40000000 8,00000000 0,00000000 88,40000000 2,90000000

2 2. śniadanie 108,90000000 2,70000000 0,90000000 0,10000000 0,00000000 23,70000000 2,30000000

3 Obiad 561,20000000 32,20000000 10,80000000 4,00000000 0,00000000 89,50000000 11,00000000

4 Podwieczorek 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

5 Kolacja 554,30000000 24,20000000 15,90000000 8,80000000 0,00000000 79,70000000 2,20000000

6 Posiłek nocny 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000

7 1950,60000000 90,60000000 44,30000000 22,20000000 0,00000000 307,40000000 18,40000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), Herbata z 
cukrem 250ml M , polędwica drobiowa 50g , sałata 10g. , Pomidor 40 M , 

Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Fasolka szparagowa gotowana 100 , Pierś z kurczaka gotowana w 
rosole 80g , Ziemniaki gotowane 150g , 

Szynka konserwowa 40M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), bułka bagietka 
100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , 
Jogurt owocowy 150g/szt M (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 534,50000000 25,00000000 10,90000000 4,00000000 0,00000000 86,90000000 5,30000000

2 2. śniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

3 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

4 Podwieczorek 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

5 Kolacja 516,30000000 24,00000000 12,90000000 4,90000000 0,00000000 78,30000000 4,60000000

6 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

7 2069,80000000 90,00000000 59,00000000 16,70000000 0,00000000 305,80000000 20,70000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 
250ml M , polędwica drobiowa 50g , sałata 10g. , Pomidor 40 M , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
Ziemniaki gotowane 200g , 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Masło roślinne 
10g , chleb zwykły 100g (1), Szynka konserwowa 50 , 
Kefir 250g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 562,30000000 19,60000000 14,30000000 3,50000000 0,00000000 92,50000000 7,50000000

2 Obiad 886,40000000 35,20000000 27,70000000 3,30000000 0,00000000 130,50000000 12,30000000

3 Kolacja 570,30000000 18,80000000 15,70000000 4,20000000 0,00000000 91,90000000 7,10000000

4 Posiłek nocny 152,20000000 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000

5 2171,00000000 82,00000000 65,50000000 13,30000000 0,00000000 327,80000000 28,60000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

zupa płynna b/ml 250 M (9), polędwica drobiowa 50g , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , Herbata z 
cukrem 250ml M , sałata 10g. , Pomidor 40 M , 
Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Sałatka 
wiosenna dieta 80 M , Ziemniaki gotowane 200g , 
Ogórek świeży - plasterki 30g M , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , 
Kanapka z jajkiem  M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 325,40000000 18,80000000 7,30000000 1,90000000 0,00000000 49,40000000 6,80000000

2 2. śniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

3 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

4 Kolacja 341,00000000 18,50000000 8,80000000 2,60000000 0,00000000 50,10000000 6,70000000

5 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

6 1603,50000000 78,00000000 51,10000000 12,30000000 0,00000000 220,10000000 24,20000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , polędwica drobiowa 50g , sałata 10g. 
, Rzodkiewka M , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , 
Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
Ogórek kiszony 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Szynka 
konserwowa 50 , 
Kefir 250g (7), 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000 4,50000000

2 Obiad 836,80000000 35,90000000 23,70000000 5,50000000 0,00000000 126,60000000 13,20000000

3 Kolacja 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000

4 Posiłek nocny 152,20000000 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000

5 2018,20000000 86,00000000 51,90000000 12,60000000 0,00000000 313,90000000 23,90000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , polędwica drobiowa 50g , Herbata 
bez cukru 250 ml , 
Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7), Pierś z kurczaka 
duszona w sosie (1), Kompot 250 M , 
Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 50 , bułka bagietka 100g M (1), zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata 
bez cukru 250 ml , 
Kanapka z jajkiem  M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 267,60000000 16,70000000 6,90000000 1,80000000 0,00000000 37,30000000 5,20000000

2 2. śniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

3 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

4 Podwieczorek 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000 3,40000000

5 Kolacja 341,00000000 18,50000000 8,80000000 2,60000000 0,00000000 50,10000000 6,70000000

6 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

7 1827,60000000 92,70000000 63,80000000 16,10000000 0,00000000 233,70000000 26,10000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 75g (1, 3), Masło roślinne 10g , polędwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , sałata 10g. , 
Rzodkiewka M , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , 
Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3), 

Ogórek kiszony 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata bez 
cukru 250 ml , 
Kefir 250g (7), 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-01-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 615,50000000 37,70000000 11,80000000 4,40000000 0,00000000 91,50000000 3,10000000

2 2. śniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

3 Obiad 815,10000000 33,10000000 31,00000000 5,40000000 0,00000000 106,60000000 10,80000000

4 Podwieczorek 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000 3,40000000

5 Kolacja 536,30000000 26,00000000 13,10000000 4,90000000 0,00000000 79,80000000 2,20000000

6 Posiłek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

7 2370,70000000 121,30000000 73,00000000 20,90000000 0,00000000 317,50000000 19,50000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , Twarożek 70 M (7), 
Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , polędwica drobiowa 50g , pomidor 50g , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Pierś z kurczaka duszona w sosie (1), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , 
Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3), 

Masło roślinne 10g , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), bułka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , 
Szynka konserwowa 50 , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
Kefir 250g (7), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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