Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Herbata 250ml , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Twarozek z ziolami 70 M (7), Pomidor 40 M ,
Szynka konserwowa 50 , Zacierka na mleku 200g M (1, 7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (1, 7, 9), Kompot 250 M,
Kasza gryczana 200,

Kolacja: Herbata 250ml , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Makaron razowy z wedling i warzywami 250 (1, 3),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

El $g .
3T 3 s 3 §e £3 _
. 5S S 3 22 3% S5 3
Lp Opis = g % = ? § >3 o §_
% o 2 § =

[keal] [o] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 638,70000000) 34,80000000 13,60000000) 96,80000000]  305,90000000 69,60000000 2,50000000
2 |2 $niadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000) 7,60000000 16,00000000 18,00000000) 1,00000000)
3 [obiad 792,80000000) 31,50000000 17,00000000]  135,60000000 88,20000000]  304,20000000 5,40000000
4 [Kolacja 387,30000000) 15,60000000 5,30000000) 70,20000000]  219,20000000 82,40000000 0,60000000
5 [Positek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 9,20000000[  170,00000000 17,00000000) 0,10000000
6 [Calyjadtospis|  1926,70000000) 87,70000000 38,30000000]  319,40000000]  799,30000000] 49120000000 9,60000000
7 [Romica: 0,00000000) 0,00000000 0,00000000) 0,00000000 0,00000000 0,00000000) 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja 'T;SC':]eyk catkowita
1 | Cukier g | 20,00000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 20,00000000] 3,000000000( 43,00000000
2 [Herbata granulowana g | 1,000000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000[ 2,000000000
3 [Herbata owocowa g | 0,000000000] 0,000000000[ 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 2,000000000
4 [Kasza gryczana g |0,000000000[ 0,000000000[ 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000[ 100,0000000
5 [kaszka kukurydziana g |0,000000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000[ 20,00000000
6 [koncentart pomidorowy vat5% g |0,000000000[ 0,000000000[ 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 5,000000000
7 [kukurydza kon. vat 5% g |0,000000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000[ 10,00000000
8 [Makaron razowy g |0,000000000] 0,000000000[ 0,000000000| 50,00000000] 0,000000000[ 50,00000000
9 [Maka pszenna typ 500 g | 10,00000000] 0,000000000[ 15,00000000{ 0,000000000] 0,000000000[ 25,00000000
10 [Sok pomidorowy ml [ 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
11 [Mieso gulaszowe indyka g |0,000000000[ 0,000000000[ 150,0000000{ 0,000000000] 0,000000000[ 150,0000000
12 [jaika swieze szt | 0,100000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
13 [ Szynka konserwowa g |50,00000000] 0,000000000[ 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000[ 80,00000000
14 |Mieszanka warzywna mrozona | g | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
15 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
16 [Mleko 2% g | 190,0000000] 0,000000000[ 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000[ 360,0000000
17 [ Smietana 18% g |0,000000000[ 0,000000000[ 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000[ 10,00000000
18 [twarog g |50,00000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 50,00000000
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19 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
20 |Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 100,0000000
21 |Kwasek cytrynowy g {0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
22 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000
23 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
24 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 7,000000000]
25 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 10,00000000
26 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
27 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
28 |Pietruszka g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
29 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
30 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: ogodlna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5 g, Szynka konserwowa 50 , Pomidor
40 M, Jabtko 150g. , Twarozek z ziotami 40 M (7), Herbata 250ml ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9),
Kasza gryczana 200,

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Makaron razowy z wedling i warzywami 250 (1, 3), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £5 .
8% 5 ; 3 §e 5 .
. 5S S 3 22 3% S5 3
Lp Opis = g % = ? § >3 o §_
% I} 2 § =

[keal] o] (9] o] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 666,50000000, 31,10000000 11,40000000] 113,80000000] 280,80000000 71,10000000] 2,90000000;
2 |Obiad 772,80000000 31,30000000 16,80000000] 130,80000000] 86,60000000 303,00000000 5,30000000
3 |Podwieczorek 87,40000000] 8,50000000 2,70000000; 7,30000000 185,90000000] 18,70000000 0,20000000
4 |Kolacja 387,30000000 15,60000000 5,30000000 70,20000000 219,20000000 82,40000000] 0,60000000
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 9,20000000 170,00000000 17,00000000 0,10000000;
6 |Caly jadtospis 1985,90000000; 90,70000000, 38,20000000] 331,20000000 942,50000000 492,30000000; 9,10000000;
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek 105

$niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 20,00000000 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000| 3,000000000| 43,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000 0,000000000} 1,000000000] 0,000000000| 2,000000000|
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000
4 [Kasza gryczana g 0,000000000{ 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000| 100,0000000
5 |kaszka kukurydziana g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000{ 20,00000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000
7 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000| 10,00000000
8 [Makaron razowy g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
9 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 15,00000000{ 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000|
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000} 150,0000000 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000| 150,0000000
11 |jajka Swieze szt 10,100000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,100000000]
12 |Szynka konserwowa g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000{ 0,000000000f 80,00000000]
13 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 40,00000000
14 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,330000000] 0,000000000} 1,000000000] 1,330000000
15 |Mieko 2% g 180,0000000{ 0,000000000f 100,0000000f 170,0000000f 0,000000000f 450,0000000
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
17 [twardg g 30,00000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
18 |Jabtka g 150,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000 150,0000000
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19 | Chleb zwykty g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000
20 |Kwasek cytrynowy g 10,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000
21 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
22 |Zelatyna spozywcza g |0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
23 |Masto roslinne 500g g |5,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
24 |Olej g {0,000000000] 7,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 7,000000000]
25 |Cebula g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 10,00000000
26 |Marchew g |0,000000000] 70,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
27 |Natka pietruszki g {0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
28 |Pietruszka g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
29 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
30 |Seler g {0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa
50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml M , Jabtko 150g. , Twarozek z cukrem 50 M (7),

2. $niadanie: herbatniki 16g. (1, 7),

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (1, 7, 9),
Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Makaron z jogurtem i musem jabtkowym 350 (1, 3, 7), Kasza kukurydziana na

Positek nocny:

mleku 200g M (7),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =
28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S5 g = =8 = 2 2 ®

> 3 g g 2

5 < <

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 579,50000000 32,90000000 16,60000000 76,90000000 285,90000000 52,40000000 2,30000000;
2 |2. $niadanie 69,80000000 1,30000000 1,80000000] 12,30000000 5,60000000 4,60000000 0,20000000
3 [Obiad 608,00000000; 22,30000000 14,10000000] 103,80000000] 70,50000000 128,30000000] 3,70000000;
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 7,30000000 185,90000000 18,70000000 0,20000000
5 |Kolacja 554,40000000 2490000000 9,50000000 94,70000000 350,40000000 56,60000000, 1,70000000]
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 20,00000000 18,00000000 10,00000000 0,40000000
7 | Caly jadtospis 1980,90000000 90,10000000 44,90000000 315,00000000 916,30000000 270,70000000 8,50000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000| 20,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 [Herbatniki vat 5% g 0,000000000f 16,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 16,00000000;
5 |kaszka kukurydziana g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
7 | makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000} 70,00000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 25,00000000]
9 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 200,0000000{ 200,0000000]
10 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 150,0000000
11 |jajka Swieze szt 10,100000000| 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
12 | Szynka konserwowa g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,330000000} 0,500000000f 0,000000000] 0,830000000
14 |Mieko 2% g 175,0000000] 0,000000000 0,000000000f 100,0000000] 170,0000000f 0,000000000| 445,0000000]
15 [Smietana 18% g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
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16 |twardg g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 40,00000000] 0,000000000] 100,0000000
17 |Jabtka g | 150,0000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000 150,0000000] 0,000000000] 340,0000000
18 | Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
19 |Cynamon g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
20 |Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
21 |Zelatyna spozywcza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
22 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
23 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
24 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 7,000000000
25 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
26 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
27 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
28 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
29 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
30 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
31 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 383,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 383,0000000
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

strona 6z 19



Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g, Szynka konserwowa 50 , Herbata z
cukrem 250ml M , satata 10g. , Jabtko 150g. , Twarozek z ziotami 40 M (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (1, 7, 9),
Kasza jeczmienna 170g. (1),

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Makaron z wedling i warzywami (1, 3),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T SIS
. £8 g 3 Ze g3 gE 3
Lp Opis = ‘g’ % = ? g = S o §_
: ® <t -
[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 600,60000000 30,90000000 11,30000000 97,50000000 279,40000000 68,80000000, 2,80000000
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000]
3 |Obiad 706,30000000 22,30000000 25,00000000 103,80000000 73,20000000 108,70000000 3,40000000
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 7,30000000 185,90000000 18,70000000 0,20000000
5 |Kolacja 339,40000000 17,90000000 6,00000000 54,40000000 218,00000000 40,90000000 1,20000000]
6 |Positek nocny 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 9,20000000 170,00000000 17,00000000 0,10000000
7 |Caly jadtospis 1841,70000000; 85,40000000 47,50000000] 279,70000000 942,50000000 272,20000000 8,60000000
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita
1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 5,000000000f 3,000000000f 13,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000} 0,000000000| 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000;
5 |kaszka kukurydziana g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000;
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 5,000000000
7 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000;
8 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 50,00000000;
9 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000f 0,000000000f 15,00000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
10 |Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000;
12 |jajka Swieze szt | 0,100000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
13 |Szynka konserwowa g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 30,00000000f 0,000000000f 80,00000000
14 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000;
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,330000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,330000000
16 |Mieko 2% g 180,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 170,0000000} 0,000000000| 450,0000000]
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17 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
18 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
19 |Jabtka g | 150,0000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 190,0000000
20 |Chleb zwykly g |100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
21 |Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
22 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
23 |Zelatyna spozywcza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
24 |Masto roslinne 500g g |5,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
25 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 17,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 17,00000000
26 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
27 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
28 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
29 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
30 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
32 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 8z 19
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , zupa plynna

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

bezmleczna

2026-01-22

Kuchnia ELK

b/ml 250 M (9), Sok pomidorowy M , Jabtko 150g. , satata 10g. ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Kasza jeczmienna 170g. (1),
Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Makaron z wedling i warzywami (1, 3),

Sok jabtkowy ,

T =

T 2 y 3 5 x g

€8 e 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S g % = = § :8; e = -‘é“_ @

g o E 8 =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 628,00000000; 20,70000000, 11,60000000 108,50000000 41,50000000 70,20000000] 5,00000000
2 |Obiad 706,30000000 22,30000000 25,00000000 103,80000000 73,20000000 108,70000000 3,40000000
3 |Kolacja 391,10000000 14,70000000 4,90000000 74,20000000 27,50000000 41,70000000 1,60000000]
4 |Positek nocny 82,00000000; 0,20000000 0,20000000 20,00000000 18,00000000 10,00000000 0,40000000
5 |Caly jadtospis 1807,30000000 57,80000000 41,70000000 306,50000000 160,20000000 230,50000000 10,40000000
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:

. llo§¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja F;]%sciﬁk catkowita
1 |Cukier g 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 0,000000000 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
5 |koncentart pomidorowy vat5% g |0,000000000f 5,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000]
6 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000
7 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000]
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000
9 [Ryz g 20,00000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000 40,00000000
10 |sok jabtkowy vat 5% ml10,000000000] 0,000000000| 0,000000000f 200,0000000 200,0000000]
11 | Sok pomidorowy ml1200,0000000] 0,000000000| 0,000000000f 0,000000000 200,0000000]
12 |Sal g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
13 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 150,0000000
14 | Szynka konserwowa g 50,00000000} 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000{ 80,00000000]
15 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 10,00000000{ 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
17 |Jabtka g 150,0000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000j
18 |Chleb zwykly g 100,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
19 |Kwasek cytrynowy g 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000
20 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 9z 19



21 |Masto roslinne 5009 g 10,00000000f 5,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000
22 |Olej g |2,000000000f 17,00000000 2,000000000] 0,000000000] 21,00000000
23 |Cebula g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
24 |Marchew g |20,00000000f 70,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 110,0000000
25 |Natka pietruszki g |2,000000000f 1,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 5,000000000
26 |Pietruszka g |5,000000000] 20,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
27 |Satata g 10,00000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
28 |Seler g |5,000000000] 20,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
29 |Ziemniaki g |50,00000000] 200,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 300,0000000]
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

M, Twarozek z ziotami 40 M (7),
Sok pomidorowy M ,

cukrzycowa 1500
2026-01-22
Kuchnia ELK

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kasza gryczana 200,
Kompot 250 M,
Herbata bez cukru 250 ml, Makaron razowy z wedling i warzywami 250 (1, 3),

Jogurt naturalny 200g (7),

T =
. £8 g 3 Ze 28 gE 3
Lp Opis = g % = ? % >3 o §_
% o z8 =
[keal] [o] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 330,90000000 22,90000000 8,80000000 3,90000000 47,00000000 53,10000000 5,80000000)
2 [2. sniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000) 18,00000000) 1,00000000
3 | obiad 795,90000000 31,50000000 17,00000000) 89,10000000) 61,50000000(  299,60000000 8,60000000)
4 [Kkolacja 220,80000000) 9,80000000 1,90000000 41,90000000 14,90000000 62,00000000 0,50000000)
5 [Positek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000) 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000)
6 [Catyjachospis| 145550000000 70,10000000 30,10000000]  143,70000000]  139,40000000]  441,90000000 15,90000000)
7 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000)
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja 'T;SC':]eyk catkowita
1 |Cukier g |0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000] 3,000000000
2 [Herbata granulowana g |10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
3 [Herbata owocowa g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza gryczana g |0,000000000] 0,000000000| 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
5 [koncentart pomidorowy vat5% g |0,000000000] 0,000000000| 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
6 [kukurydza kon. vat 5% g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
7 |Makaron razowy g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
8 [Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 0,000000000| 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
9 [sok pomidorowy ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000[ 0,000000000f 0,000000000] 200,0000000
10 [Mieso gulaszowe indyka g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
11 [Szynka konserwowa g |50,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 80,00000000
12 |Mieszanka warzywna mrozona | g | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000| 0,000000000] 40,00000000
13 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
14 [Mieko 2% g |10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
15 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000| 10,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
16 [twareg g | 30,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
17 [Jablka g |0,000000000] 0,000000000| 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
18 |Chleb gracham g |80,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
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19 |Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
20 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000
21 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
22 |Olgj g |0,000000000f 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 7,000000000
23 |Cebula g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
24 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
25 |Natka pietruszki g |0,000000000f 0,000000000 1,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000
26 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
27 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
28 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
29 |Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 200,0000000]
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: trzustkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

—_ Q
g £ g5 = -
3T S N £8 e <3
£ 8 S 5 Se =2 cE 3
Lp Opis S5 2 = =8 58 @ 2
j=d < 3 > @ a
@ m g5 =
@ X <
[keal] 9] (9] (o] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 545,20000000] 20,40000000 14,00000000 86,40000000 32,60000000 46,30000000] 2,10000000
2 |Obiad 661,00000000 23,50000000 14,10000000 116,30000000 73,00000000 142,30000000 4,10000000
3 |Kolacja 532,20000000 20,90000000 12,60000000 85,90000000 33,60000000 57,30000000, 1,90000000]
4 [Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 1984,90000000 77,40000000 45,90000000 290,20000000 139,20000000 285,90000000 13,50000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita

1 |Herbata granulowana g 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000;
2 |Herbata owocowa g 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000
3 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000{ 0,000000000] 15,00000000
5 [Ryz g 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000{ 0,000000000{ 40,00000000
6 |Sal g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000] 150,0000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 150,0000000
8 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 50,00000000
9 |Szynka konserwowa g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 80,00000000]
10 |Smietana 18% g 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 10,00000000
11 |Jabtka g 0,000000000 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000
12 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000|
13 |Chleb gracham g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 80,00000000{ 80,00000000
14 |Kwasek cytrynowy g 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000
15 |Pieprz ziotowy g 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000;
16 |Masto roslinne 500g g 0,000000000 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000{ 10,00000000
17 |Masto $mietankowe g 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000;
18 |Olej g 2,000000000] 7,000000000f 2,000000000{ 0,000000000] 11,00000000
19 |Cebula g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000{ 10,00000000
20 [Marchew g 20,00000000] 70,00000000f 20,00000000{ 0,000000000] 110,0000000
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21 |Natka pietruszki g 2,000000000] 1,000000000f 2,000000000{ 0,000000000] 5,000000000
22 |Pietruszka g 5,000000000{ 20,00000000] 5,000000000} 0,000000000} 30,00000000]
23 |Pomidory g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000{ 20,00000000
24 |Seler g 5,000000000{ 20,00000000] 5,000000000} 0,000000000} 30,00000000]
25 |Ziemniaki g 50,00000000f 444,0000000] 50,00000000} 0,000000000] 544,0000000]
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-22
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40
M, Twarozek z ziotami 40 M (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana
140 ., Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Kanapka z pastq z jajka i pomidorem (1),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , Makaron razowy z wedling i warzywami 250 (1, 3),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

= [}

2 5 . 1 g L ¥

£y g 5 33 e 5 £E =
Lp Opis S ‘g % = = § % 2 = g @

% @ E 8 = =

[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 422,10000000 24,60000000 14,20000000 52,40000000 69,00000000 76,10000000; 2,90000000
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000]
3 |Obiad 620,80000000 25,20000000 15,40000000 101,00000000 75,70000000 195,20000000 4,00000000
4 |Podwieczorek 343,00000000 6,10000000 11,30000000 56,30000000 17,00000000 29,00000000; 1,20000000]
5 |Kolacja 220,80000000; 9,80000000 1,90000000] 41,90000000 14,90000000 62,00000000] 0,50000000;
6 |Positek nocny 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 9,20000000 170,00000000 17,00000000 0,10000000
7 |Caly jadtospis 1714,60000000 71,50000000 45,20000000] 268,30000000 362,60000000 397,30000000 9,70000000;
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 3,000000000;
2 |Herbata granulowana g 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000| 20,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza gryczana g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
6 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000 0,000000000] 10,00000000
7 |Makaron razowy g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
9 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000f 200,0000000 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000{ 0,000000000| 200,0000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000;
11 |Szynka konserwowa g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 30,00000000f 0,000000000f 80,00000000
12 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000f 0,000000000| 40,00000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,000000000
14 |Mieko 2% g 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000| 10,00000000]
15 |Smietana 18% g 0,000000000f 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
16 |twardg g 30,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
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17 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
18 | Chleb gracham g |100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
19 |Chleb zwykly g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
20 |Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
21 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
22 |Masto roslinne 500g g |20,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 45,00000000
23 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 7,000000000
24 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
26 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
27 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
28 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
29 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa

2026-01-22

Kuchnia ELK

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 40M
, Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Jabtko 150g. , Twarozek z ziolami 70 M (7),

Sok pomidorowy M ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Kasza jeczmienna 170g. (1),
Serniczek (7),

chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M ,

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =

28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S g % = ; § :8; e 2 -‘é“_ ®
g @ E g =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 1010,30000000 53,20000000 29,50000000 139,40000000 160,30000000 120,50000000] 5,00000000
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000]
3 [Obiad 706,30000000 22,30000000 25,00000000] 103,80000000] 73,20000000 108,70000000] 3,40000000
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 7,30000000 185,90000000 18,70000000 0,20000000
5 |Kolacja 862,30000000 42,30000000 27,00000000 117,40000000 84,00000000 117,10000000 4,10000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 9,20000000 170,00000000] 17,00000000 0,10000000;
7 | Caly jadtospis 2774,10000000 132,30000000 86,60000000, 384,70000000 689,50000000 400,00000000 13,70000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000} 3,000000000| 33,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000} 130,0000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 5,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
7 | Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
8 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000;
9 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000;
10 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 0,500000000f 0,000000000] 1,000000000
11 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000;
12 | Szynka konserwowa g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,330000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,330000000
14 |Mieko 2% g 20,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000;
15 [Smietana 18% g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
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16 |twardg g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000

17 |Jabtka g | 150,0000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 190,0000000

18 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000

19 |Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000

20 |Ziota prowansalskie g | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000

21 |Zelatyna spozywcza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000

22 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000

23 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000

24 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 17,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 37,00000000

25 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

26 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 150,0000000

27 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000

28 |Ogorki swieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 30,00000000

29 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 50,00000000

30 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000

31 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 50,00000000

32 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 300,0000000

2026-01-22 Sniadanie 2026-01-22 Obiad 2026-01-22 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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