
 

Jadłospis dla diety:
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 550,80000000 24,90000000 11,30000000 91,10000000 235,90000000 93,10000000 2,70000000 10,90000000 40,10000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000 33,00000000 0,00000000

3 Obiad 971,60000000 35,00000000 33,60000000 138,70000000 148,10000000 164,20000000 6,20000000 69,50000000 73,40000000

4 Kolacja 422,10000000 21,80000000 6,80000000 70,80000000 228,90000000 58,00000000 2,00000000 5,10000000 37,60000000

5 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

6 83,30000000 52,00000000 308,30000000 629,00000000 333,40000000 11,90000000 118,50000000 151,10000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica drobiowa 
50g , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 250ml , Mizeria z 
jogurtem 100g M (7), Ziemniaki gotowane 200 M , 
sałata 10g. , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), 
Chleb graham 100 M (1), Rzodkiewka M , 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 550,80000000 24,90000000 11,30000000 91,10000000 235,90000000 93,10000000 2,70000000 10,90000000 40,10000000

2 Obiad 971,60000000 35,00000000 33,60000000 138,70000000 148,10000000 164,20000000 6,20000000 69,50000000 73,40000000

3 Podwieczorek 69,80000000 1,30000000 1,80000000 12,30000000 5,60000000 4,60000000 0,20000000 0,00000000 6,70000000

4 Kolacja 467,10000000 21,80000000 11,80000000 70,80000000 228,90000000 58,00000000 2,00000000 5,10000000 37,60000000

5 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

6 83,00000000 58,40000000 312,90000000 618,60000000 320,00000000 11,10000000 85,50000000 157,80000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica drobiowa 
50g , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 
Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 250ml , Ziemniaki 
gotowane 200 M , Mizeria z jogurtem 100g M (7), 
herbatniki 16g. (1, 7), 

sałata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Szynka konserwowa 50 , 
chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , Rzodkiewka M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: chrupki kukurydziane 30gr. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 464,10000000 22,90000000 14,00000000 63,70000000 228,10000000 73,20000000 2,10000000 10,90000000 64,90000000

2 2. śniadanie 108,90000000 2,70000000 0,90000000 23,70000000 0,90000000 19,50000000 0,50000000 0,00000000 0,00000000

3 Obiad 903,90000000 33,70000000 35,30000000 118,60000000 104,80000000 126,00000000 5,10000000 94,60000000 67,80000000

4 Podwieczorek 69,80000000 1,30000000 1,80000000 12,30000000 5,60000000 4,60000000 0,20000000 0,00000000 6,70000000

5 Kolacja 381,10000000 19,80000000 14,50000000 43,60000000 220,20000000 38,90000000 1,20000000 4,10000000 62,40000000

6 Posiłek nocny 61,00000000 3,70000000 1,50000000 8,20000000 134,00000000 15,00000000 0,20000000 9,90000000 6,00000000

7 84,00000000 67,90000000 270,10000000 693,50000000 277,20000000 9,40000000 119,50000000 207,80000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica 
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 

Barszcz czerwony 300 gM (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel z cukrem 250 M , Ziemniaki 
gotowane - 150g - M , Kalafior gotowany 100 M , 
herbatniki 16g. (1, 7), 

bułka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masło śmietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 , 
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
Jogurt owocowy 125 g M (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 550,80000000 24,90000000 11,30000000 91,10000000 235,90000000 93,10000000 2,70000000 10,90000000 40,10000000

2 2. śniadanie 61,00000000 3,70000000 1,50000000 8,20000000 134,00000000 15,00000000 0,20000000 9,90000000 6,00000000

3 Obiad 971,60000000 35,00000000 33,60000000 138,70000000 148,10000000 164,20000000 6,20000000 69,50000000 73,40000000

4 Podwieczorek 69,80000000 1,30000000 1,80000000 12,30000000 5,60000000 4,60000000 0,20000000 0,00000000 6,70000000

5 Kolacja 465,30000000 21,70000000 11,80000000 70,40000000 226,00000000 57,30000000 1,90000000 3,00000000 37,60000000

6 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

7 86,60000000 59,90000000 320,70000000 749,70000000 334,30000000 11,30000000 93,30000000 163,80000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica drobiowa 
50g , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 
Jogurt owocowy 150g (7), 

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 250ml , Mizeria z 
jogurtem 100g M (7), Ziemniaki gotowane 200 M , 
herbatniki 16g. (1, 7), 

Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykły 
100g M (1), sałata 10g. , Masło roślinne 10 M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 620,80000000 17,80000000 14,70000000 109,20000000 43,00000000 72,30000000 2,60000000 29,60000000 21,20000000

2 Obiad 924,30000000 32,90000000 34,80000000 125,70000000 105,10000000 144,80000000 5,80000000 59,80000000 61,80000000

3 Kolacja 562,00000000 18,50000000 15,60000000 90,20000000 35,50000000 58,10000000 2,30000000 7,90000000 24,00000000

4 Posiłek nocny 96,10000000 5,70000000 3,70000000 10,80000000 7,20000000 16,80000000 0,70000000 4,60000000 9,60000000

5 74,80000000 68,80000000 335,90000000 190,80000000 292,00000000 11,50000000 101,80000000 116,60000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 20 , Polędwica drobiowa 40 M , Jabłko 150g. , Herbata z cukrem 250ml 
M , zupa płynna b/ml 250 M (9), Pomidor 40 M , 
Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 
250ml , Sałatka z ogórka 50 , Ziemniaki gotowane 200 M , 
sałata 10g. , chleb zwykły 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , Masło roślinne 20 , 
zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Kanapka  z wędliną 50 M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 426,60000000 17,30000000 7,60000000 76,10000000 30,10000000 54,70000000 2,10000000 23,00000000 26,50000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000 33,00000000 0,00000000

3 Obiad 842,90000000 32,70000000 30,10000000 115,70000000 135,90000000 137,90000000 5,60000000 57,40000000 63,00000000

4 Kolacja 280,60000000 16,10000000 8,40000000 37,80000000 24,40000000 55,10000000 2,30000000 3,40000000 24,00000000

5 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

6 67,70000000 46,40000000 237,20000000 206,40000000 265,70000000 10,90000000 116,70000000 113,50000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

polędwica drobiowa 50g , Jabłko 150g. , Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata  bez cukru-250 
ml , Pomidor 40 M , 

Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Ziemniaki gotowane - 
150g - M , Kisiel bez cukru 250ml , Mizeria z jogurtem 100g M (7), 
sałata 10g. , Szynka konserwowa 50 , Herbata  bez cukru-250 ml , Chleb graham 75 M (1, 3), Masło roślinne 10 
M , Rzodkiewka M , 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 532,20000000 20,90000000 12,60000000 85,90000000 33,60000000 57,30000000 1,90000000 6,60000000 51,30000000

2 Obiad 962,90000000 34,60000000 32,60000000 142,10000000 171,30000000 174,20000000 6,70000000 63,50000000 61,80000000

3 Kolacja 545,20000000 20,40000000 14,00000000 86,40000000 32,60000000 46,30000000 2,10000000 6,60000000 48,80000000

4 Posiłek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 40,10000000 20,90000000 55,40000000 2,10000000 4,60000000 14,40000000

5 88,60000000 64,40000000 354,50000000 258,50000000 333,10000000 13,00000000 81,30000000 176,30000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica drobiowa 50g , 
Herbata  bez cukru-250 ml , 
Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 
250ml , Ziemniaki gotowane 200 M , Marchewka gotowana 200g. , 
bułka bagietka 100g M (1), Herbata  bez cukru-250 ml , masło śmietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 , 
zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok pomidorowy M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 353,50000000 16,80000000 7,00000000 58,40000000 25,10000000 51,00000000 1,70000000 11,50000000 26,50000000

2 2. śniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 7,60000000 16,00000000 18,00000000 1,00000000 33,00000000 0,00000000

3 Obiad 896,00000000 33,90000000 30,10000000 128,20000000 138,30000000 151,90000000 5,90000000 64,10000000 63,00000000

4 Podwieczorek 246,50000000 12,60000000 5,10000000 40,10000000 20,90000000 55,40000000 2,10000000 4,60000000 14,40000000

5 Kolacja 360,40000000 16,00000000 8,40000000 57,50000000 24,90000000 37,60000000 1,80000000 3,40000000 24,00000000

6 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

7 80,90000000 51,00000000 291,80000000 225,10000000 314,00000000 12,60000000 116,60000000 127,90000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

polędwica drobiowa 50g , Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata  bez cukru-250 ml , pomidor 
50g , 

Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 
200 M , Kisiel bez cukru 250ml , Mizeria z jogurtem 100g M (7), 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

sałata 10g. , Szynka konserwowa 50 , Herbata  bez cukru-250 ml , Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M 
, Rzodkiewka M , 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-01-18na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

Sa
ch

ar
oz

a

Fr
uk

to
za

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 876,80000000 44,60000000 27,20000000 118,60000000 84,70000000 122,30000000 4,30000000 19,60000000 277,70000000

2 2. śniadanie 61,00000000 3,70000000 1,50000000 8,20000000 134,00000000 15,00000000 0,20000000 9,90000000 6,00000000

3 Obiad 971,60000000 35,00000000 33,60000000 138,70000000 148,10000000 164,20000000 6,20000000 69,50000000 73,40000000

4 Podwieczorek 100,00000000 2,00000000 2,90000000 17,20000000 7,50000000 9,60000000 0,40000000 1,30000000 0,00000000

5 Kolacja 868,90000000 44,30000000 27,10000000 116,80000000 82,60000000 119,20000000 4,20000000 9,40000000 277,70000000

6 Posiłek nocny 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

7 129,60000000 92,30000000 399,50000000 456,90000000 430,30000000 15,40000000 109,70000000 634,80000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica drobiowa 
50g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , 
Jogurt owocowy 150g (7), 

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Sztuka mięsa w sosie własnym 120 (1), Kisiel bez cukru 250ml , Ziemniaki 
gotowane 200 M , Mizeria z jogurtem 100g M (7), 
Kanapka z wędliną chleb zw (1), 

chleb zwykły 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masło śmietankowe 10g (7), polędwica drobiowa 50g , 
sałata 10g. , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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