Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-19
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10 M , poledwica sopocka 50g.
, satata 10g. , Herbata 250ml , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Kompot 250 M, Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kasza
gryczana 170g. , Suréwka z pomidora i ogérka 80 ,

Kolacja: Chleb graham 75 M (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto ro$linne 10 M,
szynka drobiowa 50g , Warzywa cukrz kol 100 M,

Positek nocny: Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 667,70000000] 41,30000000] 13,30000000] 100,00000000{ 310,10000000] 120,60000000]  4,00000000]  3,00000000{ 34,00000000

2. $niadanie 0,00000000{  0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000]
Obiad 697,50000000] 33,90000000] 18,40000000] 104,90000000] 111,10000000] 268,60000000]  5,40000000] 52,10000000f 81,30000000
Kolacja 545,00000000 26,90000000] 16,60000000] 75,60000000] 253,30000000] 108,70000000]  3,10000000] 29,40000000f 76,10000000

Positek nocny| 50,00000000f  3,40000000f  2,00000000]  4,70000000] 103,00000000] 10,00000000]  0,10000000]  0,00000000{  8,00000000
Caly jadtospis | 1960,2000000{ 105,50000000 50,30000000f 285,20000000f 777,50000000| 508,00000000 12,70000000] 84,40000000] 199,40000000]
Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 20,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 30,00000000
2 | Czosnek granulowany g 0,000000000 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000|
4 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
5 |Kasza gryczana g 0,000000000 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 15,00000000] 10,00000000f 0,000000000f 25,00000000
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
9 |Sal g 0,000000000{ 0,000000000} 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000} 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 90,00000000
11 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000] 0,100000000
12 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
13 | Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
14 | Brokuty mrozone g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
15 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
17 |szpianak mrozony vat5% g 0,000000000 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
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18 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000]
19 |Mieko 2% g | 170,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000
20 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
21 |Smietana 18% g |0,000000000f 0,000000000 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
22 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
23 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000]
24 |Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 75,00000000f 0,000000000] 175,0000000
25 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000]
26 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000f 30,00000000]
27 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000
28 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000]
29 |Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000]
30 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
31 |Pomidory g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000]
32 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
33 |Satata g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
34 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
35 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 50,00000000f 0,000000000f 200,0000000]
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: ogodlna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-19
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 10 M , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , ser z6tty 40g (7),

Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Kasza
gryczana 170g. , Suréwka z pomidora i ogérka 80 ,

Podwieczorek: drozdzéwka 70g ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , szynka drobiowa 50g , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto
roslinne 10 M, Warzywa cukrz kol 100 M ,

Positek nocny: Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 688,50000000] 36,40000000f 21,70000000] 90,30000000] 560,50000000] 93,70000000]  3,10000000]  3,00000000] 61,00000000]
2 |Obiad 697,50000000] 33,90000000{ 18,40000000] 104,90000000] 111,10000000| 268,60000000]  5,40000000] 52,10000000] 81,30000000]
3 |Podwieczorek| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000
4 |Kolacja 624,70000000] 26,80000000f 16,60000000] 95,40000000] 253,80000000] 91,20000000] 2,70000000] 29,40000000] 76,10000000]
5 |Positek nocny| 50,00000000] 3,40000000] 2,00000000] 4,70000000f 103,00000000f 10,00000000f 0,10000000f 0,00000000]  8,00000000|
6 |Caly jadtospis | 2060,7000000{ 100,50000000| 58,80000000] 295,20000000] 1028,5000000| 463,60000000] 11,40000000{ 84,40000000] 226,40000000|
7 |Réznica: 0,00000000[  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek ||0é6~
Sniadanie Obiad N Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000]
2 | Czosnek granulowany g 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000|
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
5 |Kasza gryczana g 0,000000000{ 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 25,00000000
8 |Platki jeczmienne g 25,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
9 |Sal g 0,000000000{ 0,100000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 90,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 90,00000000
11 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000] 0,100000000
12 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
13 | Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
14 | Brokuty mrozone g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
15 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
17 |szpianak mrozony vat5% g 0,000000000 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 3z 19



18 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000]
19 |Mieko 2% g | 170,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000
20 |Ser zotty g |40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
21 |Smietana 18% g |0,000000000f 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
22 |Jabtka g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
23 |Chleb zwykty g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000f 200,0000000]
24 |drozdzéwka g |0,000000000f 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
25 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,100000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000]
26 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 30,00000000]
27 |Olej g |0,000000000f 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000
28 |Marchew g {0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000]
29 |Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000]
30 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
31 |Pomidory g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000]
32 |Por g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
33 |Satata g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
34 |Seler g {0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
35 | Ziemniaki g |0,000000000] 150,0000000f 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 200,0000000]
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-19
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g (7), Poledwica
sopocka 40 g M, Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M, Ser zétty 30 (7),

2. $niadanie: Mandarynka 1 szt,

Obiad: Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane - 150g - M , Roladka drobiowa z marchewkg gotowana 130g. (1, 7, 9),
Rosdt z makaronem 400ml (1, 3, 9), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),

Podwieczorek: drozdzéwka 70g ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe

Positek nocny:

10g (7), satata 10g. , szynka drobiowa 50g ,
Serek waniliowy 150 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 488,80000000] 29,70000000{ 13,60000000f 64,10000000f 470,30000000] 71,20000000f 2,40000000f 10,90000000] 50,10000000
2 |2. $niadanie 36,00000000{ 0,50000000f 0,20000000] 9,00000000] 24,00000000] 13,60000000f 0,20000000] 24,60000000f 0,00000000]
3 |Obiad 676,70000000] 39,90000000{ 15,10000000} 101,40000000| 101,40000000f 130,20000000]  3,50000000{ 31,10000000| 115,40000000|
4 |Podwieczorek| 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000]
5 |Kolacja 550,50000000{ 26,60000000] 14,90000000] 78,70000000] 233,20000000f 60,50000000] 2,00000000{ 3,00000000f 100,90000000]
6 |Positek nocny 0,00000000f  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000; 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1751,9000000] 96,60000000] 43,70000000] 253,10000000| 828,90000000f 275,50000000f 8,10000000] 69,60000000] 266,40000000|
8 |Rdznica: 0,00000000;  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 3,000000000} 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 13,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 [makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000;
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 15,00000000 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 25,00000000
6 |Pieprz ziotowy g 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000;
7 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000;
8 |Sal g 0,000000000f 0,000000000f 1,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000 1,100000000;
9 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 90,00000000;
10 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000 50,00000000] 0,000000000 0,000000000] 0,000000000| 50,00000000
11 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,100000000f 0,000000000f 0,100000000
12 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000;
13 |Poledwica sopocka g 40,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
14 |Mieko 2% g 170,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000] 0,000000000| 340,0000000]
15 |Ser zolty g 30,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
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16 | Serek homogenizowany 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000
17 [Smietana 18% g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000§ 0,000000000} 0,000000000] 10,00000000
18 |Jabtka g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
19 |Mandarynka g |0,000000000f 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
20 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000] 150,0000000
21 |drozdzéwka g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
22 |pieprz naturainy g |0,000000000f 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
23 |Masto $mietankowe g {0,017000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 10,00000000f 0,000000000] 10,01700000
24 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
25 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 130,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 130,0000000
26 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000
27 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 35,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 35,00000000
28 |Pomidory g |40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
29 |Satata g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000
30 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 35,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 35,00000000
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000 183,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 183,0000000
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 10 M, poledwica sopocka 50g. ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna
2026-01-19
Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Twarog krojony 70 g M (7),

Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Ros6t z

makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z pomidora dieta 100g M ,

Zatwierdzam
ZawartoSc¢ jadtospisu:
Sniadanie:
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad:
Podwieczorek: drozdzéwka 70g ,
Kolacja:

Positek nocny:

Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Warzywa cukrz kol 100 M , chleb zwykty 130g (1),

Masto roslinne 10 M, Szynka drobiowa 50 ,
Serek waniliowy 150 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £ £5 =
Lp Opis S5 g = Z8 %g’ = % ® S E

P | & &g | 2 2 3

5 X =

[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 637,80000000{ 39,40000000 13,00000000] 94,40000000] 307,10000000f 90,70000000]  3,20000000{ 13,20000000] 34,00000000
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
3 [Obiad 669,10000000] 38,50000000{ 14,60000000| 100,80000000] 76,40000000 134,20000000] 4,70000000] 65,90000000] 130,50000000]
4 |Podwieczorek| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000{ 0,00000000]
5 |Kolacja 654,60000000( 18,40000000 16,40000000] 112,30000000] 255,40000000f 81,90000000]  2,80000000f 29,40000000] 49,60000000
6 |Positek nocny| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
7 |Caly jadtospis | 1961,4000000{ 96,30000000| 44,00000000] 307,50000000| 638,80000000| 306,80000000] 10,60000000f 108,40000000] 214,10000000|
8 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 15,00000000
2 | Czosnek granulowany g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 1,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kawainka 150g g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000| 5,000000000
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000;
9 |Sdl g 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000;
10 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000{ 90,00000000] 0,000000000 0,000000000] 0,000000000| 90,00000000
11 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 50,00000000;
12 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,100000000f 0,000000000f 0,100000000
13 |Kietbasa szynkowa g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
14 |Poledwica sopocka g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 | Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000;
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16 |Fasolka szparagowa mrozona g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
17 | Kalafior mrozony g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000§ 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
18 |szpianak mrozony vat5% g |0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000§ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
19 |Mieko 2% g | 170,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
20 |Serek homogenizowany 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000
21 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
22 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
23 |Jabtka g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
24 |Chleb zwykty g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 130,0000000f 0,000000000] 230,0000000
25 |drozdzéwka g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000§ 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
26 |pieprz naturalny g {0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
27 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
28 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000} 0,000000000] 10,00000000
29 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
30 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
31 |Pomidory g |50,00000000f 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 140,0000000
32 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
33 | Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 244,0000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 294,0000000
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-19
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 10 M , poledwica sopocka 50g. , Herbata z
cukrem 250ml M , pomidor 50g ,

Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Rosét z
makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z pomidora dieta 100g M ,

Kolacja: chleb zwykty 130g (1), Kawa zbozowa 250 M, szynka drobiowa 40g M , Warzywa cukrz kol 100 M , zupa ptynna

Positek nocny:

b/ml 250 M (9), Masto roslinne 10 M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ee
2 5 S 3 ? E T ©
QO @© S o
Lp Opis L 2 2 =8 = o2 S 2
= [ o < a @«
@ m g8 =
5 x <
[keal] (o] [o] [9] [o] [g] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 528,40000000{ 19,90000000f 10,60000000] 91,90000000] 41,60000000f 62,70000000] 2,50000000{ 18,10000000 19,00000000
2 |Obiad 669,10000000] 38,50000000{ 14,60000000] 100,80000000] 76,40000000] 134,20000000] 4,70000000] 65,90000000] 130,50000000]
3 |Kolacja 657,90000000] 12,90000000{ 14,10000000] 124,80000000] 58,30000000] 79,50000000] 2,90000000] 34,30000000] 0,00000000]
4 |Positek nocny| 82,000000001 0,20000000f 0,20000000f 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000] 0,40000000] 4,60000000] 0,00000000]
5 |Caly jadtospis | 1937,3000000{ 71,50000000| 39,60000000] 337,50000000] 194,30000000| 286,40000000] 10,50000000f 122,80000000] 149,50000000|
6 [Roznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis dmop . . Positek e
Sniadanie Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000{ 0,000000000f 10,00000000{ 0,000000000] 15,00000000
2 |Czosnek granulowany g 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
3 |Herbata granulowana g 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000 1,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
5 |Kawainka 150g g 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 5,000000000]
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000]
8 |Pieprz ziotowy g 1,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
9 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
10 |sok jabtkowy vat 5% ml]0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000} 200,0000000;
11 1Sal g 1,000000000} 0,100000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,100000000
12 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
13 |Udko kurczaka g 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
14 |Kietbasa szynkowa g 0,000000000{ 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
15 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
16 |Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000]
17 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000]
18 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000]
19 |szpianak mrozony vat5% g 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
20 |Jabtka g 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000]
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21 | Chleb zwykty g 100,0000000f 0,000000000] 130,0000000] 0,000000000f 230,0000000;
22 |pieprz naturainy g |0,000000000f 0,100000000 0,000000000] 0,000000000f 0,100000000]
23 |Masto roslinne 500g g 10,00000000 0,000000000] 10,00000000{ 0,000000000] 20,00000000]
24 |Olej g |2,000000000f 5,000000000{ 7,000000000] 0,000000000f 14,00000000]
25 |Marchew g |20,00000000f 30,00000000f 20,00000000] 0,000000000f 70,00000000
26 |Natka pietruszki g |2,000000000] 2,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 6,000000000
27 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
28 |Pomidory g |50,00000000] 90,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 140,0000000
29 |Seler g |5,000000000] 10,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000
30 | Ziemniaki g |50,00000000f 244,0000000{ 100,0000000] 0,000000000f 394,0000000]
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-19
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 75 M (1, 3), Masto ro$linne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , satata
10g. , Twardg krojony 40g M (7),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 M , Suréwka z pomidora i ogérka 80 , Kasza gryczana 170g. ,
Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1),

Kolacja: Chleb graham 100 M (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto roélinne 10 M , Warzywa cukrz kol 100 M, szynka
drobiowa 50g ,

Positek nocny: Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

— [}
S = % >
QO % § N g g % = ; S N
3 5 S S N o g5 = = ) g
€ O S %] = 23 S £ 3 s =
. = = 3 S =
Lp Opis 25 2 2 =8 S 2 28 S 2
S S zgs < g & -
o o = 3 =
[ X <
[kcall (o] (o] (9] (o] (o] [l [l [l

1 |Sniadanie 321,60000000 25,10000000f  8,40000000] 38,70000000] 63,90000000] 59,50000000] 2,30000000]  1,30000000f 19,80000000

2. $niadanie 0,00000000{  0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000]
Obiad 677,50000000] 33,80000000] 18,20000000] 100,00000000] 109,50000000] 267,40000000]  5,30000000] 48,40000000f 81,30000000
Kolacja 489,60000000( 18,70000000f 12,10000000f 79,70000000f 43,20000000f 67,70000000]  2,20000000] 27,70000000] 26,50000000]

Positek nocny| 50,00000000f  3,40000000f  2,00000000]  4,70000000] 103,00000000] 10,00000000]  0,10000000]  0,00000000{  8,00000000
Caly jadtospis [ 1538,7000000{ 80,90000000f 40,80000000f 223,10000000f 319,60000000| 404,70000000f  9,90000000{ 77,30000000] 135,60000000]
Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 10,00000000
2 | Czosnek granulowany g 0,000000000 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000|
4 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000 4,000000000
5 |Kasza gryczana g 0,000000000 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000} 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000
8 |Sol g 0,000000000 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
9 [Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000} 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 90,00000000
10 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
11 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
12 | Brokuty mrozone g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
13 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
15 |szpianak mrozony vat5% g 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
16 |kefir 180gr szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000]
17 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000 1,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
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18 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000]
19 |twardg g |40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
20 |Chleb gracham g | 75,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 75,00000000
21 | Chleb zwykty g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 100,0000000
22 |pieprz naturalny g {0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000]
23 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000f 30,00000000]
24 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000
25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000]
26 |Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000]
27 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
28 |Pomidory g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000]
29 |Por g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
30 |Satata g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
32 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 50,00000000f 0,000000000f 200,0000000]
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19 Kolacja
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g (7), poledwica sopocka 50g. ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Herbata bez cukru-250 ml,

Roladka drobiowa z marchewkq gotowana 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Rosét z

2026-0

makaronem 400ml (1, 3, 9), Marchewka gotowana 150g (1),
Herbata bez cukru-250 ml, butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 17g (7), szynka drobiowa 50g , zupa
ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

trzustkowa

1-19

Kuchnia ELK

= )
Lp| opis g ?: g = s 2% = 2 8 2
% o E § =
[keal] [a] [a] 9] a [a] (9] 9] (9]
1 |Sniadanie | 474,00000000] 21,50000000] 5,70000000| 86,30000000] 35,00000000] 47,70000000 2,20000000] 6,60000000 19,00000000
2 | Obiad 755,40000000] 42,00000000] 15,30000000] 120,00000000] 125,30000000] 151,30000000] _ 4,20000000] _38,90000000| 115,40000000
3 |Kolacja 45750000000 2090000000 440000000 8590000000 32,00000000] 57,20000000] 1,90000000] 6,60000000] 26,50000000)
4 | Positek nocny | 100,00000000]  2,00000000] 2,90000000] 17,20000000] 7,50000000] 9,60000000] 0,40000000] 1,30000000] _0,00000000
5 | Caly jadtospis | 1786,9000000] 86,30000000] 28,30000000] 309,30000000] 199,90000000] 265,70000000] _8,80000000] 53,40000000| 161,00000000
6 |Réznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000)
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja F;%s(.:i:;k calkowita
1 |Herbata granulowana g | 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
2 |Herbata owocowa g |0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 | makaron widerki vat 5% g | 0,000000000[ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
4 |Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
5 |Pieprz ziolowy g | 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
6 |Ryz g | 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
7 |sdl g | 1,000000000] 0,100000000] 1,000000000] 0,000000000] 2, 100000000
8 |Piersi kurczaka g |0,000000000] 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
9 |Udko kurczaka g | 0,000000000[ 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
10 |Poledwica kanadyjska g |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000
11 | POLEDWICA MIODOWA g |0,000000000] 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
12 |Poledwica sopocka 9| 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
13 |Smietana 18% g |0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
14 |Jabka 9| 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000)
15 |Bulka wyborowa - bagietka g | 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
16 |Chleb zwykly g |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 30,00000000
17 | pieprz naturainy g |0,000000000] 0,100000000] 0,000000000] 0,000000000] 0, 100000000
18 | Maslo roslinne 500g g |0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 5,000000000] 15,00000000
19 |Maslo émietankowe g |0,017000000] 0,000000000] 0,017000000] 0,000000000] 0,034000000
20 |Olej g | 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 13z 19



21 |Marchew g |20,00000000f 210,0000000f 20,00000000] 0,000000000f 250,0000000]
22 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,000000000} 2,000000000] 0,000000000f 6,000000000
23 |Pietruszka g |5,000000000] 5,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000
24 |Satata g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 10,00000000]
25 |Seler g |5,000000000f 15,00000000 5,000000000] 0,000000000f 25,00000000
26 |Ziemniaki g |50,00000000] 244,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 344,0000000
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety:

Zatwierdzam na dzien:
................................................ dla kuchni:
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie:
10g. , Twardg krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad:
gotowana 120 M (1), Suréwka z pomidora i ogorka 80 ,
Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),
Kolacja:
drobiowa 50g ,
Positek nocny: Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

cukrzycowa 1800

2026-0

1-19

Kuchnia ELK

poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , satata

Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 200, Kompot bez cukru 250 M, Roladka drobiowa ze szpinakiem

Chleb graham 100 M (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto roélinne 10 M , Warzywa cukrz kol 100 M, szynka

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

g £ £5 >
Lp Opis £ i % = ; g % < = % ® E 2
% @ E 8 =
[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 430,70000000] 30,90000000] 8,60000000f 59,50000000] 93,20000000] 44,70000000| 1,90000000]  1,30000000f 20,40000000]
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
3 [Obiad 780,70000000] 37,50000000{ 19,10000000] 120,80000000f 117,00000000] 332,80000000]  6,20000000] 48,40000000] 81,30000000]
4 |Podwieczorek| 72,00000000] 4,30000000f 2,00000000f 9,20000000{ 170,00000000{ 17,00000000f 0,10000000]  1,00000000{  8,00000000]
5 |Kolacja 489,60000000] 18,70000000] 12,10000000 79,70000000] 43,20000000] 67,70000000|  2,20000000] 27,70000000f 26,50000000]
6 |Positek nocny| 50,00000000] 3,40000000] 2,00000000] 4,70000000| 103,00000000f 10,00000000f 0,10000000f  0,00000000]  8,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1823,0000000{ 94,80000000| 43,90000000] 273,90000000] 526,40000000| 472,30000000] 10,40000000{ 78,30000000] 144,20000000|
8 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 13,00000000;
2 | Czosnek granulowany g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 1,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000;
5 |Kasza gryczana g 0,000000000 0,000000000{ 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 100,0000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 15,00000000] 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
8 |Sal g 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000;
9 [Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 90,00000000;
10 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000| 50,00000000
11 | Poledwica sopocka g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 | Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000;
13 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000;
15 |szpianak mrozony vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000;
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16 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
17 | kefir 180gr szt 10,000000000f 0,000000000 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
18 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
19 |Smietana 18% g |0,000000000f 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
20 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
21 | Chleb zwykty g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
22 |pieprz naturainy g |0,000000000f 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
23 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000
24 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000
25 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000§ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
27 |Ogorki wieze g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
28 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
29 |Por g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
30 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
32 | Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 200,0000000
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19 Kolacja
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zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , poledwica sopocka 50g. ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa

2026-0
Kuchn

Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

Roladka drobiowa z marchewkq gotowana 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Rosét z

makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z pomidora dieta 100g M ,

Zatwierdzam
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie:
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad:
Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),
Kolacja:

Positek nocny:

1-19
ia ELK

Kawa zbozowa 250 M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Szynka drobiowa 50 , chleb zwykty 100g M (1), Masto
roslinne 10 M, satata 10g. , Jajko gotowane 50g M (3),

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

g £ £5 =
Lp Opis S5 g = Z8 %g’ = % ® S E

P | & &g | 2 2 3

5 X =

[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 924,10000000{ 58,70000000 25,60000000] 119,60000000] 151,20000000f 115,90000000]  4,50000000{ 9,40000000] 246,80000000
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
3 [Obiad 688,60000000] 40,30000000{ 15,00000000] 103,30000000] 77,50000000] 132,60000000]  3,80000000] 54,50000000] 115,40000000]
4 |Podwieczorek| 72,00000000] 4,30000000f 2,00000000f 9,20000000{ 170,00000000{ 17,00000000f 0,10000000]  1,00000000{  8,00000000]
5 |Kolacja 953,00000000{ 46,50000000 33,00000000] 122,30000000] 124,50000000f 113,00000000] 6,10000000f  9,40000000] 586,40000000
6 |Positek nocny| 50,00000000] 3,40000000] 2,00000000] 4,70000000| 103,00000000f 10,00000000f 0,10000000f  0,00000000]  8,00000000|
7 | Caly jadtospis | 2687,7000000{ 153,20000000 77,50000000] 359,20000000] 626,20000000| 388,50000000] 14,70000000 74,30000000] 964,60000000|
8 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000] 20,00000000] 0,000000000| 38,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000f 0,000000000} 80,00000000;
5 |Kawainka 150g g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000| 5,000000000
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
8 |Sal g 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000;
9 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 80,00000000f 0,000000000] 250,0000000;
10 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000 50,00000000] 0,000000000 0,000000000] 0,000000000| 50,00000000
11 |jaja gotowane szt 10,500000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 1,500000000f 0,000000000f 2,000000000
12 |Kietbasa szynkowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000;
13 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000]
14 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
15 |kefir 180gr szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000
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16 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
17 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
18 |twardg g |70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
19 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
20 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
21 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
22 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
23 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 25,00000000
24 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 140,0000000
25 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
26 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 35,00000000
27 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
28 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
29 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 45,00000000
30 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 244,0000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 344,0000000
2026-01-19 Sniadanie 2026-01-19 Obiad 2026-01-19 Kolacja
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,






	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19

