Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem 250mI M , satata
10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Papryka konserwowa 40g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Suréwka wielowarzywna 150g (9), Ziemniaki gotowane 200 M , Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9),
Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 100 M (1), pomidor 50g , Masto ro$linne 10 M, Herbata z
cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 526,90000000] 24,30000000] 13,50000000] 79,80000000] 238,20000000] 62,40000000]  2,60000000] 35,50000000f 73,60000000

2. $niadanie 0,00000000{  0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000]
Obiad 754,90000000] 35,80000000f  9,60000000] 139,60000000] 152,70000000] 173,50000000]  5,20000000] 94,60000000f 121,20000000
Kolacja 570,60000000] 26,10000000] 13,60000000] 89,40000000] 245,60000000] 94,20000000]  3,10000000] 13,20000000f 32,60000000

Positek nocny| 72,00000000f  4,30000000f  2,00000000]  9,20000000] 170,00000000] 17,00000000]  0,10000000]  1,00000000{  8,00000000
Caly jadtospis | 1924,4000000{ 90,50000000{ 38,70000000f 318,00000000f 806,50000000| 347,10000000 11,00000000] 144,30000000] 235,40000000]
Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 5,000000000} 5,000000000] 3,000000000| 18,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000| 2,000000000
3 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000|
4 |papryka konserwowoa vat 5% g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000
5 |Platki owsiane g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000
6 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 80,00000000
7 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000] 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000
9 |jajka Swieze szt 10,100000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000]
10 |Poledwica sopocka g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
11 |Szynka konserwowa g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000]
13 |Jogurt naturalny kg g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
14 |Mieko 2% g 170,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000
15 |Serek wiejski 150g szt 10,000000000} 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
16 |Jabtka g 0,000000000{ 0,000000000} 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
17 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
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18 |Chleb zwykty g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000{ 200,0000000
19 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000f 0,000000000 5,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 25,00000000
20 |KAPUSTA PEKINSKA P g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
21 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
22 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,010000000]
23 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
24 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000} 50,00000000
25 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 8,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 8,000000000]
26 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
27 |Seler g |0,000000000f 0,000000000} 45,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 45,00000000
28 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 394,0000000]
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Jadlospis dla diety: ogodlna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 10 M , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka
na mleku 200g M (1, 7), satata 10g. , Papryka konserwowa 40g. ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Befsztyk wieprzowy z cebulg (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200
M, Suréwka wielowarzywna 150g (9),

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 5 g , Herbata z
cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 526,90000000] 24,30000000{ 13,50000000 79,80000000] 238,20000000] 62,40000000] 2,60000000] 35,50000000] 73,60000000]
2 |Obiad 775,50000000] 18,40000000 21,80000000] 134,60000000] 138,30000000| 144,30000000]  4,30000000] 97,80000000] 34,80000000]
3 |Podwieczorek| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000
4 |Kolacja 546,30000000] 26,00000000f 11,00000000] 89,00000000] 244,70000000] 93,40000000] 3,00000000] 10,90000000] 32,60000000]
5 |Positek nocny| 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 9,20000000f 170,00000000f 17,00000000f 0,10000000f 1,00000000]  8,00000000|
6 |Caly jadtospis| 1920,5000000{ 73,00000000| 48,30000000] 312,60000000] 791,20000000f 317,00000000] 10,10000000f 145,10000000] 149,00000000|
7 |Réznica: 0,00000000[  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek ||0é6~
Sniadanie Obiad N Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 5,000000000f 0,000000000} 5,000000000] 3,000000000| 18,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000| 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 30,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000|
5 |papryka konserwowoa vat 5% g 40,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
6 |Ptatki owsiane g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000 25,00000000
7 |Udko kurczaka g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
9 |jajka Swieze szt 10,100000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000]
10 |Poledwica sopocka g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
11 |Szynka konserwowa g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
12 |Wieprzowe gulaszowe g 0,000000000{ 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000]
14 |Jogurt naturalny kg g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
15 |Mieko 2% g 170,0000000] 0,000000000 0,000000000} 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000|
16 |Serek homogenizowany 150g szt 10,000000000f 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
17 |Jabtka g 0,000000000{ 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
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18 |Chleb zwykty g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000{ 200,0000000
19 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000f 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000} 20,00000000
20 |Olej g {0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000]
21 |Cebula g |0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
22 |KAPUSTA PEKINSKA P g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 20,00000000
23 |Marchew g |0,000000000] 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 80,00000000]
24 |Natka pietruszki g |0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
25 |Pietruszka g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
26 |Pomidory g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000f 40,00000000]
27 |Por g |0,000000000f 8,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 8,000000000
28 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
29 |Seler g {0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 25,00000000]
30 | Ziemniaki g |0,000000000f 394,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit
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Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g (7), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 40M ,
satata 10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane - 150g - M, Brokuly gotowane 100g. M ,

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 179 (7),

Positek nocny:

Poledwica sopocka 40 g M, Herbata z cukrem 250ml M ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

= [<]

© = £

L2 £ S =

=, Q N O S o ;* © ©
L Opis S 2 g = = 2% g @ S 2
p p =g = [= S 2O 3 3 T

@ o) ) =

5 X =

[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 344,70000000] 20,20000000f 7,00000000| 51,10000000] 227,10000000] 41,40000000] 1,60000000]  5,40000000] 68,80000000]
2 |2. $niadanie 82,00000000{ 0,20000000] 0,20000000] 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000f 0,40000000f 4,60000000| 0,00000000
3 |Obiad 665,60000000[ 35,30000000f 9,70000000] 115,80000000] 109,30000000f 150,40000000]  4,90000000] 107,40000000f 121,20000000]
4 |Podwieczorek| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000]
5 |Kolacja 394,90000000] 21,80000000f 7,60000000| 61,50000000] 233,90000000] 71,70000000] 2,30000000] 10,90000000] 28,80000000]
6 |Positek nocny| 152,20000000  8,40000000]  7,80000000] 12,90000000f 29,90000000f 22,30000000f 1,70000000]  2,30000000] 180,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1639,3000000] 85,90000000] 32,30000000] 261,30000000| 618,20000000f 295,80000000f 10,90000000f 130,60000000] 398,90000000|
8 |Réznica: 0,00000000[  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

llos¢

tp Opis I Sniadanie | 1 niadenie | Obiad P°d‘”‘|fcz°re Koladja F;%i':fyk catkowita

1 |Cukier 3 |5.000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
2 |Herbata granulowana 9| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa 3] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 3| 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
5 |Platki owsiane 3] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000
6 |sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000)
7| Migso gulaszowe indyka 3] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
8 |Udko kurczaka 9| 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
9 [jaja plynne 8% 3| 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000
10 [jajka Swieze szt 0,100000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,500000000] 0,600000000
11 |Poledwica sopocka 3| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
12 |Szynka konserwowa 3 |40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
13 |Brokuly mrozone 3] 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000
14 |Mieko 2% 3| 170,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
15 |Serek homogenizowany 1503 | szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
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16 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
17 | Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000{ 50,00000000f 0,000000000] 115,0000000
18 | Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 25,00000000] 25,00000000
19 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 5,000000000] 10,00000000
20 |Masto $mietankowe g |0,017000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,017000000f 0,000000000] 0,034000000
21 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
22 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 2,010000000
23 |Ogorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
24 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000f 10,00000000] 50,00000000
25 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000
26 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
27 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
28 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 333,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 6z 19
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 40M , chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem 250mI M , Zacierka
na mleku 200g M (1, 7), satata 10g. , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Ziemniaki
gotowane 200 M, Suréwka wielowarzywna 1509 (9),

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , Masto ro$linne 10 M, chleb zwykly 100g M (1), Herbata z

cukrem 250ml M , poledwica drobiowa ,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 506,10000000[ 22,30000000] 12,50000000] 78,50000000] 236,60000000f 61,40000000] 2,20000000] 5,40000000| 68,80000000]
2 |2. $niadanie 82,00000000{ 0,20000000f  0,20000000] 20,00000000] 18,00000000{ 10,00000000f 0,40000000] 4,60000000f 0,00000000]
3 |Obiad 774,90000000] 36,00000000f 9,80000000] 144,50000000| 154,30000000| 174,70000000]  5,30000000] 98,30000000| 121,20000000|
4 |Podwieczorek| 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000]
5 |Kolacja 543,00000000{ 23,40000000] 12,10000000] 88,60000000] 241,00000000f 99,30000000] 2,70000000{ 10,90000000| 34,80000000]
6 |Positek nocny| 152,20000000  8,40000000]  7,80000000] 12,90000000f 29,90000000f 22,30000000f 1,70000000]  2,30000000] 180,00000000|
7 |Caly jadtospis | 2058,2000000] 90,20000000] 42,40000000] 344,50000000| 679,80000000f 367,70000000f 12,40000000f 121,50000000] 404,80000000|
8 |Rdznica: 0,00000000;  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

llos¢

tp Opis I Sniadanie | 1 niadenie | Obiad P°d‘”‘|fcz°re Koladja F;%i':fyk catkowita

1 |Cukier 3 |5.000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 15,00000000
2 |Herbata granulowana 9| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa 3] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 3| 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
5 |Platki owsiane 3] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000
6 |sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000)
7| Migso gulaszowe indyka 3] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
8 |Udko kurczaka 9| 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
9 [jaja plynne 8% 3| 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000
10 [jajka Swieze szt 0,100000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,500000000] 0,600000000
11 |POLEDWICA MIODOWA 3| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
12 |Szynka konserwowa 3 |40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
13 [Jogurt naturainy kg 3] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
14 |Mieko 2% 3| 170,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
15 |Serek homogenizowany 1503 | szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
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16 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
17 | Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
18 | Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 25,00000000] 25,00000000
19 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
20 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 5,000000000] 30,00000000
21 |KAPUSTA PEKINSKA P g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
22 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
23 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,010000000
24 |0gorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
25 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
26 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000f 10,00000000] 50,00000000
27 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 8,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 8,000000000
28 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
29 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 45,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 45,00000000
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), Szynka konserwowa 40M , chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 20 , Herbata z
cukrem 250ml M , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, satata 10g. ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M , Brokuty
gotowane 100g. M, Ziemniaki gotowane 200 M,

Kolacja: chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 20 , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem 250mI M , poledwica

Positek nocny:

drobiowa 50g , Pomidor 40 M ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ee
2 5 S 3 ? E T ©
QO @© S o
Lp Opis L 2 2 =8 = o2 S 2
= [ o < a @«
@ m g8 =
5 x <
[keal] (o] [o] [9] [o] [g] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 554,40000000( 16,70000000f 15,20000000] 91,00000000] 39,50000000f 59,10000000]  2,30000000{ 10,30000000 19,20000000
2 |Obiad 718,70000000] 36,50000000f 9,80000000] 128,30000000f 111,70000000| 164,40000000]  5,30000000] 114,10000000] 121,20000000]
3 |Kolacja 555,00000000] 19,20000000{ 14,20000000f 91,10000000] 37,70000000] 71,40000000] 2,20000000] 15,80000000] 26,50000000]
4 |Positek nocny | 152,200000001  8,40000000f  7,80000000f 12,90000000] 29,90000000] 22,30000000] 1,70000000]  2,30000000] 180,00000000]
5 |Caly jadtospis | 1980,2000000{ 80,90000000| 47,00000000] 323,30000000] 218,80000000f 317,20000000] 11,50000000f 142,50000000] 346,90000000|
6 [Roznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis dmop . . Positek e
Sniadanie Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000{ 0,000000000] 10,00000000j
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
5 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
7 |86l g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
8 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
9 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000]
11 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,500000000} 0,500000000]
12 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
13 |Szynka konserwowa g 40,00000000{ 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000]
14 | Brokuty mrozone g 0,000000000{ 120,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000
15 |Jabtka g 0,000000000 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000]
16 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000{ 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
17 |Chleb gracham g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000 25,00000000]
18 | Chleb zwykly g 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000f 200,0000000
19 |Masto rolinne 500g g 20,00000000{ 5,000000000] 20,00000000] 5,000000000] 50,00000000
20 |Olej g 2,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000]
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21 |Marchew g |20,00000000f 50,00000000f 20,00000000] 0,000000000f 90,00000000]
22 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,010000000} 2,000000000] 0,000000000f 6,010000000]
23 |Ogorki $wieze g |30,00000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
24 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
25 |Pomidory g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 10,00000000f 50,00000000
26 |Por g {0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000
27 |Satata g 10,00000000 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000;
28 |Seler g |5,000000000] 25,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 35,00000000
29 |Ziemniaki g |50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 494,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

2026-01-17 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 5 g, Herbata bez cukru-250 ml, satata 10g. ,
Papryka konserwowa 40g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), Zraz mielony drobiowy w sosie
120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200 M, Kompot 250 M ,

Kolacja: Pomidor 40 M, Herbata bez cukru-250 ml , poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne
10M,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

— [}
S = % >
QO % § N g g % = ; S N
3 5 S S N o g5 = = ) g
€ O S %] = 23 S £ 3 s =
. = = 3 S =
Lp Opis 25 2 2 =8 S 2 28 S 2
S S zgs < g & -
o o = 3 =
[ X <
[kcall (o] (o] (9] (o] (o] [l [l [l

1 |Sniadanie 349,30000000] 16,20000000f  6,50000000] 59,10000000] 27,60000000] 38,90000000] 2,10000000] 33,80000000f 24,00000000

2. $niadanie 0,00000000{  0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000]
Obiad 773,10000000] 38,40000000] 11,70000000] 134,90000000] 247,70000000] 168,30000000]  4,90000000| 88,00000000f 129,20000000
Kolacja 351,60000000] 16,70000000f  7,00000000] 57,90000000 24,10000000] 50,20000000] 1,70000000]  9,20000000f 26,50000000

Positek nocny| 72,00000000f  4,30000000f  2,00000000]  9,20000000] 170,00000000] 17,00000000]  0,10000000]  1,00000000{  8,00000000
Caly jadtospis | 1546,0000000{ 75,60000000{ 27,10000000f 261,20000000f 469,40000000| 274,50000000f  8,80000000] 132,00000000] 187,70000000]
Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita
1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000} 3,000000000f 5,000000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000| 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
5 |musztarda vat 8 % g 0,000000000 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
6 |papryka konserwowoa vat 5% g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 40,00000000
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 80,00000000
8 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
9 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 11,00000000
10 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
11 |Szynka konserwowa g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 1,000000000] 2,000000000]
13 |Serek wiejski 150g szt 10,000000000} 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
14 |Jabtka g 0,000000000 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
15 | Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000{ 0,000000000} 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000
16 |Chleb zwykly g 100,0000000] 0,000000000} 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000|
17 |Masto ro$linne 500g g 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 20,00000000]
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.3.31 strona 11z 19

Jadlospis_Szczegolowy.fr3



18 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
19 |Marchew g ]0,000000000f 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
20 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,010000000]
21 | Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 20,00000000
22 |Papryka $wieza g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
23 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000]
24 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 40,00000000f 0,000000000] 60,00000000
25 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 3,000000000]
26 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
27 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
28 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 394,0000000]
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto rolinne 10 M, Szynka konserwowa 50 , Herbata

bez cukru-250 ml,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie pom 120 (1, 3, 9), Marchewka gotowana 200g. , Ziemniaki gotowane 200 M ,

Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot bez cukru 250 ,

Kolacja: Masto roslinne 10 M, Poledwica drobiowa 40 M , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Herbata bez cukru-250 ml,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ee
2 5 S 3 ? E T ©
O © > o
Lp Opis L 2 2 =8 = o2 S 2
=g < e < o »
@ m g8 =
5 x <
[keal] (o] [o] [9] [o] [g] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 515,40000000{ 20,30000000f 10,80000000] 86,40000000] 31,00000000f 46,20000000] 2,10000000f 6,60000000] 24,00000000
2 |Obiad 777,30000000] 35,50000000{ 12,30000000] 140,90000000] 139,70000000 176,20000000]  5,60000000] 60,10000000] 121,20000000]
3 |Kolacja 493,20000000( 18,80000000f 9,20000000f 85,90000000] 31,30000000] 53,60000000f 1,90000000f 6,60000000| 21,20000000
4 |Positek nocny | 152,200000001  8,40000000f  7,80000000f 12,90000000] 29,90000000] 22,30000000] 1,70000000]  2,30000000] 180,00000000]
5 |Caly jadtospis | 1938,0000000{ 83,10000000| 40,10000000] 326,00000000] 231,90000000f 298,20000000] 11,30000000{ 75,60000000] 346,40000000|
6 [Roznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis dmop . . Positek e
Sniadanie Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
2 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000]
3 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
4 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
5 [Ryz g 20,00000000f 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000} 40,00000000]
6 |Sol g 1,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 80,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000]
8 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
9 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000
10 |jajka Swieze szt |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,500000000] 0,500000000]
11 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000{ 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
12 | Szynka konserwowa g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
13 |aronia g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
14 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
15 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 15,00000000] 100,0000000f 0,000000000f 215,0000000
16 |Chleb gracham g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000 25,00000000
17 |Masto ro$linne 500g g 10,00000000] 10,00000000] 10,00000000} 5,000000000f 35,00000000
18 |Olej g 2,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000]
19 |Marchew g 20,00000000{ 250,0000000] 20,00000000] 0,000000000] 290,0000000
20 |Natka pietruszki g 2,000000000f 2,010000000f 2,000000000] 0,000000000} 6,010000000]
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21 |Pietruszka g 5,000000000] 20,00000000f 5,000000000{ 0,000000000] 30,00000000
22 |Pomidory g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 10,00000000]
23 |Por g 0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000]
24 |Seler g 5,000000000f 25,00000000] 5,000000000} 0,000000000f 35,00000000;
25 |Ziemniaki g 50,00000000f 394,0000000{ 50,00000000} 0,000000000f 494,0000000;
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Zatwierdzit

2026-01-17 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

cukrzycowa 1800

2026-0

117

Kuchnia ELK

Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru-250 ml, safata 10g.

, Papryka konserwowa 40g. ,

Serek wiejski 200 M ,

Suréwka wielowarzywna 150g (9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1,

3, 9), Ziemniaki gotowane 200 M , Kompot 250 M ,
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Pomidor 40 M, poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru-250 ml , Masto ro$linne 10 M, Chleb graham 100

M (1),

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

g £ £5 >
Lp Opis S5 g = Z8 =2 = 2 ® S £

P | & &g | 2 2 3

5 X =

[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 371,80000000{ 16,20000000f  9,00000000] 59,10000000] 27,60000000f 38,90000000] 2,10000000{ 33,80000000] 24,00000000
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
3 [Obiad 742,80000000] 34,30000000f 9,60000000| 122,70000000] 64,90000000] 156,40000000]  8,00000000] 51,50000000] 128,30000000]
4 |Podwieczorek| 281,80000000] 16,80000000f 13,10000000] 25,80000000] 59,80000000] 44,60000000f 3,40000000]  4,60000000f 360,00000000]
5 |Kolacja 368,10000000{ 17,30000000f  8,30000000] 58,40000000] 27,10000000f 40,70000000]  1,90000000{ 9,20000000 19,00000000
6 |Positek nocny| 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 9,20000000f 170,00000000f 17,00000000f 0,10000000f 1,00000000]  8,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1836,5000000{ 88,90000000| 42,00000000] 275,20000000] 349,40000000| 297,70000000] 15,50000000f 100,10000000] 539,30000000|
8 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 3,000000000} 8,000000000;
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000;
5 |papryka konserwowoa vat 5% g 40,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 40,00000000
6 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 80,00000000;
7 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 20,00000000;
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 11,00000000;
9 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
10 |Poledwica sopocka g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000| 50,00000000
11 | Szynka konserwowa g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000
13 |Jogurt naturalny kg g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
14 | Serek wiejski 150g szt 10,000000000| 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
15 |Jabtka g 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 70,00000000;
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16 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
17 | Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000{ 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
18 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
19 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 5,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000
20 [KAPUSTA PEKINSKA P g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
21 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
22 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 2,010000000
23 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
24 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000f 40,00000000f 0,000000000] 60,00000000
25 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 8,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 8,000000000
26 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
27 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 45,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 45,00000000
28 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-17
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g M (1), masto Smietankowe 109 (7), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 ,
zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogbrek $wiezy - plasterki 30g M , satata 10g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane - 150g - M, Suréwka wielowarzywna 150g (9),

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), pomidor 50g , poledwica drobiowa 50g , masto $mietankowe 10g (7), butka

bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250mI M ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £ £5 >
Lp Opis S5 g = Z8 =2 = 2 ® S £

P | & &g | 2 2 3

5 < <

[keal] o] o] [l o] o] [l [l [l

1 |Sniadanie 886,00000000[ 44,00000000] 28,60000000] 118,20000000] 86,10000000f 110,60000000]  4,40000000] 11,80000000| 275,20000000]
2 |2. $niadanie 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
3 |Obiad 689,70000000] 33,10000000f  9,50000000} 110,20000000] 62,50000000f 142,40000000] 7,60000000] 44,80000000| 128,30000000|
4 |Podwieczorek| 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000]
5 |Kolacja 896,80000000( 46,60000000 27,40000000] 120,00000000] 82,70000000f 111,30000000]  4,20000000] 19,60000000f 277,70000000]
6 |Positek nocny| 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 9,20000000f 170,00000000f 17,00000000f 0,10000000f 1,00000000]  8,00000000|
7 |Caly jadtospis | 2544,5000000 128,00000000] 67,50000000] 357,60000000f 401,30000000f 381,20000000f 16,40000000{ 77,20000000] 689,20000000|
8 |Rdznica: 0,00000000;  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

llos¢

tp Opis I Sniadanie | 1 niadenie | Obiad P°d‘”‘|fcz°re Koladja F;%i':fyk catkowita

1 |Cukier 3| 15.00000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 15,00000000] 3,000000000] 35,00000000
2 |Herbata granulowana 9| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa 3] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza joczmienna 3 [40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000] 80,00000000
5 |Maka pszenna typ 500 3] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
§ | Migso gulaszowe indyka 9| 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
7 | Piersi kurczaka 3 ]80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000
8 |Udko kurczaka 9| 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
9 |jaja gotowane szt | 0,500000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,500000000] 0,000000000] 1,000000000
10 [jaja plymne 8 % 3] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 11,00000000
11 |POLEDWICA MIODOWA 3| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
12 |Szynka konserwowa 9 [50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
14 |Jogurt naturainy kg 3| 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
15 |Serek homogenizowany 1503 | szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
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16 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
17 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
18 | Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000 100,0000000f 0,000000000] 115,0000000
19 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
20 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
21 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
22 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
23 |KAPUSTA PEKINSKA P g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
24 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 180,0000000
25 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 2,010000000
26 |Ogorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
27 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 40,00000000
28 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
29 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 8,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 8,000000000
30 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 45,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 75,00000000
32 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 433,0000000
2026-01-17 Sniadanie 2026-01-17 Obiad 2026-01-17 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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