Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 75 M (1, 3), Masto roélinne 10 M, Herbata z cukrem
250ml M, poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Twarog krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ryz brazowy
gotowany 200 M ,

Kolacja: Chleb graham 75 M (1, 3), Kawa zboZzowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10
M, szynkowa 60 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 551,60000000 39,80000000] 13,80000000] 70,40000000] 310,20000000] 114,90000000]  3,50000000]  3,00000000f 34,00000000

2. $niadanie | 75,00000000{ 0,60000000f 0,60000000f 18,10000000f 6,00000000f  4,50000000f 0,50000000] 13,80000000]  0,00000000]
Obiad 880,40000000] 29,00000000] 19,20000000] 157,60000000] 120,80000000] 205,60000000]  4,60000000] 48,40000000f 54,20000000
Kolacja 397,10000000] 22,80000000] 10,30000000] 55,80000000] 229,10000000] 88,80000000]  2,10000000]  4,10000000f 40,60000000

Positek nocny|  0,00000000f  0,00000000f  0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]  0,00000000{  0,00000000f  0,00000000
Caly jadtospis [ 1904,0000000{ 92,20000000 43,90000000f 301,90000000f 666,10000000| 413,80000000 10,70000000] 69,30000000] 128,80000000]
Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
4 |kaszka kukurydziana g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
5 |Kawa inka 150g g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000{ 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000
7 |Majeranek g 0,000000000{ 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
9 [Ptatki owsiane g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 25,00000000
10 |Ryz brazowy g 0,000000000{ 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 100,0000000
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
12 |Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
13 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 50,00000000
14 | Groszek zielony g 0,000000000 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
15 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
16 |Mieko 2% g 170,0000000] 0,000000000 0,000000000} 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000|
17 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
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18 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
19 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
20 |Jabtka g {0,000000000] 150,0000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 190,0000000]
21 | Chleb gracham g | 75,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 75,00000000f 0,000000000] 150,0000000
22 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 25,00000000]
23 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
24 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000
25 |Kapusta kiszona vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000]
26 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 70,00000000]
27 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000} 30,00000000
28 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
29 |Por g {0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 3,000000000]
30 |Satata g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000]
32 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000]
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: ogodlna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 5 g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , safata 10g. , Twarog krojony 70 g M (7), Jabtko 150g. ,

Obiad: Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), RyZ brazowy gotowany 200 M , Kompot 250 M, Kapusniak z kiszonej
kapusty 400ml. (1, 9),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10 M, chleb zwykly 80g M (1), Ogérek Swiezy -

plasterki 30g M , szynkowa 60 , Kawa zbozowa 250 M ,
Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 683,90000000] 40,30000000{ 11,90000000] 108,30000000] 316,70000000] 101,90000000]  3,50000000] 16,80000000] 34,00000000]
2 |Obiad 860,40000000] 28,80000000 19,00000000] 152,80000000] 119,20000000] 204,40000000]  4,50000000] 44,70000000] 54,20000000]
3 |Podwieczorek| 36,00000000f 1,60000000] 0,40000000f 7,60000000{ 16,00000000f 18,00000000] 1,00000000f 33,00000000f 0,00000000
4 |Kolacja 426,20000000f 21,50000000f 10,10000000] 64,30000000] 226,20000000] 65,50000000f 1,40000000f  4,10000000| 40,60000000
5 |Positek nocny|  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
6 |Caly jadtospis | 2006,4000000{ 92,10000000| 41,40000000] 333,00000000| 678,10000000| 389,80000000] 10,40000000{ 98,60000000] 128,80000000|
7 |Réznica: 0,00000000[  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek ||0é6~
Sniadanie Obiad N Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000
4 |kaszka kukurydziana g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000f 20,00000000
5 |Kawa inka 150g g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000
7 |Majeranek g 0,000000000{ 0,100000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000} 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
9 [Ptatki owsiane g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 25,00000000
10 |Ryz brazowy g 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 100,0000000
11 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
12 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000
13 | Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
14 | SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
15 |Groszek zielony g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000 10,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
17 |Mieko 2% g 170,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 3z 19



18 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000]
19 Smietana 18% g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
20 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
21 |Jabtka g | 150,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000
22 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000f 0,000000000f 180,0000000]
23 |Masto roslinne 5009 g | 5,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000]
24 |Olej g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
25 |Cebula g |0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000]
26 |Kapusta kiszona vat 5% g {0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000]
27 |Marchew g |0,000000000f 70,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
28 |Ogorki swieze g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000f 30,00000000]
29 |Pietruszka g {0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
30 |Por g |0,000000000f 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000
31 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
32 |Seler g |0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000]
33 | Ziemniaki g |0,000000000f 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 200,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: dziecieca
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Poledwica
sopocka 40 g M, satata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M , Twardg krojony 30g M (7), Dzem 25g. ,
2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200 M , Indyk z warzywami 100 M (1, 9),

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), Szynkowa 50 , Kasza
kukurydziana na mleku 200g M (7), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 531,50000000] 27,70000000] 16,00000000] 70,80000000] 264,40000000] 73,20000000]  2,30000000]  3,50000000f 54,20000000

2. $niadanie | 75,00000000] 0,60000000f  0,60000000{ 18,10000000f  6,00000000f  4,50000000{  0,50000000] 13,80000000]  0,00000000
Obiad 599,70000000] 23,40000000f  7,90000000] 115,80000000] 74,00000000] 148,00000000]  4,20000000] 63,70000000f 48,60000000
Podwieczorek| 69,80000000]  1,30000000f  1,80000000] 12,30000000f 5,60000000]  4,60000000]  0,20000000{  0,00000000f  6,70000000
Kolacja 370,10000000{ 20,70000000{ 13,00000000] 43,20000000f 221,70000000f 51,40000000]  1,00000000]  4,10000000 65,40000000

Positek nocny| 82,00000000f  0,20000000f  0,20000000 20,00000000 18,00000000] 10,00000000]  0,40000000{  4,60000000{  0,00000000
Caly jadtospis | 1728,0000000] 73,90000000f 39,40000000f 280,30000000] 589,60000000f 291,70000000f  8,70000000] 89,60000000] 174,90000000
Réznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f  0,00000000

ol Nl o]l o]l Al DN

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 10,00000000
2 |Dzem g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000;
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000] 2,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000;
5 [Herbatniki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 16,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 16,00000000;
6 |kaszka kukurydziana g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
7 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000;
9 |Platki owsiane g 25,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
10 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 200,0000000f 200,0000000]
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000;
12 |Poledwica sopocka g 40,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 40,00000000
13 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000} 50,00000000;
14 |Cukinia kostka mrozona g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 2,000000000;
15 | Groszek zielony g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000;
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17 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000
18 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000
19 |Jabtka g |0,000000000] 150,0000000f 40,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000
20 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 50,00000000f 0,000000000] 100,0000000
21 |Masto $mietankowe g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
22 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
23 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 110,0000000
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 0,010000000
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000
26 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
27 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
28 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
29 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 444,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 6z 19
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 5 g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Kompot 250 M , Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 M ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Masto roslinne 10 M, Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykty 80g M (1),
szynkowa 60 , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 608,90000000] 39,70000000] 11,30000000] 90,10000000] 310,70000000] 97,40000000]  3,10000000]  3,00000000f 34,00000000

2. $niadanie | 75,00000000] 0,60000000f  0,60000000{ 18,10000000f  6,00000000f  4,50000000{  0,50000000] 13,80000000]  0,00000000
Obiad 756,70000000] 25,40000000] 19,90000000] 127,10000000] 97,60000000] 156,10000000]  4,60000000] 67,10000000f 54,20000000
Podwieczorek| 36,00000000f  1,60000000f  0,40000000]  7,60000000 16,00000000] 18,00000000] 1,00000000] 33,00000000{  0,00000000
Kolacja 426,20000000{ 21,50000000] 10,10000000] 64,30000000f 226,20000000] 65,50000000]  1,40000000]  4,10000000f 40,60000000

Positek nocny|  0,00000000f  0,00000000f  0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]  0,00000000{  0,00000000{  0,00000000
Caly jadtospis | 1902,8000000| 88,70000000f 42,30000000f 307,30000000] 656,50000000f 341,50000000{ 10,60000000] 121,00000000] 128,80000000
Réznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f  0,00000000

ol Nl o]l o]l Al DN

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 15,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 1,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 0,000000000] 2,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |kaszka kukurydziana g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000;
5 |Kawainka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000;
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000;
8 |Ptatki owsiane g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000;
9 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000| 200,0000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000;
11 | Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000| 50,00000000
13 | Groszek zielony g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
15 |Mieko 2% g 170,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000{ 0,000000000] 340,0000000,
16 |Serek wiejski 150g szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000
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17 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
18 |twardg g |70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
19 |Jabtka g |0,000000000] 150,0000000f 40,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000
20 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 80,00000000f 0,000000000] 180,0000000
21 |Masto roslinne 500g g |5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 15,00000000
22 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
23 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 140,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 140,0000000
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 0,010000000
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000
26 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
27 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
28 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
29 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 444,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , zupa
ptynna b/ml 250 M (9), satata 10g. , Jabtko 150g. ,
Obiad: Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M ,
Kolacja: chleb zwykty 80g M (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto ro$linne 10 M, zupa ptynna b/ml 250 M (9), szynkowa

Positek nocny:

60 , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £ £5 =
w| om | Eg g E: =8 | £% | 2% ? ;: z
% o E § =
[keal] [a] [a] [al [a] [a] [a] [a] [a]
1 |Sniadanie 595,50000000] 20,20000000{ 11,10000000] 108,30000000| 45,50000000{ 64,10000000] 2,80000000] 21,70000000| 19,00000000|
2 |Obiad 756,70000000] 25,40000000 19,90000000] 127,10000000] 97,60000000| 156,10000000] 4,60000000] 67,10000000| 54,20000000|
3 |Kolacja 477,90000000] 18,30000000] 8,90000000] 84,10000000] 35,70000000| 66,30000000f 1,90000000f 9,00000000| 27,00000000
4 |Positek nocny| 82,00000000]  0,20000000f  0,20000000f 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000] 0,40000000] 4,60000000] 0,00000000]
5 |Caly jadtospis | 1912,1000000] 64,00000000] 40,10000000] 339,60000000| 196,80000000f 296,40000000f 9,70000000f 102,30000000] 100,20000000|
6 [Rodznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis moo | posiek | ot
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 15,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
4 [Kawa inka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
7 |Pieprz ziotowy g 1,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
8 [Ryz g 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000} 40,00000000]
9 |sok jabtkowy vat 5% ml - ]0,000000000] 0,000000000| 0,000000000f 200,0000000} 200,0000000;
10 |Sel g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 60,00000000]
12 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
13 | SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 50,00000000]
14 | Groszek zielony g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000]
15 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000]
17 |Jabtka g 150,0000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 190,0000000
18 |Chleb zwykly g 100,0000000} 0,000000000f 80,00000000f 0,000000000f 180,0000000
19 |Masto roslinne 500g g 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000
20 |Olej g 2,000000000f 15,00000000f 2,000000000] 0,000000000] 19,00000000]
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21 |Marchew g |20,00000000f 140,0000000f 20,00000000] 0,000000000f 180,0000000]
22 |Natka pietruszki g |2,000000000f 0,010000000} 2,000000000] 0,000000000] 4,010000000]
23 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 30,00000000
24 |Pietruszka g |5,000000000f 20,00000000{ 5,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
25 |Satata g 10,00000000 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 10,00000000]
26 |Seler g |5,000000000] 15,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 25,00000000
27 |Ziemniaki g | 50,00000000f 444,0000000{ 50,00000000] 0,000000000f 544,0000000]
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml, poledwica sopocka 50g. , satata
10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Ryz brazowy gotowany 150 M,
Kompot 250 M,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M, Chleb graham 75 M (1, 3), Masto roslinne 10 M, szynkowa 60 , Ogorek Swiezy -

Positek nocny:

plasterki 30g M ,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Lp Opis

w 2 e
2 >
O % E N g % s ] g g N
g8 ® g 59 €5 cg = 5 g
= O » 22 =35 S £ D e <
T > ] =2 =5 o o> Pt ] S >
=% | 2 a z2 | g° g 3 =
) @ 22 =
[ X <
[kcal] (9] (9] (9] (9] (o] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 430,70000000( 30,90000000f  8,60000000f 59,50000000f 93,20000000f 44,70000000] 1,90000000]  1,30000000] 20,40000000]

2. $niadanie | 75,00000000{ 0,60000000f 0,60000000f 18,10000000f 6,00000000f  4,50000000f 0,50000000] 13,80000000]  0,00000000]
Obiad 690,40000000] 25,40000000] 15,70000000] 119,20000000] 104,80000000] 150,60000000]  3,90000000| 48,40000000f 54,20000000
Kolacja 310,40000000] 17,00000000f  6,90000000] 47,50000000 25,10000000] 68,40000000] 2,00000000]  2,40000000{ 27,00000000

Positek nocny|  0,00000000f  0,00000000f  0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]  0,00000000{  0,00000000f  0,00000000

Caly jadtospis | 1506,4000000 74,00000000 31,90000000f 244,30000000f 229,10000000| 268,30000000f  8,30000000] 65,90000000] 101,60000000]

~N|l ool Ml

Réznica: 0,00000000{  0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 10,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
4 |Kawa inka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 5,000000000
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
6 [Majeranek g 0,000000000{ 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000} 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000
8 |Ryz brazowy g 0,000000000 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
9 [Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000] 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000
10 |Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
11 | SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
12 | Groszek zielony g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000 10,00000000
13 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
14 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
15 [Smietana 18% g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
16 |twardg g 70,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000]
17 |Jabtka g 0,000000000{ 150,0000000] 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 190,0000000
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18 |Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 75,00000000f 0,000000000f 75,00000000]
19 |Chleb zwykly g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000
20 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000]
21 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
22 |Cebula g ]0,000000000f 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
23 |Kapusta kiszona vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000]
24 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
25 |Ogorki swieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000f 30,00000000]
26 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000]
27 |Por g |0,000000000f 0,000000000 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000
28 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000]
29 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000]
30 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000f 0,000000000{ 200,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,
Herbata bez cukru-250 ml,

Obiad: Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M ,

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru-250 ml , masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa ptynna
b/ml 250 M (9),

Positek nocny: kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £ £5 =
w| om | Eg g E: =8 | £% | 2% ? ;: z
% o E é =
[keal] [a] [a] [al [a] [a] [a] [a] [a]
1 |Sniadanie 548,70000000] 21,50000000{ 13,90000000] 86,40000000 36,60000000] 47,80000000] 2,20000000f 6,60000000| 43,80000000|
2 |Obiad 756,70000000] 25,40000000 19,90000000] 127,10000000] 97,60000000| 156,10000000] 4,60000000] 67,10000000| 54,20000000|
3 |Kolacja 534,20000000{ 21,30000000] 12,60000000] 86,00000000f 34,10000000] 58,80000000f 1,90000000] 6,60000000] 51,80000000]
4 |Positek nocny | 427,50000000] 16,90000000 13,80000000| 60,10000000] 265,80000000] 31,20000000] 1,60000000] 26,80000000] 21,30000000]
5 |Caly jadtospis | 2267,1000000] 85,20000000] 60,30000000] 359,60000000f 434,20000000f 293,90000000f 10,40000000f 107,00000000] 171,10000000|
6 [Rodznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis moo | posiek | ot
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
2 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000
4 [Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
5 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 30,00000000
6 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
7 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
8 |Sdl g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
9 [Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 60,00000000]
10 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000]
11 | Szynka gotowana g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000f 30,00000000]
12 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
13 | Groszek zielony g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000]
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000]
15 |Ser zolty g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 30,00000000
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000]
17 |Jabtka g 0,000000000 40,00000000} 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000]
18 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000} 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000f 200,0000000
19 |Kajzerka g 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 100,0000000] 100,0000000]
20 |Majonez g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000]
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21 |Masto roslinne 5009 g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 10,00000000]
22 |Masto $mietankowe g 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 20,00000000;
23 |Olej g |2,000000000] 15,00000000f 2,000000000] 0,000000000f 19,00000000
24 |Marchew g |20,00000000f 140,0000000f 20,00000000] 0,000000000f 180,0000000]
25 |Natka pietruszki g |2,000000000] 0,010000000f 2,000000000] 0,000000000f 4,010000000
26 |Ogorki Swieze g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 30,00000000
27 |Pietruszka g |5,000000000f 20,00000000{ 5,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
28 |Seler g |5,000000000] 15,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 25,00000000
29 |Ziemniaki g |50,00000000] 444,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 544,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety:

Zatwierdzam

ZawartoSc¢ jadtospisu:
Sniadanie:

Twarég krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Jabtko 150g. ,
Obiad:

, Kompot 250 M,
Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,
Kolacja:

Positek nocny:

szynkowa 60 ,

Serek wiejski 200 M ,

na dzien: 2026-01-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

cukrzycowa 1800

Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100 M (1), Masto rolinne 20 , Kawa zbozowa 250 M ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

g £ £5 >
Lp Opis £ i % = ; g % < = % ® E 2
% @ E 8 =
[keal] 9] 9] (9] 9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 453,70000000] 33,10000000] 14,00000000f 51,90000000] 98,20000000{ 77,70000000|  2,90000000]  1,30000000f 20,40000000]
2 |2. $niadanie 75,00000000]  0,60000000] 0,60000000f 18,10000000f 6,00000000] 4,50000000{ 0,50000000f 13,80000000]  0,00000000
3 [Obiad 802,40000000] 26,80000000f 21,10000000] 134,60000000] 111,20000000] 172,60000000]  4,20000000] 48,40000000] 54,20000000]
4 |Podwieczorek| 36,00000000] 1,60000000f 0,40000000f 7,60000000] 16,00000000{ 18,00000000f 1,00000000] 33,00000000{ 0,00000000]
5 |Kolacja 435,10000000] 16,90000000] 11,90000000f 67,30000000] 25,60000000] 50,90000000| 1,50000000]  2,40000000{ 27,00000000]
6 |Positek nocny| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
7 |Caly jadtospis | 1802,2000000{ 79,10000000| 48,10000000] 279,50000000] 257,00000000f 323,80000000] 10,10000000f 98,90000000] 101,60000000|
8 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000} 10,00000000;
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kawa inka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000f 0,000000000} 5,000000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 5,000000000
6 [Majeranek g 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000;
8 |Ryz brazowy g 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000;
9 | Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000} 0,000000000] 0,000000000f 200,0000000]
10 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000{ 60,00000000] 0,000000000 0,000000000] 0,000000000| 60,00000000
11 | Poledwica sopocka g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000;
13 | Groszek zielony g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
15 |Serek wiejski 150g szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000} 1,000000000f 1,000000000

chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 20 , Herbata bez cukru-250 ml, poledwica sopocka 50g. , satata 10g. ,

Indyk z warzywami 170 | M (1, 7, 9), Kapu$niak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Ryz brazowy gotowany 170 g M
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16 |Smietana 18% g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
17 |twardg g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
18 |Jabtka g {0,000000000] 150,0000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000
19 | Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
20 |Chleb zwykly g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000] 100,0000000
21 |Masto roslinne 5009 g |20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 40,00000000
22 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
23 |Cebula g {0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
24 |Kapusta kiszona vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000
25 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
26 |Ogorki Swieze g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000
27 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
28 |Por g |0,000000000f 0,000000000 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
29 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
30 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000§ 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-14
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka
50g. , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: chleb zwykty 100g M (1), Herbata z cukrem 250mI M , masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa ptynna
b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

—_ () E
g g § % z > ©
2= s N S 2 = = 3 N N
S N > N N o [< 3k = — e o
£ o o 1% S © =35 c E 4 © <
. © > S = [ o w =
Lp Opis =B g = = g =4 g S 2
= i z = < = &» =
) o €2 =
(5 v <
[keal] [a] [a] [g] [a] [a] 9] (9] [g]

1 |Sniadanie 960,00000000 59,00000000] 28,90000000] 121,10000000] 154,00000000] 118,30000000]  4,70000000] 17,30000000f 271,60000000

2. $niadanie | 75,00000000] 0,60000000f  0,60000000{ 18,10000000f  6,00000000f  4,50000000{  0,50000000] 13,80000000]  0,00000000
Obiad 647,40000000] 25,00000000f  8,20000000] 126,30000000 98,60000000] 157,20000000]  4,60000000] 67,10000000f 49,00000000
Podwieczorek| 72,00000000f  4,30000000f  2,00000000]  9,20000000] 170,00000000] 17,00000000]  0,10000000{  1,00000000{  8,00000000
Kolacja 873,50000000( 44,80000000{ 27,10000000] 117,50000000f 85,20000000f 122,20000000]  4,20000000] 10,50000000f 278,20000000

Positek nocny|  0,00000000f  0,00000000f  0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000]  0,00000000{  0,00000000{  0,00000000
Caly jadtospis | 2627,8000000| 133,70000000f 66,80000000f 392,20000000] 513,80000000f 419,20000000f 14,00000000] 109,70000000] 606,80000000
Réznica: 0,00000000{  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f  0,00000000

ol Nl o]l o]l Al DN

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny calkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000] 15,00000000] 0,000000000| 33,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000| 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 0,000000000] 2,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 40,00000000f 0,000000000} 80,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000;
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000;
8 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000f 0,000000000] 160,0000000;
9 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 0,500000000] 0,000000000] 1,000000000
10 |Poledwica sopocka g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
11 |SZYNKA ZLOCISTA YANO g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000} 50,00000000;
12 |Cukinia kostka mrozona g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
13 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
14 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000;
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
16 |Mieko 2% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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17 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000
18 |twardg g |70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
19 |Jabtka g |0,000000000] 150,0000000f 40,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000
20 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
21 |Masto $mietankowe g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
22 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000{ 10,00000000f 0,000000000] 25,00000000
23 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 140,0000000] 0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 220,0000000
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,010000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 0,010000000
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000
26 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 30,00000000
27 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
28 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 45,00000000
29 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000{ 50,00000000f 0,000000000] 544,0000000
2026-01-14 Sniadanie 2026-01-14 Obiad 2026-01-14 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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