Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata bez cukru-250
ml , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 50g ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200 M , Buraczki gotowane 150g. (1, 7),

Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Kawa zboZzowa 250 M , Chleb
graham 100 M (1), Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Masto rolinne 10 M ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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=) S N S £ - N o © 5 ~ 2
2§ S 8 Ss g g 8 £ 5 EE
lp| Opis 25 2 = 29 = < S 8 ° 88
> < @ = [&) a
[} o ;
5
[keall la] lq] lq] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] lq]

1 |Sniadanie 583,2000000f 33,10000000} 11,40000000] 90,90000000| 336,1000000f 86,70000000] 2,80000000f 16,20000000] 16,20000000| 7,50000000

2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]
Obiad 692,4000000f 20,00000000} 15,40000000] 126,3000000] 173,3000000f 134,1000000] 6,60000000f 71,70000000] 20,80000000} 15,70000000
Kolacja 723,9000000f 27,10000000} 25,20000000] 100,6000000] 282,5000000f 80,60000000] 4,30000000f 47,30000000] 373,6000000 6,80000000

Positek nocny | 72,00000000f 4,30000000 2,00000000] 9,20000000} 170,0000000f 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000 0,00000000
Caly jadtospis [ 2071,400000] 84,40000000f 54,00000000] 327,0000000f 961,9000000] 318,4000000 13,80000000] 136,1000000| 418,6000000f 30,00000000]
Réznica: 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek oo
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 3,000000000] 10,00000000f 3,000000000] 16,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000} 30,00000000
5 |Kawa inka 150g g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000| 5,000000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000{ 0,000000000f 7,000000000} 0,000000000f 0,000000000} 7,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 1,000000000 0,000000000} 0,000000000| 1,000000000
9 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000} 5,000000000] 100,0000000f 0,000000000} 105,0000000
11 | Groszek zielony g 0,000000000 0,000000000] 80,00000000 0,000000000} 0,000000000| 80,00000000
12 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000{ 0,000000000] 90,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,300000000} 0,000000000] 1,000000000f 1,300000000]
14 |Mieko 2% g 180,0000000{ 0,000000000f 5,000000000f 170,0000000f 0,000000000f 355,0000000
15 |Serek wiejski 150g szt |0,000000000f 200,0000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
16 |twardg g 90,00000000{ 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
17 |Jabtka g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000} 0,000000000] 0,000000000| 40,00000000
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18 |Butka tarta g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
19 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000f 0,000000000 10,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 10,00000000
20 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000]
21 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000f 0,000000000f 5,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 35,00000000
22 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
23 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000]
24 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000
25 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,500000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,500000000]
26 |Ogorki Swieze g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 40,00000000]
27 |Papryka $wieza g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000} 0,000000000f 30,00000000
28 |Pomidory g | 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
29 |Rzodkiewka g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
30 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 5,000000000
31 | Szczypior g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
32 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 274,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 274,0000000]
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 50g ,

Ciasto drozdzowe ,

ogolna

2026-01-09
Kuchnia ELK

zbozowa 250 M , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Masto roslinne 10 M ,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 80g M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem ,

Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowy (1, 3, 7), Kompot 250

Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 80g M (1), Kawa

2 5 g N o = z
Lp Opis S g % = 58 = L N % g @ gi
% I =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |Sniadanie 592,5000000f 31,90000000] 11,10000000] 94,60000000f 332,9000000f 80,90000000] 2,60000000] 16,20000000| 16,20000000| 6,70000000
2 |Obiad 1002,600000] 24,10000000] 30,60000000f 166,2000000] 137,3000000] 153,4000000 5,80000000] 74,20000000] 44,00000000} 16,40000000|
3 |Podwieczorek| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
4 |Kolacja 673,3000000f 25,80000000 25,00000000] 89,30000000} 279,1000000| 74,80000000] 4,00000000f 47,30000000| 373,6000000] 6,00000000]
5 |Positek nocny | 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 9,20000000f 170,0000000f 17,00000000f 0,10000000| 1,00000000| 8,00000000] 0,00000000|
6 |Caly jadtospis | 2340,400000] 86,10000000] 68,70000000f 359,3000000] 919,3000000] 326,2000000] 12,50000000} 138,7000000| 441,8000000] 29,10000000|
7 |Rdznica: 0,00000000] 0,00000000F 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore ! Positek 1os¢
$niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 3,000000000| 28,00000000|
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000§ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 2,000000000|
4 |Kasza jeczmienna g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000} 30,00000000
5 |Kawainka 150g g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 5,000000000|
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 50,00000000|
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 25,00000000|
9 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000f 110,0000000|
10 | Groszek zielony g 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000
11 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000f 0,300000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 1,300000000]
12 |Mieko 2% g 180,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 350,0000000)
13 |Smietana 18% g 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000|
14 twardg g 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 90,00000000|
15 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
16 |Butka tarta g 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000|
17 | Chleb zwykly g 80,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000f 0,000000000] 160,0000000
18 |Ciasto drozdzowe. g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
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19 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
20 |Olej g |0,000000000f 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 25,00000000
21 |Cebula g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
22 |Marchew g |0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 30,00000000
23 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,510000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,510000000]
24 |Ogorki swieze g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 40,00000000]
25 |Papryka $wieza g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000} 0,000000000f 30,00000000
26 |Pieczarki g |0,000000000] 35,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 35,00000000]
27 |Pomidory g | 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
28 |Rzodkiewka g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 10,00000000
29 |Seler g {0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
30 |Szczypior g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 430,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 430,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: dziecieca
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem
250ml M, Twarozek z dzemem 100g. (7),

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Makaron z twarogiem 250 (1, 3, 7), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Pasta z jajka 100g M (3), butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7),
Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Pomidor 40 M,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ > o - .
o ® L © N [=] =
Lp Opis Ll 2 = 28 = £ S S S @<
5
[kcal] o] [g] 9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 |Sniadanie 517,8000000f 25,70000000} 13,80000000] 74,40000000] 296,6000000f 60,10000000] 1,80000000f 2,30000000] 40,50000000| 3,50000000
2. $niadanie | 82,00000000f 0,20000000f 0,20000000] 20,00000000f 18,00000000 10,00000000] 0,40000000f 4,60000000{ 0,00000000] 0,00000000
Obiad 625,0000000f 24,60000000} 16,10000000] 100,0000000] 164,0000000f 64,80000000] 2,90000000f 27,20000000] 39,70000000| 9,10000000
Podwieczorek| 0,00000000f 0,00000000 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000 0,00000000
Kolacja 570,5000000] 24,80000000f 23,30000000f 67,00000000] 269,8000000f 58,20000000] 3,60000000] 10,90000000f 398,4000000] 3,20000000
Positek nocny | 61,00000000f 3,70000000f 1,50000000] 8,20000000| 134,0000000f 15,00000000] 0,20000000f 9,90000000] 6,00000000 0,30000000
Caty jadtospis | 1856,300000f 79,00000000f 55,00000000] 269,7000000f 882,4000000f 208,1000000] 8,90000000f 54,90000000| 484,6000000] 16,10000000
Réznica: 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

ol Nl o]l o]l Al DN

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000 25,00000000
2 |Dzem g 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza jeczmienna g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000} 30,00000000;
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 70,00000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 70,00000000
7 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
8 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
9 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
10 |Groszek zielony g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 80,00000000;
11 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,300000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,300000000
12 |jogurt owocowy 1259 szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
13 |Mieko 2% g 180,0000000] 0,000000000{ 10,00000000f 0,000000000] 170,0000000{ 0,000000000| 360,0000000]
14 |Smietana 18% g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
15 |twardg g 65,00000000f 0,000000000{ 40,00000000f 0,000000000 0,000000000f 0,000000000] 105,0000000
16 |Jabtka g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
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17 |Butka wyborowa - bagietka

50,00000000

0,000000000] 0,000000000

0,000000000] 50,00000000

0,000000000] 100,0000000

18 | Ciasto drozdzowe.

0,000000000j

0,000000000] 0,000000000

50,00000000] 0,000000000

0,000000000] 50,00000000

19 |Masto roslinne 500g

0,000000000j

0,000000000] 0,000000000

0,000000000] 1,000000000

0,000000000] 1,000000000

20 [Masto $mietankowe

10,00000000

0,000000000] 0,000000000

0,000000000] 10,00000000

0,000000000] 20,00000000

Qo lealauluala|lue |la |l

21 |Olej 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
22 |Marchew 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
23 |Natka pietruszki 0,000000000] 0,000000000f 0,500000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000{ 0,500000000
24 |Pomidory 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
25 |Seler 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
26 |Ziemniaki 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000{ 30,00000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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2026-01-09 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem 250ml
M, Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Buraczki gotowane 150g. (1, 7), Ziemniaki gotowane 200 M ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Pasta z jajka z natkg i koper 100 (3), pomidor 50g , chleb zwykty 100g M (1), Herbata z cukrem 250mI M , Masto
roslinne 10 M, Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

£ 5 g © T z
Lp Opis S *q; % £ ?.; 2 = < N g g 2 %

% [ =

[keal] (9] (] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]

1 |Sniadanie 598,0000000 33,00000000] 11,30000000] 94,60000000 338,1000000f 85,00000000] 2,80000000] 7,30000000| 16,20000000f 7,10000000
2 |2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000|
3 |Obiad 692,4000000{ 20,00000000] 15,40000000] 126,3000000] 173,3000000| 134,1000000] 6,60000000f 71,70000000| 20,80000000] 15,70000000]
4 |Podwieczorek| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000]
5 |Kolacja 800,1000000] 39,50000000f 30,40000000] 95,60000000 326,7000000f 91,20000000] 6,50000000] 13,60000000] 733,6000000f 6,70000000
6 |Positek nocny | 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000f 9,20000000f 170,0000000] 17,00000000{ 0,10000000f 1,00000000f 8,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 2162,400000] 96,70000000] 59,10000000f 325,7000000f 1008,200000] 327,3000000] 16,00000000f 93,60000000] 778,6000000] 29,50000000)
8 |Réznica: 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad ¥ Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000| 5,000000000f 3,000000000f 16,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000} 30,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 7,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 7,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 1,000000000
8 |Pieprz ziotowy g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000;
9 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
10 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 2,000000000f 0,000000000] 2,000000000
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
12 | Groszek zielony g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 80,00000000;
13 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000 0,000000000{ 90,00000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 90,00000000
14 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,300000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,300000000
15 |Mieko 2% g 180,0000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 170,0000000 0,000000000| 355,0000000]
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16 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 200,0000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
17 |twardg g |90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
18 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
19 |Butka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
20 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
21 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
22 |Ciasto drozdzowe. g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
23 |Majonez g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
24 |Masto roslinne 5009 g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000] 26,00000000
25 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
26 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
27 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
28 |Koper $wiezy zielony g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 11,00000000
29 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
30 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,500000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 2,500000000
31 | Ogorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
32 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
33 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
34 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 274,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 274,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bezmleczna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (9), Ogérek

$wiezy - plasterki 30g M , poledwica drobiowa 50g ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,

Ziemniaki gotowane 200 M , Buraczki gotowane 150g. (1, 7),

Kolacja: Pasta z jajka z natkq i koper 100 (3), chleb zwykty 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem

250ml M, Masto roslinne 20 , Pomidor 40 M ,

Positek nocny: Kanapka z pastq z jajka i pomidorem (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ z o - .
O @© > N =
Lp Opis =5 2 = 58 = < N S 2 @2
o o = = [} s
(3}
[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |niadanie [ 506,6000000] 19,10000000] 9,20000000f 90,30000000] 38,60000000f 70,60000000] 2,10000000f 9,00000000] 26,50000000{ 6,60000000
2 |obiad 692,4000000] 20,00000000] 15,40000000| 126,3000000] 173,3000000{ 134,1000000] 6,60000000f 71,70000000] 20,80000000f 15,70000000)
3 [Kolacja 794,4000000] 34,10000000] 33,50000000{ 92,50000000] 129,3000000{ 77,70000000] 6,40000000{ 16,20000000] 720,0000000{ 7,00000000)
4 |Positek nocny [ 343,0000000] 6,10000000] 11,30000000] 56,30000000] 17,00000000{ 29,00000000] 1,20000000] 0,00000000{ 0,00000000] 4,20000000
5 | Caly jadiospis | 2336,400000( 79,20000000] 69,40000000] 365,4000000| 358,2000000] 311,3000000| 16,30000000] 96,90000000| 767,3000000] 33,50000000
6 [Roznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Cukier g 5,000000000] 3,000000000f 5,000000000] 0,000000000| 13,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
4 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 7,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 7,000000000
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000] 0,000000000 25,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
7 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 3,000000000j
8 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
9 |Sol g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 2,000000000
10 |jaja gotowane szt 10,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000]
12 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
13 | Groszek zielony g 0,000000000f 80,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000
14 | Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000]
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000f 0,300000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000]
16 |Mieko 2% g 0,000000000f 5,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
17 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000
18 |Butka tarta g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
19 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000]
20 |Chleb zwykty g 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000f 100,0000000] 300,0000000|
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21 |Majonez g |0,000000000f 0,000000000 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
22 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000f 5,000000000f 21,00000000] 20,00000000] 56,00000000
23 |Olej g |2,000000000] 10,00000000f 2,000000000] 0,000000000f 14,00000000]
24 |Buraki g |0,000000000f 150,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
25 |Cebula g 10,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
26 |Koper $wiezy zielony g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 1,000000000]
27 |Marchew g |20,00000000f 30,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 70,00000000
28 |Natka pietruszki g |2,000000000] 1,500000000f 3,000000000] 0,000000000f 6,500000000]
29 |Ogorki swieze g |30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
30 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
31 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 40,00000000]
32 |Seler g |5,000000000] 5,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000]
33 | Ziemniaki g |50,00000000f 274,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 374,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-
100g (7), pomidor 50g ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Ziemniaki
gotowane - 150g - M, Kompot bez cukru 250 M , Buraczki gotowane 150g. (1, 7),

Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Kawa zbozowa 250 M , Masto
roslinne 10 M, Chleb graham 100 M (1),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g £ = o _ .
=) S N S £ - N o © 5 ~ 2
2§ S 8 Ss g g 8 £ 5 EE
lp| Opis 25 2 = 29 = < S 8 ° 88
> < @ = [&) a
[} o ;
5
[keall la] lq] lq] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] lq]

1 |Sniadanie 404,0000000] 24,90000000f 7,10000000] 62,70000000f 124,3000000] 43,80000000f 1,70000000] 14,50000000] 2,60000000f 5,10000000]

2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]
Obiad 619,3000000f 18,60000000} 15,20000000] 109,0000000] 169,2000000f 118,8000000] 6,10000000f 61,30000000] 20,80000000} 13,90000000
Kolacja 536,7000000f 19,20000000} 21,20000000] 69,70000000| 72,50000000f 46,70000000] 3,60000000f 45,60000000] 360,0000000 5,00000000

Positek nocny | 72,00000000f 4,30000000 2,00000000] 9,20000000} 170,0000000f 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000 0,00000000
Caly jadtospis | 1632,000000] 67,00000000f 45,50000000] 250,6000000f 536,1000000] 226,4000000 11,60000000] 122,3000000 391,4000000f 24,00000000]
Réznica: 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek oo
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 3,000000000] 10,00000000f 3,000000000] 16,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 4,000000000
4 |Kawa inka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 7,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 7,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000} 100,0000000 0,000000000| 105,0000000
9 |Groszek zielony g 0,000000000{ 0,000000000} 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000{ 80,00000000
10 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000{ 0,000000000] 90,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
11 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000 0,300000000f 0,000000000} 1,000000000| 1,300000000
12 |Mieko 2% g 10,00000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 15,00000000|
13 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000f 200,0000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
14 twardg g 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000]
15 |Butka tarta g 0,000000000{ 0,000000000} 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
16 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
17 | Chleb zwykly g 100,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000f 200,0000000
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18 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 35,00000000]
19 [Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
20 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000]
21 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
22 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,500000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,500000000]
23 |Ogorki $wieze g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 40,00000000]
24 |Papryka $wieza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
25 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
26 |Rzodkiewka g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
27 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
28 |Szczypior g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
29 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 213,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 213,0000000]
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢ Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), Butka wyborowa 100g (1), masto $mietankowe 17g (7), Herbata bez cukru-250 ml,
poledwica drobiowa 50g ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 M ,

Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Pasta z jajka 100g M (3), Butka wyborowa 100g (1), Herbata bez cukru-250 ml, masto $mietankowe 179 (7),

zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ z o - .
O @© > N =
Lp Opis =5 2 = 58 = < N S 2 @2
o o = = [} s
(3}
[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |niadanie [ 457,5000000] 20,90000000] 4,40000000f 85,90000000] 32,00000000f 57,20000000] 1,90000000{ 6,60000000] 26,50000000{ 4,00000000
2 |obiad 662,2000000 15,20000000] 13,20000000| 129,7000000] 143,0000000{ 145,9000000] 4,50000000{ 57,00000000] 29,20000000{ 16,90000000)
3 [Kolacja 556,0000000] 23,20000000] 14,00000000{ 86,50000000] 75,50000000{ 51,20000000] 3,90000000{ 6,60000000] 360,0000000{ 4,00000000)
4 |Positek nocny | 246,5000000] 12,60000000f 5,10000000] 40,10000000| 20,90000000] 55,40000000{ 2,10000000| 4,60000000| 14,40000000] 5,40000000
5 | Caly jadiospis | 1922,300000( 71,80000000] 36,60000000] 342,1000000| 2741,4000000] 309,7000000| 12,40000000] 74,80000000| 430,2000000] 30,30000000
6 [Roznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
2 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 7,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 7,000000000
3 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
4 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000
5 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
7 |86l g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
8 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
9 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000]
10 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
11 |Szynka konserwowa g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 30,00000000]
12 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000 90,00000000]
13 [Smietana 18% g 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
14 |Butka tarta g 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000]
15 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 10,00000000] 100,0000000f 0,000000000] 210,0000000j
16 |Chleb gracham g 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000f 80,00000000
17 |Masto ro$linne 500g g 0,000000000f 15,00000000f 1,000000000] 5,000000000f 21,00000000
18 |Masto $mietankowe g 0,017000000f 0,000000000f 0,017000000] 0,000000000f 0,034000000
19 |Olej g 2,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000]
20 |Koper $wiezy zielony g 0,000000000f 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000
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21 |Marchew g |20,00000000f 230,0000000f 20,00000000] 0,000000000] 270,0000000
22 |Natka pietruszki g |2,000000000f 1,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 5,000000000
23 |Pietruszka g |5,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
24 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 20,00000000
25 |Por g 10,000000000f 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
26 |Seler g |5,000000000] 20,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
27 |Ziemniaki g |50,00000000f 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit
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2026-01-09 Kolacja
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 80g. (1, 3), Masto roslinne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml, Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-
100g (7), pomidor 50g ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Ziemniaki
gotowane - 150g - M, Buraczki gotowane 150g. (1, 7),

Podwieczorek: Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100 M (1), Kawa
zbozowa 250 M, Masto ro$linne 10 M,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 5 g o = >
Lp Opis S *q; % £ ?.; 2 = < N g g 2 %

% [ =

[keal] (9] (] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]

1 |Sniadanie 335,8000000] 25,40000000f 7,10000000] 45,40000000| 125,0000000f 64,40000000] 2,30000000] 14,50000000f 2,60000000 6,00000000
2 |2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000|
3 |Obiad 619,3000000f 18,60000000] 15,20000000] 109,0000000} 169,2000000| 118,8000000] 6,10000000f 61,30000000] 20,80000000] 13,90000000]
4 |Podwieczorek | 281,8000000] 16,80000000] 13,10000000] 25,80000000] 59,80000000| 44,60000000f 3,40000000{ 4,60000000] 360,0000000] 3,40000000]
5 |Kolacja 536,7000000] 19,20000000f 21,20000000] 69,70000000| 72,50000000f 46,70000000] 3,60000000] 45,60000000f 360,0000000f 5,00000000
6 |Positek nocny | 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000f 9,20000000f 170,0000000] 17,00000000{ 0,10000000f 1,00000000f 8,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1845,600000] 84,40000000] 58,60000000f 259,1000000] 596,5000000] 291,6000000] 15,60000000f 127,0000000{ 751,4000000] 28,30000000)
8 |Réznica: 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad ¥ Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000 0,000000000] 10,00000000] 3,000000000] 16,00000000;
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
3 |Kawainka 150g g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000f 0,000000000| 5,000000000
4 koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000f 7,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 7,000000000;
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000;
7 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000} 100,0000000f 0,000000000| 105,0000000
8 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
9 |Groszek zielony g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000;
10 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000 0,000000000{ 90,00000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000] 90,00000000
11 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,300000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,300000000
12 |Mieko 2% g 10,00000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 15,00000000]
13 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000f 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 200,0000000
14 |twardg g 90,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 90,00000000
15 |Butka tarta g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
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16 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
17 | Chleb gracham g |80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 130,0000000
18 |Chleb zwykly g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000
19 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 5,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
20 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
21 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
22 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
23 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,500000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,500000000
24 |0gorki $wieze g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 40,00000000
25 |Papryka $wieza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
27 |Rzodkiewka g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
28 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
29 |Szczypior g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 213,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 213,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wydaé Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-09
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Masto roslinne 10 M , Herbata z cukrem 250ml M , Twarozek z koperkiem
100g. (7), Butka wyborowa 100g (1), Poledwica drobiowa 40 M ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200 M , Buraczki gotowane 150g. (1, 7),

Podwieczorek: Kanapka z serem zéttym M (1, 3, 7),

Kolacja: Butka wyborowa 100g (1), Pasta z jajka z natka i koper 100 (3), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe

10g (7), zupa plynna b/ml + migso (1, 3, 9), pomidor 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

£ 5 g © T z
Lp Opis S *q; % £ ?.; 2 = < N g g 2 %

% [ =

[keal] (9] (] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]

1 |Sniadanie 944,9000000] 62,50000000f 24,60000000] 122,1000000{ 180,7000000f 114,3000000] 4,40000000] 11,30000000f 250,2000000 7,60000000
2 |2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000|
3 |Obiad 692,4000000{ 20,00000000] 15,40000000] 126,3000000] 173,3000000| 134,1000000] 6,60000000f 71,70000000| 20,80000000] 15,70000000]
4 |Podwieczorek| 110,7000000] 4,80000000 5,20000000] 11,90000000] 86,40000000| 18,40000000f 0,60000000{ 1,10000000] 7,10000000] 1,60000000]
5 |Kolacja 1136,200000{ 61,50000000] 46,70000000| 121,4000000f 174,3000000] 117,6000000] 8,40000000f 20,00000000f 971,2000000] 7,90000000)
6 |Positek nocny | 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000f 9,20000000f 170,0000000] 17,00000000{ 0,10000000f 1,00000000f 8,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 2956,100000] 153,1000000] 93,90000000f 390,9000000f 784,8000000] 401,3000000] 20,10000000} 105,1000000] 1257,300000] 32,80000000|
8 |Réznica: 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad ¥ Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 15,00000000} 3,000000000| 36,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000} 80,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 7,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 7,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 1,000000000
8 |Pieprz ziotowy g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000;
9 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000;
10 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 2,500000000f 0,000000000] 3,000000000
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
12 |POLEDWICA MIODOWA g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
13 | Groszek zielony g 0,000000000 0,000000000{ 80,00000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 80,00000000
14 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 90,00000000;
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,300000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,300000000
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16 |Mleko 2% g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
17 | Ser oty g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
18 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
19 |twardg g |90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
20 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
21 |Butka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
22 |Butka wyborowa - bagietka g | 100,0000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 210,0000000
23 |Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 24,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 24,00000000
24 |Majonez g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
25 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 5,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 21,00000000
26 |Masto $mietankowe g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
27 |Olej g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000
28 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
29 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
30 |Koper $wiezy zielony g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 11,00000000
31 [Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 110,0000000
32 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 1,500000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 2,500000000
33 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 30,00000000
34 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 55,00000000
35 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 35,00000000
36 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 274,0000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 374,0000000
2026-01-09 Sniadanie 2026-01-09 Obiad 2026-01-09 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢ Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 182 19

Jadlospis_Szczegolowy.fr3



Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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