Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10 M , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200 M, Suréwka z pomidora i ogérka 80 ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , RyZ brazowy z warzywami i kurczakiem
250 (9),

Positek nocny: Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[keall la] lq] lq] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] lq]

1 |Sniadanie 621,3000000f 39,30000000} 21,60000000] 70,80000000] 287,7000000f 117,9000000] 5,20000000f 4,10000000] 436,1000000| 6,80000000

2. $niadanie | 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000]
Obiad 787,3000000f 43,20000000} 25,60000000] 101,5000000] 149,4000000f 156,0000000] 6,20000000f 64,80000000] 423,4000000f 10,70000000
Kolacja 608,5000000f 37,90000000} 20,60000000] 72,10000000] 261,9000000f 144,6000000] 2,80000000f 40,60000000] 139,6000000| 8,30000000

Positek nocny | 60,00000000f 4,30000000 2,00000000] 6,20000000} 170,0000000f 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000 0,00000000
Caly jadtospis [ 2077,000000] 124,6000000f 69,80000000] 250,7000000f 869,0000000] 435,5000000 14,40000000] 110,5000000{ 1007,100000f 25,70000000]
Réznica: 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000

~N|l ool Ml

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis m e . . Positek oo
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000{ 0,000000000f 10,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 4,000000000
4 |kaszka kukurydziana g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000| 5,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000|
7 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
8 |Ryz brazowy g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000} 70,00000000 0,000000000| 70,00000000
9 |Sal g 0,000000000{ 0,000000000} 0,100000000} 0,000000000f 0,000000000{ 0,100000000
10 |szczaw kon. vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
11 |Korpusy kurczaka g 0,000000000 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000
12 |Piersi kurczaka g 0,000000000{ 0,000000000] 90,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
13 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 150,0000000f 0,000000000} 150,0000000
14 |jaja gotowane szt | 1,000000000f 0,000000000{ 1,000000000f 0,000000000 0,000000000| 2,000000000
15 |jajka Swieze szt 10,100000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,100000000]
16 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
17 |Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000 0,000000000f 20,00000000{ 0,000000000| 20,00000000
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18 |Kalafior mrozony g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000
19 |pieczarka mrozona g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000f 10,00000000
20 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
21 |Mieko 2% g | 170,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000] 0,000000000f 340,0000000
22 |Serek wiejski 150g szt 10,000000000f 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000
23 | Smietana 18% g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
24 |Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 100,0000000
25 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000]
26 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
27 |Olej g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 5,000000000
28 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
29 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
30 |Ogorki $wieze g | 30,00000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 70,00000000
31 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 20,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
32 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
33 |Por g |0,000000000f 0,000000000 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
34 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000]
35 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 364,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 364,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07 Kolacja
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Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: ogodlna
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

Obiad: Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Roladka drobiowa z marchewkg 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki
gotowane 200 M, Suréwka z pomidora i ogorka 80 ,

Podwieczorek: kisiel z jagodami ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem
250 (9),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[keal] [g] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 643,3000000] 37,10000000f 21,20000000] 78,50000000] 282,7000000] 84,90000000] 4,20000000] 4,10000000] 436,1000000| 4,60000000)
2 |Obiad 807,3000000] 43,30000000] 25,80000000 106,4000000] 151,0000000] 157,2000000| 6,30000000] 68,50000000] 423,4000000] 11,50000000
3 |Podwieczorek| 124,3000000] 0,20000000] 0,10000000f 31,00000000f 5,90000000] 1,00000000f 0,20000000{ 2,70000000] 0,00000000f 0,70000000
4 [Kolacja 608,5000000] 37,90000000] 20,60000000 72,10000000] 261,2000000] 144,6000000{ 2,80000000] 40,60000000 139,6000000] 8,30000000
5 |Positek nocny | 72,00000000[ 4,30000000] 2,00000000| 9,20000000] 170,0000000] 17,00000000] 0,10000000] 1,00000000] 8,00000000] 0,00000000
6 |Caly jadtospis | 2255,200000] 122,8000000] 69,70000000] 297,1000000f 871,6000000f 404,7000000| 13,70000000} 116,9000000 1007,100000] 25,00000000|
7 |Roznica: 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek HOéé-
Sniadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 10,00000000} 5,000000000] 3,000000000f 23,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |kaszka kukurydziana g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
5 [kisiel vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 20,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 20,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000|
8 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000| 20,00000000
9 |Ryz brazowy g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 70,00000000f 0,000000000f 70,00000000
10 |Sal g 0,000000000{ 0,100000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000{ 0,100000000
11 |szczaw kon. vat 5% g 0,000000000} 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000| 25,00000000
12 |Korpusy kurczaka g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 10,00000000
13 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 90,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
14 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000f 0,000000000| 150,0000000
15 |jaja gotowane szt | 1,000000000} 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000]
16 |jajka Swieze szt 10,100000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,100000000]
17 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
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18 |Brokuty mrozone g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000
19 |Jagody mrozone g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
20 |Kalafior mrozony g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000} 0,000000000f 20,00000000
21 |pieczarka mrozona g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000f 10,00000000
22 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
23 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000f 0,000000000] 340,0000000]
24 |Smietana 18% g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000
25 |Jabtka g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
26 |Chleb zwykty g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000]
27 |pieprz naturainy g |0,000000000f 0,100000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,100000000
28 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
29 |Olej g {0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
30 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000
31 |Marchew g {0,000000000] 70,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
32 | Ogorki $wieze g |30,00000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
33 |Pietruszka g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000} 0,000000000f 30,00000000
34 |Pomidory g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
35 |Por g |0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
36 |Seler g 10,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000f 20,00000000
37 | Ziemniaki g |0,000000000f 364,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 364,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: dziecieca
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40
M, Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Grysikowa 400ml. (1, 9), Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M, Fasolka szparagowa
110g (1), Ziemniaki gotowane - 150g - M ,

Podwieczorek: kisiel z jagodami ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , butka bagietka 100g M (1), poledwica

drobiowa 50g , masto $mietankowe 10g (7), pomidor 50g ,

Positek nocny: Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 5 g o = >
Lp Opis S *q; % £ ?.; 2 = < N g g 2 %
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[keal] (9] (] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]

1 |Sniadanie 550,8000000] 33,20000000f 23,80000000] 51,80000000| 273,2000000f 62,20000000] 3,70000000] 10,90000000| 455,6000000f 1,60000000
2 |2. $niadanie | 82,00000000] 0,20000000] 0,20000000f 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000] 0,40000000 4,60000000] 0,00000000] 0,00000000|
3 |Obiad 657,5000000f 32,50000000] 11,90000000] 111,9000000] 123,6000000| 149,5000000] 4,30000000f 60,50000000{ 57,80000000] 12,80000000]
4 |Podwieczorek | 124,3000000] 0,20000000f 0,10000000] 31,00000000] 5,90000000| 1,00000000f 0,20000000{ 2,70000000] 0,00000000] 0,70000000]
5 |Kolacja 509,9000000] 24,60000000f 13,80000000] 73,10000000| 228,7000000f 60,50000000] 1,80000000] 13,20000000] 64,90000000f 2,40000000
6 |Positek nocny| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1924,500000] 90,70000000] 49,80000000f 287,9000000] 649,4000000] 283,3000000] 10,30000000f 91,90000000] 578,3000000] 17,50000000)
8 |Réznica: 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad ¥ Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000| 5,000000000f 0,000000000f 20,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
5 |kaszka kukurydziana g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000 0,000000000| 20,00000000
6 |kisiel vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000f 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
8 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
9 |sok wieloowocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000f 330,0000000 330,0000000]
10 |Sal g 0,000000000 0,000000000] 0,100000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 0,100000000
11 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 90,00000000;
12 |jaja gotowane szt | 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
13 |jajka Swieze szt | 0,100000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 90,00000000;
15 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000f 0,000000000f 110,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 110,0000000;
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16 |Jagody mrozone g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
17 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
18 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
19 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
20 |Butka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 7,000000000
21 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 150,0000000
22 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
23 |Masto roslinne 5009 g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
24 |Masto $mietankowe g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
26 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
27 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
28 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 90,00000000
29 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 333,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wydaé Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 5 g , Herbata z cukrem 250ml M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna
2026-01-07
Kuchnia ELK

poledwica drobiowa 50g , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Grysikowa 400ml. (1, 9), Roladka drobiowa z marchewkg 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M, Suréwka z pomidora i

ogorka 80 , Ziemniaki gotowane 200 M,
kisiel z jagodami ,

Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Ryz z warzywami i kurczakiem M (9),

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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tp| opis £g g = 28 = g 3 S S = g
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5

[kcal] [9] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |Sniadanie 620,8000000] 37,10000000] 18,70000000] 78,50000000] 282,7000000] 84,90000000] 4,20000000] 4,10000000f 436,1000000 4,60000000]
2 |2. $niadanie | 82,00000000] 0,20000000] 0,20000000f 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000] 0,40000000| 4,60000000f 0,00000000] 0,00000000|
3 |Obiad 685,2000000] 31,20000000] 14,20000000] 114,3000000] 75,40000000] 147,2000000] 3,80000000f 63,10000000f 57,80000000f 11,50000000]
4 |Podwieczorek| 124,3000000] 0,20000000] 0,10000000] 31,00000000] 5,90000000] 1,00000000] 0,20000000{ 2,70000000f 0,00000000 0,70000000]
5 |Kolacja 614,3000000} 37,40000000f 19,50000000] 74,60000000f 252,2000000 78,90000000] 2,30000000] 24,60000000| 139,6000000f 4,30000000
6 |Positek nocny | 60,00000000{ 4,30000000] 2,00000000] 6,20000000f 170,0000000f 17,00000000f 0,10000000| 1,00000000{ 8,00000000] 0,00000000|
7 | Caly jadtospis | 2186,500000] 110,3000000] 54,60000000] 324,6000000{ 804,2000000f 339,0000000f 11,00000000f 100,1000000| 641,5000000] 21,00000000|
8 |Réznica: 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000| 5,000000000f 0,000000000f 20,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000| 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 15,00000000;
5 |kaszka kukurydziana g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000;
6 [kisiel vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000 0,000000000] 20,00000000
7 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 10,00000000] 0,000000000{ 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000]
9 |Ryz g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 70,00000000f 0,000000000| 70,00000000
10 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
11 |Sal g 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,100000000;
12 |Piersi kurczaka g 0,000000000 0,000000000{ 90,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 90,00000000
13 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000] 150,0000000;
14 |jaja gotowane szt |1,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
15 |jajka Swieze szt | 0,100000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000
16 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
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17 |Brokuty mrozone g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
18 |Jagody mrozone g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
19 |Kalafior mrozony g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
20 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
21 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
22 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
23 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
24 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
25 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
26 |Masto roslinne 500g g |5,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
27 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
28 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 90,00000000
29 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
30 |Ogorki $wieze g |30,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
31 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 25,00000000
32 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
33 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000
34 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 394,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wydaé Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykly 100g M (1), Masto ro$linne 10 M, poledwica drobiowa 50g , Herbata z
cukrem 250ml M , Jajko gotowane 50g M (3), Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Grysikowa 400ml.
(1, 9), Suréwka z pomidora i ogérka 80 ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Ryz z warzywami i kurczakiem M (9),

Positek nocny:

Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 5 é (&) el >

= K (] e x 2
Lp Opis = g % = f-; e = £ N S ) ®$

[}

[kcal] 9] [9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (o]

1 |$niadanie 646,5000000{ 31,60000000] 18,90000000] 90,90000000] 85,60000000| 82,60000000] 4,30000000f 9,00000000| 386,5000000] 6,60000000]
2 |Obiad 685,2000000{ 31,20000000] 14,20000000] 114,3000000] 75,40000000 147,2000000] 3,80000000f 63,10000000| 57,80000000] 11,50000000]
3 |Kolacja 666,0000000] 34,20000000] 18,30000000f 94,40000000f 61,60000000f 79,60000000] 2,70000000] 29,50000000] 126,0000000] 6,50000000;
4 |Positek nocny| 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000]
5 |Caly jadtospis | 1997,700000] 96,90000000] 51,40000000f 299,7000000] 222,7000000] 309,4000000] 10,80000000f 101,6000000{ 570,3000000] 24,60000000|
6 |Roznica: 0,00000000F 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000| 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm .. ) ) ) Positek ||0é(':l
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g |5,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 10,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
4 |Kasza manna g |0,000000000f 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000 15,00000000
5 |koncentart pomidorowy vat5% g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000f 0,000000000f 5,000000000]
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
7 |Pieprz ziotowy g | 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000| 0,000000000f 2,000000000
8 [Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 110,0000000
9 |sok wieloowocowy ml - 10,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 330,0000000| 330,0000000]
10 |Sel g 1,000000000] 0,100000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,100000000|
11 |Piersi kurczaka g 0,000000000{ 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 90,00000000
12 |Udko kurczaka g |0,000000000f 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 150,0000000
13 |jaja gotowane szt | 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000]
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 50,00000000]
15 |Brokuty mrozone g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 20,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000 20,00000000
17 |Smietana 18% g 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
18 |Jabtka g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000
19 |Chleb zwykly g 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000]
20 |pieprz naturalny g 0,000000000f 0,100000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,100000000
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21 |Masto roslinne 5009 g 10,00000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
22 |Olej g |2,000000000f 5,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 9,000000000
23 |Marchew g |20,00000000] 60,00000000f 50,00000000] 0,000000000f 130,0000000]
24 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 6,000000000
25 |Ogorki $wieze g |30,00000000f 40,00000000 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
26 |Pietruszka g |5,000000000] 5,000000000f 25,00000000] 0,000000000f 35,00000000]
27 |Pomidory g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
28 |Seler g |5,000000000] 20,00000000f 15,00000000] 0,000000000f 40,00000000]
29 |Ziemniaki g |50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 494,0000000]
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

2026-01-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb graham 50g (1, 3), Masto ro$linne 5 g, poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru-250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Suréwka z pomidora i ogdrka 80 , Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9)
Ziemniaki gotowane 200 M , Kompot bez cukru 250 M,

Kolacja: Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem 250 (9), Herbata bez cukru-250 ml ,

Positek nocny: Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g e > _
o = o ~ & N =t S o =
L Opi < > o 3 oS = © @] = S o ©
p pis =g = = > O = N s 2 o
S [+ g = o o
[} om
5
[keal] (o] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] 9]

1 |Sniadanie 328,2000000] 27,10000000] 13,70000000f 25,80000000] 66,00000000f 63,40000000 3,60000000] 2,40000000f 386,5000000] 3,40000000

2. $niadanie | 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000
Obiad 787,3000000] 43,20000000f 25,60000000f 101,5000000] 149,4000000f 156,0000000 6,20000000] 64,80000000f 423,4000000] 10,70000000
Kolacja 501,8000000] 32,10000000f 17,20000000f 58,80000000] 57,90000000f 124,2000000 2,60000000] 38,90000000f 126,0000000] 8,30000000

Positek nocny | 60,00000000f 4,30000000f 2,00000000] 6,20000000] 170,0000000f 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000 0,00000000
Caly jadtospis | 1677,300000f 106,6000000 58,50000000] 192,4000000f 443,3000000 360,6000000] 12,60000000f 107,1000000] 943,9000000] 22,30000000
Réznica: 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000

~N|lo|lo]l Bl wN

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis m e . . Positek oo
Sniadanie | Il $niadanie Obiad Kolacja ociy catkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
2 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000
3 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000{ 5,000000000
4 [Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000] 20,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000
5 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
6 |Ryz brazowy g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 70,00000000f 0,000000000f 70,00000000
7 |Sél g 0,000000000 0,000000000] 0,100000000} 0,000000000} 0,000000000| 0,100000000
8 |szczaw kon. vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
9 |Korpusy kurczaka g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000
10 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 0,000000000{ 90,00000000} 0,000000000 0,000000000 90,00000000
11 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000f 0,000000000} 150,0000000
12 |jaja gotowane szt | 1,000000000f 0,000000000{ 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
13 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 50,00000000]
14 | Brokuty mrozone g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
15 |Kalafior mrozony g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000| 20,00000000
16 |pieczarka mrozona g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000} 10,00000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000| 1,000000000
18 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000f 200,0000000{ 0,000000000f 0,000000000 0,000000000| 200,0000000
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19 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
20 |Chleb gracham g |50,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000
21 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,100000000]
22 |Masto roslinne 5009 g |5,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 15,00000000
23 |Olej g 10,000000000f 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 5,000000000
24 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
25 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 70,00000000
26 |Ogorki swieze g | 30,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
27 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 20,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
28 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000
29 |Por g {0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
30 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000]
31 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 364,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 364,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10 M, poledwica drobiowa 50g , Herbata

bez cukru-250 ml,

Obiad: Grysikowa 400ml. (1, 9), Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Herbata bez cukru-250 ml , Ziemniaki

gotowane 200 M, Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Herbata bez cukru-250 ml, butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10 M, poledwica drobiowa 50g , zupa

ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny: Kisiel owoc. z sokiem SOP

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

£ £ z o - .
O @© > N =
Lp Opis S ;: 2 = f.,y =4 = g N 8 2 @2
o o = = [} s
(3}
[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [$niadanie | 502,4000000] 20,90000000] 9,30000000] 85,90000000{ 32,00000000] 57,20000000 1,90000000{ 6,60000000] 26,50000000| 4,00000000
2 |Obiad 695,5000000] 32,40000000| 11,80000000] 124,1000000] 136,3000000| 171,6000000] 4,40000000| 53,80000000| 57,80000000] 17,20000000
3 |Kolacja 502,4000000] 20,90000000| 9,30000000] 85,90000000] 32,00000000{ 57,20000000] 1,90000000| 6,60000000| 26,50000000] 4,00000000
4 |Positek nocny [ 111,3000000] 0,10000000 0,00000000] 27,80000000| 4,20000000 0,90000000] 0,10000000 0,10000000 0,00000000] 0,00000000
5 | Caty jadtospis | 1811,600000] 74,20000000] 30,50000000| 323,6000000] 204,6000000] 286,9000000| 8,30000000] 67,20000000 110,8000000| 25,40000000)
6 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000] 1,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 3,000000000|
2 |Kasza manna g 0,000000000f 15,00000000{ 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000
3 [kisiel vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 30,00000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
5 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
7 |86l g 1,000000000] 0,100000000] 1,000000000f 0,000000000 2,100000000|
8 |Syrop owocowy ml | 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000| 5,000000000
9 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000 0,000000000] 90,00000000]
10 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 100,0000000]
11 |Smietana 18% g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000]
12 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000|
13 |pieprz naturalny g 0,000000000f 0,100000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,100000000
14 | Masto ro$linne 500g g 10,00000000] 15,00000000f 10,00000000} 0,000000000] 35,00000000
15 |Olej g 2,000000000{ 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000{ 4,000000000
16 |Marchew g 20,00000000f 260,0000000] 20,00000000] 0,000000000f 300,0000000
17 |Natka pietruszki g 2,000000000f 2,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 6,000000000
18 |Pietruszka g 5,000000000] 5,000000000f 5,000000000] 0,000000000| 15,00000000]
19 |Seler g 5,000000000] 20,00000000] 5,000000000] 0,000000000] 30,00000000
20 |Ziemniaki g 50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé

Sporzadzit Zatwierdzit
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Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml, poledwica drobiowa 50g , Ogorek

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

Roladka drobiowa z marchewkg 130g. (1, 7, 9), Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 M,

cukrzycowa 1800
2026-01-07
Kuchnia ELK

Kompot bez cukru 250 M, Surdwka z pomidora i ogorka 80 ,

Zatwierdzam
ZawartoSc¢ jadtospisu:
Sniadanie:
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad:
Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,
Kolacja:

Positek nocny:

Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem 250 (9), Herbata bez cukru-250 ml ,

Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

2| 5 3 o o 5

tp| opis £g g = 28 = g 3 S S = g
3 o = = [} a
5

[kcal] [9] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |Sniadanie 488,2000000 29,00000000] 16,60000000f 57,80000000} 72,00000000] 61,40000000] 3,70000000] 2,40000000] 386,5000000] 4,30000000
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
3 |Obiad 787,3000000] 43,20000000] 25,60000000] 101,5000000] 149,4000000] 156,0000000] 6,20000000] 64,80000000f 423,4000000f 10,70000000]
4 |Podwieczorek| 36,00000000] 1,60000000] 0,40000000] 7,60000000] 16,00000000] 18,00000000] 1,00000000f 33,00000000f 0,00000000f 2,20000000]
5 |Kolacja 501,8000000} 32,10000000f 17,20000000] 58,80000000f 57,90000000f 124,2000000] 2,60000000] 38,90000000| 126,0000000 8,30000000
6 |Positek nocny | 60,00000000{ 4,30000000] 2,00000000] 6,20000000f 170,0000000f 17,00000000f 0,10000000| 1,00000000{ 8,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 1873,300000] 110,2000000f 61,90000000f 231,9000000] 465,3000000] 376,6000000] 13,70000000 140,1000000{ 943,9000000] 25,50000000)
8 |Réznica: 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000| 2,000000000]
2 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 4,000000000;
3 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000 0,000000000| 5,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
5 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000;
6 |Ryz brazowy g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 70,00000000 0,000000000| 70,00000000
7 | Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
8 |Sol g 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000;
9 |szczaw kon. vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
10 |Korpusy kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000;
11 |Piersi kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000;
12 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000 150,0000000f 0,000000000| 150,0000000
13 |jaja gotowane szt |1,000000000( 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000;
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17 |pieczarka mrozona g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
18 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
20 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
21 | Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
22 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
23 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
24 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
25 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
26 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
27 |Ogorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
28 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 30,00000000
29 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
30 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
31 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
32 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 364,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 364,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
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Zatwierdzam na dzien: 2026-01-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , Herbata z cukrem 250mI M ,
poledwica drobiowa 50g , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Grysikowa 400ml.
(1, 9), Suréwka z pomidora i ogérka 80 ,

Podwieczorek: kisiel z jagodami ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ryz z warzywami i kurczakiem M (9),

Positek nocny:

Jogurt naturalny M (7),

Jadlospis dla diety:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

bogatobiatkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

2| 5 3 o o 5

tp| opis £g g = 28 = g 3 S S = g
3 o = = [} a
5

[kcal] [9] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |Sniadanie 981,6000000] 56,80000000] 33,60000000] 117,9000000] 130,1000000] 132,6000000] 6,30000000f 10,50000000f 612,9000000{ 9,80000000]
2 |2. $niadanie 0,00000000{ 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
3 |Obiad 685,2000000] 31,20000000] 14,20000000] 114,3000000] 75,40000000] 147,2000000] 3,80000000f 63,10000000f 57,80000000f 11,50000000]
4 |Podwieczorek| 124,3000000] 0,20000000] 0,10000000] 31,00000000] 5,90000000] 1,00000000] 0,20000000{ 2,70000000f 0,00000000 0,70000000]
5 |Kolacja 1001,100000f 59,40000000] 33,00000000f 121,4000000f 106,2000000] 129,6000000] 4,80000000f 31,00000000f 352,4000000] 9,70000000|
6 |Positek nocny | 60,00000000{ 4,30000000] 2,00000000] 6,20000000f 170,0000000f 17,00000000f 0,10000000| 1,00000000{ 8,00000000] 0,00000000|
7 |Caly jadtospis | 2852,200000] 151,9000000] 82,90000000f 390,9000000] 487,6000000] 427,4000000] 15,20000000} 108,3000000f 1031,100000] 31,70000000|
8 |Réznica: 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 15,00000000{ 0,000000000| 40,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000| 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000} 80,00000000;
5 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
6 [kisiel vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000 0,000000000] 20,00000000
7 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
9 |Ryz g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 70,00000000f 0,000000000| 70,00000000
10 |Sal g 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,100000000;
11 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 250,0000000;
12 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000 150,0000000f 0,000000000| 150,0000000
13 |jaja gotowane szt | 1,500000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,500000000f 0,000000000f 2,000000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 20,00000000
16 |Jagody mrozone g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 20,00000000;
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17 |Kalafior mrozony g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
18 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
20 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
21 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
22 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
23 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
24 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
25 |Olej g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 25,00000000
26 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000] 170,0000000
27 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
28 |Ogorki $wieze g | 30,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
29 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 35,00000000] 0,000000000] 55,00000000
30 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
31 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000] 60,00000000
32 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000
2026-01-07 Sniadanie 2026-01-07 Obiad 2026-01-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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