
Jadłospis dla diety:
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 kaszka kukurydziana g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 Ryż g

8 Zioła prowansalskie g

9 Mięso gulaszowe indyka g

10 jaja płynne 8 % g

11 Łopatka w/p g

12 Polędwica sopocka g

13 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

14 Jogurt naturalny 150 g M szt

15 Mleko 2% g

16 Serek wiejski 150g szt

17 twaróg g
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d. o kont zaw kw tł

...............................................
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Ryż na mleku 200ml M (7), szynkowa 60 , Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , 
Herbata  bez cukru-250 ml , pomidor 50g , Twarożek z ziolami 70 M (7), 

Ziemniaki gotowane 200 M , Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Koperkowa 
bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Chleb graham 100 
M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 kaszka kukurydziana g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 Ryż g

8 Sok pomidorowy ml

9 Mięso gulaszowe indyka g

10 jaja płynne 8 % g

11 Łopatka w/p g

12 Polędwica sopocka g

13 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

14 Jogurt naturalny 150 g M szt

15 Mleko 2% g

16 Ser żółty g

17 Śmietana 18% g
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Ryż na mleku 200ml M (7), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , szynkowa 60 , 
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , ser żółty 40g (7), 
Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Kompot 250 
M , Ziemniaki gotowane 200 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 

Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g M (1), Kasza kukurydziana na mleku 200g 
M (7), Masło roślinne 10 M , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 g

5 kaszka kukurydziana g

6 g

7 Mąka pszenna typ 500 g

8 Ryż g

9 sok jabłkowy vat 5% ml

10 Mięso gulaszowe indyka g

11 jaja płynne 8 % g

12 Łopatka w/p g

13 Polędwica sopocka g

14 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

15 Mleko 2% g
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Ryż na mleku 200ml M (7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
Szynkowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Ser żółty 30 (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 
M , Ziemniaki gotowane - 150g - M , Marchewka gotowana 200g. , 
herbatniki 16g. (1, 7), 

sałata 10g. , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), polędwica sopocka 50g. , bułka 
bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis Jm

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 kaszka kukurydziana g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 Ryż g

8 Sok pomidorowy ml

9 Zioła prowansalskie g

10 Mięso gulaszowe indyka g

11 jaja płynne 8 % g

12 Łopatka w/p g

13 Polędwica sopocka g

14 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

15 Jogurt naturalny 150 g M szt
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Ryż na mleku 200ml M (7), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata z 
cukrem 250ml M , szynkowa 60 , pomidor 50g , Twarożek z ziolami 70 M (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 200 M , Koperkowa 
bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Chleb zwykły 115 (1), polędwica sopocka 50g. , 
Herbata z cukrem 250ml M , Masło roślinne 10 M , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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0Cały 
jadłospis 

2077,0000
0000

95,400000
00

46,500000
00

333,20000
000

793,50000
000

340,50000
000

10,900000
00

148,50000
000

166,60000
000

27,000000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Ilość 
całkowitaII 

śniadanie
Podwieczo

rek
Posiłek 
nocny

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

3,0000000
0000000

13,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
20,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000koncentart pomidorowy 

vat5%
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
0000000020,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
200,00000
00000000

0

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

200,00000
00000000

0
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
00000000

0,0000000
0000000

50,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
1,0000000

0000000



Jadłospis dla diety:
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

W
ap

ń

M
ag

ne
z

Ż
el

az
o

W
it
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a 
C

C
ho

le
st
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ol

[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3 Kolacja

4

5

6 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 g

5 Mąka pszenna typ 500 g

6 Pieprz  ziołowy g

7 Ryż g

8 ml

9 Sól g

10 Mięso gulaszowe indyka g

11 jaja płynne 8 % g

12 Łopatka w/p g

13 Polędwica sopocka g

14 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

15 Mleko 2% g

16 Jabłka g

17 g

18 Chleb zwykły g

19 Masło roślinne 500g g

20 Olej g
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bezmleczna

...............................................
.

zupa płynna b/ml 250 M (9), szynkowa 60 , chleb zwykły 80g M (1), Masło roślinne 20 , 
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Jabłko 150g. , 
Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane - 150g - M , 
Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g 
M , polędwica sopocka 50g. , chleb zwykły 80g M (1), Masło roślinne 20 , zupa płynna b/ml 
250 M (9), Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , 

Lp
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og

ół
em

B
ło

nn
ik
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ka
rm
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583,30000
000

19,100000
00

14,600000
00

98,500000
00

41,700000
00

72,400000
00

2,5000000
0

31,900000
00

27,000000
00

9,2000000
0782,10000

000
30,100000

00
20,600000

00
125,10000

000
65,500000

00
145,70000

000
4,9000000

0
77,600000

00
82,800000

00
11,200000

00514,90000
000

18,400000
00

15,300000
00

78,900000
00

36,100000
00

53,800000
00

2,1000000
0

7,9000000
0

19,000000
00

5,7000000
0Posiłek 

nocny
82,000000

00
0,2000000

0
0,2000000

0
20,000000

00
18,000000

00
10,000000

00
0,4000000

0
4,6000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0Cały 
jadłospis 

1962,2000
0000

67,800000
00

50,600000
00

322,50000
000

161,30000
000

281,90000
000

9,9000000
0

121,90000
000

128,80000
000

26,200000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm
Ilość 

całkowitaPosiłek 
nocny

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000koncentart pomidorowy 

vat5%
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

000000020,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

40,000000
00000000sok jabłkowy vat 5% 0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
200,00000
00000000

0

200,00000
00000000

0
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

60,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
000000000,0000000

0000000
6,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

00000000,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
00000000

0,0000000
0000000

50,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000150,00000
00000000

0

40,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

190,00000
00000000

0
Bułka wyborowa - 
bagietka

0,0000000
0000000

15,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

15,000000
0000000080,000000

00000000
0,0000000

0000000
80,000000
00000000

0,0000000
0000000

160,00000
00000000

0
20,000000
00000000

10,000000
00000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

50,000000
000000002,0000000

0000000
10,000000
00000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

14,000000
00000000



Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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em
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ń

M
ag

ne
z

Ż
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ol

[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 g

5 Mąka pszenna typ 500 g

6 Zioła prowansalskie g

7 Mięso gulaszowe indyka g

8 jaja płynne 8 % g

9 Łopatka w/p g

10 Polędwica sopocka g

11 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

12 Jogurt naturalny 150 g M szt

13 Mleko 2% g

14 Serek wiejski 150g szt

15 twaróg g

16 Jabłka g

17 g

18 Chleb gracham g
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...............................................
.

Chleb graham 80g. (1, 3), Masło roślinne 10 M , szynkowa 60 , Herbata  bez cukru-250 
ml , pomidor 50g , Twarożek z ziołami 40 M (7), 

Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 
3), Ziemniaki gotowane - 150g - M , Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane - 150g - M , 
Surówka z pomidora dieta 100g M , Herbata  bez cukru-250 ml , Chleb graham 80g. (1, 3), Masło roślinne 10 M , polędwica 
sopocka 50g. , sałata 10g. , Jogurt naturalny 200g (7), 
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321,80000
000

24,000000
00

7,4000000
0

42,600000
00

67,000000
00

77,000000
00

2,3000000
0

11,600000
00

28,400000
00

5,7000000
02. 

śniadanie
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0941,30000
000

33,500000
00

20,800000
00

162,70000
000

72,800000
00

187,80000
000

6,0000000
0

97,700000
00

82,800000
00

14,200000
00293,90000

000
17,600000

00
8,3000000

0
39,700000

00
26,600000

00
59,000000

00
2,3000000

0
1,3000000

0
19,000000

00
5,3000000

0Posiłek 
nocny

72,000000
00

4,3000000
0

2,0000000
0

9,2000000
0

170,00000
000

17,000000
00

0,1000000
0

1,0000000
0

8,0000000
0

0,0000000
0Cały 

jadłospis 
1629,0000

0000
79,400000

00
38,500000

00
254,20000

000
336,30000

000
340,90000

000
10,700000

00
111,60000

000
138,20000

000
25,100000

000,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

Lp Jm Ilość 
całkowitaII 

śniadanie
Posiłek 
nocny

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

3,0000000
0000000

3,0000000
00000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000koncentart pomidorowy 

vat5%
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
00000000

0,0000000
0000000

50,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
1,0000000

000000010,000000
00000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

15,000000
000000000,0000000

0000000
200,00000
00000000

0

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

200,00000
00000000

0
30,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

30,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
40,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

40,000000
00000000Bułka wyborowa - 

bagietka
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
15,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

15,000000
0000000080,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
80,000000
00000000

0,0000000
0000000

160,00000
00000000

0



Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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ia
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em
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z
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Ż
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3 Kolacja

4

5

6 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Herbata granulowana g

2 Herbata owocowa g

3 g

4 Mąka pszenna typ 500 g

5 g

6 Pieprz  ziołowy g

7 Ryż g

8 Sól g

9 Mięso gulaszowe indyka g

10 jaja płynne 8 % g

11 Łopatka w/p g

12 Polędwica sopocka g

13 Szynka gotowana g

14 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

15 Mleko 2% g

16 Ser żółty g

17 Jabłka g

18 g

19 Kajzerka g

20 Majonez g
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zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10 M , szynkowa 60 
, Herbata  bez cukru-250 ml , 
Ziemniaki gotowane - 150g - M , Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w 
sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Kompot 250 M , Marchewka gotowana 200g. , 
Masło roślinne 10 M , polędwica sopocka 50g. , bułka bagietka 100g M (1), zupa płynna 
b/ml 250 M (9), Herbata  bez cukru-250 ml , 
kanapka z szynką (1, 3, 7), 
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504,40000
000

21,300000
00

9,3000000
0

86,000000
00

32,500000
00

58,700000
00

1,9000000
0

6,6000000
0

27,000000
00

4,0000000
0808,50000

000
31,200000

00
18,300000

00
138,80000

000
129,40000

000
170,50000

000
5,4000000

0
63,700000

00
82,800000

00
17,300000

00518,90000
000

21,500000
00

10,700000
00

86,300000
00

35,000000
00

47,700000
00

2,2000000
0

6,6000000
0

19,000000
00

4,0000000
0Posiłek 

nocny
427,50000

000
16,900000

00
13,800000

00
60,100000

00
265,80000

000
31,200000

00
1,6000000

0
26,800000

00
21,300000

00
2,5000000

0Cały 
jadłospis 

2259,3000
0000

90,900000
00

52,200000
00

371,20000
000

462,80000
000

308,10000
000

11,200000
00

103,60000
000

150,10000
000

27,900000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm
Ilość 

całkowitaPosiłek 
nocny

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
00000000,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000koncentart pomidorowy 
vat5%

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
00000000,0000000

0000000
20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000papryka konserwowoa 

vat 5%
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
30,000000
00000000

30,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

000000020,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

40,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

60,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
000000000,0000000

0000000
6,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
6,0000000

00000000,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
00000000

0,0000000
0000000

50,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
30,000000
00000000

30,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

30,000000
00000000

30,000000
000000000,0000000

0000000
40,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

40,000000
00000000Bułka wyborowa - 

bagietka
100,00000
00000000

0

15,000000
00000000

100,00000
00000000

0

0,0000000
0000000

215,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
100,00000
00000000

0

100,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

10,000000
00000000



Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 g

5 Mąka pszenna typ 500 g

6 Zioła prowansalskie g

7 Mięso gulaszowe indyka g

8 jaja płynne 8 % g

9 Łopatka w/p g

10 Polędwica sopocka g

11 Szynka konserwowa g

12 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

13 Jogurt naturalny 150 g M szt

14 Mleko 2% g

15 Serek wiejski 150g szt

16 twaróg g
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Chleb graham 80g. (1, 3), Masło roślinne 10 M , szynkowa 60 , Herbata  bez cukru-250 
ml , Twarożek z ziołami 100 (7), pomidor 50g , 

Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 
3), Ziemniaki gotowane - 150g - M , Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

Herbata  bez cukru-250 ml , Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica 
sopocka 50g. , sałata 10g. , Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-01-04na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 Kasza jęczmienna g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 Zioła prowansalskie g

8 Mięso gulaszowe indyka g

9 Piersi kurczaka g

10 jaja gotowane szt

11 jaja płynne 8 % g

12 Łopatka w/p g

13 Polędwica sopocka g

14 Szynka konserwowa g

15 SZYNKA ZŁOCISTA YANO g

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.3.31 strona 17 z 19

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

 

...............................................
.

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , 
szynkowa 60 , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Twarożek z ziołami 100 (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 200 M , Surówka z 
pomidora dieta 100g M , Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

Masło roślinne 10 M , polędwica sopocka 50g. , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb 
zwykły 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Oznaczenia 
alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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