
Jadłospis dla diety:
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 Cukier g

3 Herbata granulowana g

4 Herbata owocowa g

5 g

6 Majeranek g

7 Mąka pszenna typ 500 g

8 Pieprz  ziołowy g

9 Płatki jęczmienne g

10 Ryż g

11 Sok pomidorowy ml

12 Sól g

13 Tilapia mrożona filet g

14 Jogurt naturalny 150 g M szt

15 kefir 180gr szt

16 Mleko 2% g

17 Śmietana 18% g
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Ryż na mleku 200ml M (7), Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata z 
cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Twarożek z rzodkiewką 100g (7), 
Kefir 250g (7), 

Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Śledź pod pierzynką 200 (3, 4, 7), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 200 M , Surówka z kapusty pekińskiej 120g , 
Chleb graham 100 M (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masło roślinne 20 , Płatki 
jęczmienne na mleku 200g M (7), Ogórek świeży - plasterki 30g M , Paprykarz z ryby 150 
(1, 4, 7, 9), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 g

3 Cukier g

4 Herbata granulowana g

5 Herbata owocowa g

6 g

7 Majeranek g

8 Mąka pszenna typ 500 g

9 Pieprz  ziołowy g

10 Płatki jęczmienne g

11 Ryż g

12 Sok pomidorowy ml

13 Sól g

14 Syrop owocowy ml

15 Tilapia mrożona filet g

16 Jogurt naturalny 150 g M szt

17 Mleko 2% g
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chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata z cukrem 250ml M , Ryż na mleku 
200ml M (7), Twarożek z rzodkiewką 100g (7), Pomidor 40 M , 
Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Śledź pod pierzynką 170g. (4, 7), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 200 M , Surówka z kapusty pekińskiej 120g , 
Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Paprykarz z ryby 150 (1, 4, 7, 9), Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), Herbata z 
cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , Ogórek świeży - plasterki 
30g M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Soczek marchewkowy 330ml , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 Cukier g

3 Cukier puder g

4 Dżem g

5 Herbata granulowana g

6 Herbata owocowa g

7 Koktajl owocowy g

8 Mąka pszenna typ 500 g

9 Płatki jęczmienne g

10 Proszek do pieczenia g

11 Ryż g

12 sok wieloowocowy ml

13 Syrop owocowy ml

14 jaja płynne 8 % g

15 Jogurt naturalny 150 g M szt

16 jogurt owocowy 125g szt
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Ryż na mleku 200ml M (7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
Twarożek z koperkiem-80 g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 
Sałatka owocowa 150 M2 (7), 

Ryżowa z zieleniną 400g (9), Kompot 250 M , Placki z jabłkami i cynamonem (1, 3, 7), 

Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Naleśniki z dżemem M 180 (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Płatki jęczmienne na 
mleku 200g M (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 Cukier g

3 Herbata granulowana g

4 Herbata owocowa g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 g

8 Pieprz  ziołowy g

9 Płatki jęczmienne g

10 Ryż g

11 Sok pomidorowy ml

12 Sól g

13 Syrop owocowy ml

14 jaja płynne 8 % g

15 Tilapia mrożona filet g
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Ryż na mleku 200ml M (7), chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , Pomidor 40 M , 
Twarożek z koperkiem-80 g (7), 
Kefir 250g (7), 

Ryżowa z zieleniną 400g (9), Klops z ryby w sosie 120 M (1, 3, 4), Kompot 250 M , 
Surówka z kapusty pekińskiej 120g , Ziemniaki gotowane 200 M , 
Budyń z sokiem owoc. 200ml M (7), 

Płatki jęczmienne na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Masło roślinne 10 M , 
chleb zwykły 100g M (1), Ogórek świeży - plasterki 30g M , Paprykarz z ryby 150 (1, 4, 7, 
9), 
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10,500000
00
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000

64,100000
00

2,1000000
0

14,100000
00

15,800000
00
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220,60000

000
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71,900000
00

51,600000
00

353,50000
000

1069,6000
0000

318,50000
000

10,100000
00

135,10000
000

125,80000
000

29,300000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm Ilość 
całkowitaII 

śniadanie
Podwieczo

rek
Posiłek 
nocny

budyn vat 5% 0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000koncentart pomidorowy 
vat5%

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000mąka ziemniaczana vat  

5%
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
25,000000
00000000

0,0000000
0000000

25,000000
0000000020,000000

00000000
0,0000000

0000000
30,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

50,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
200,00000
00000000

0

200,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
80,000000
00000000

0,0000000
0000000

70,000000
00000000

0,0000000
0000000

150,00000
00000000

0
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Jadłospis dla diety:
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

W
ap

ń

M
ag

ne
z

Ż
el

az
o

W
it
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a 
C

C
ho
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ol

[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3 Kolacja

4

5

6 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 g

5 Mąka pszenna typ 500 g

6 g

7 Pieprz  ziołowy g

8 Ryż g

9 Sok pomidorowy ml

10 Sól g

11 jaja płynne 8 % g

12 POLĘDWICA MIODOWA g

13 Tilapia mrożona filet g

14 Jogurt naturalny 150 g M szt

15 Cytryna g

16 Jabłka g

17 g

18 Chleb zwykły g

19 Masło roślinne 500g g

20 Olej g
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bezmleczna

...............................................
.

chleb zwykły 100g M (1), Masło roślinne 10 M , polędwica drobiowa 50g , Herbata z 
cukrem 250ml M , zupa płynna b/ml 250 M (9), pomidor 50g , 
Klops z ryby w sosie 120 M (1, 3, 4), Kompot 250 M , Surówka z kapusty pekińskiej 120g , 
Ryżowa z zieleniną 400g (9), Ziemniaki gotowane 200 M , 
chleb zwykły 100g M (1), Paprykarz z ryby 150 (1, 4, 7, 9), zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Herbata z cukrem 250ml M , Masło roślinne 10 M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 

Lp
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ar
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ół
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B
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511,90000
000

19,300000
00

9,2000000
0

91,500000
00

38,600000
00

72,200000
00

2,3000000
0

18,100000
00

26,500000
00

7,0000000
0698,90000

000
15,200000

00
18,600000

00
124,00000

000
116,00000

000
110,10000

000
3,7000000

0
73,500000

00
72,000000

00
12,400000

00576,90000
000

11,800000
00

14,400000
00

104,60000
000

103,50000
000

72,000000
00

2,4000000
0

17,400000
00

2,0000000
0

9,1000000
0Posiłek 

nocny
36,000000

00
1,6000000

0
0,4000000

0
7,6000000

0
16,000000

00
18,000000

00
1,0000000

0
33,000000

00
0,0000000

0
2,2000000

0Cały 
jadłospis 

1823,6000
0000

47,900000
00

42,600000
00

327,70000
000

274,10000
000

272,30000
000

9,4000000
0

142,10000
000

100,50000
000

30,700000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm
Ilość 

całkowitaPosiłek 
nocny

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000koncentart pomidorowy 

vat5%
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

10,000000
00000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000mąka ziemniaczana vat  

5%
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000001,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

3,0000000
000000020,000000

00000000
30,000000
00000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

70,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
200,00000
00000000

0

200,00000
00000000

0
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

00000000,0000000
0000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
80,000000
00000000

70,000000
00000000

0,0000000
0000000

150,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,2500000

0000000
0,0000000

0000000
0,2500000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

10,000000
000000000,0000000

0000000
70,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

70,000000
00000000Bułka wyborowa - 

bagietka
0,0000000

0000000
20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
00000000100,00000

00000000
0

0,0000000
0000000

100,00000
00000000

0

0,0000000
0000000

200,00000
00000000

0
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000002,0000000

0000000
15,000000
00000000

7,0000000
0000000

0,0000000
0000000

24,000000
00000000
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia
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em
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Ż
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4 Kolacja

5

6

7 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 Cukier g

3 Herbata granulowana g

4 Herbata owocowa g

5 g

6 Majeranek g

7 Mąka pszenna typ 500 g

8 Pieprz  ziołowy g

9 Sok pomidorowy ml

10 Sól g

11 Tilapia mrożona filet g

12 Jogurt naturalny 150 g M szt

13 kefir 180gr szt

14 Mleko 2% g

15 Śmietana 18% g

16 twaróg g

17 Cytryna g

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.3.31 strona 11 z 19

 

...............................................
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Chleb graham 100 M (1), Masło roślinne 10 M , Herbata  bez cukru-250 ml , Pomidor 40 M , 
Twarożek z rzodkiewką 100g (7), 
Kefir 250g (7), 

Śledź pod pierzynką 170g. (4, 7), Ziemniaki gotowane - 150g - M , Krem z cieciorki 400 M 
(1, 7, 9), Kompot 250 M , Surówka z kapusty pekińskiej 120g , 
Chleb graham 75 M (1, 3), Herbata  bez cukru-250 ml , Masło roślinne 10 M , Paprykarz z 
ryby 150 (1, 4, 7, 9), Ogórek świeży - plasterki 30g M , 

Lp
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400,70000
000

24,700000
00

7,0000000
0

62,000000
00

122,00000
000

42,200000
00

1,7000000
0

11,400000
00

2,6000000
0

4,9000000
02. 

śniadanie
50,000000

00
3,4000000

0
2,0000000

0
4,7000000

0
103,00000

000
10,000000

00
0,1000000

0
0,0000000

0
8,0000000

0
0,0000000

0759,10000
000

26,700000
00

40,100000
00

78,300000
00

260,60000
000

137,70000
000

3,6000000
0

71,300000
00

92,000000
00

10,700000
00338,80000

000
9,3000000

0
12,100000

00
51,700000

00
89,400000

00
68,300000

00
2,2000000

0
10,800000

00
2,0000000

0
7,4000000

0Posiłek 
nocny

36,000000
00

1,6000000
0

0,4000000
0

7,6000000
0

16,000000
00

18,000000
00

1,0000000
0

33,000000
00

0,0000000
0

2,2000000
0Cały 

jadłospis 
1584,7000

0000
65,700000

00
61,700000

00
204,30000

000
591,00000

000
276,30000

000
8,5000000

0
126,50000

000
104,60000

000
25,200000

000,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

0,0000000
0

Lp Jm Ilość 
całkowitaII 

śniadanie
Posiłek 
nocny

cieecierzyca ziarno 0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

35,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

35,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

00000001,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000koncentart pomidorowy 
vat5%

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

3,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

200,00000
00000000

0

200,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

70,000000
00000000

0,0000000
0000000

70,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,3000000

0000000
0,2500000

0000000
0,0000000

0000000
0,5500000

00000000,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
000000010,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
60,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

60,000000
0000000090,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
90,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2 Obiad

3 Kolacja

4

5

6 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Herbata granulowana g

2 Mąka pszenna typ 500 g

3 g

4 Pieprz  ziołowy g

5 Ryż g

6 Sól g

7 jaja gotowane szt

8 jaja płynne 8 % g

9 Polędwica kanadyjska g

10 POLĘDWICA MIODOWA g

11 Tilapia mrożona filet g

12 g

13 Chleb zwykły g

14 Masło roślinne 500g g

15 Masło śmietankowe g

16 Olej g

17 Marchew g

18 Natka pietruszki g

19 Pietruszka g

20 Por g
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zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
polędwica drobiowa 50g , Herbata  bez cukru-250 ml , 
Klops z ryby w sosie 120 M (1, 3, 4), Herbata  bez cukru-250 ml , Ziemniaki gotowane 200 
M , Marchewka gotowana 200g. , Ryżowa z zieleniną 400g (9), 
bułka bagietka 100g M (1), Herbata  bez cukru-250 ml , masło śmietankowe 10g (7), Pasta 
z jajka 100g M (3), zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Kanapka z wędliną chleb zw (1), 

Lp
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532,20000
000

20,900000
00

12,600000
00

85,900000
00

33,600000
00

57,300000
00

1,9000000
0

6,6000000
0

51,300000
00

4,0000000
0681,50000

000
15,300000

00
15,900000

00
127,40000

000
124,10000

000
118,80000

000
4,1000000

0
40,800000

00
72,000000

00
15,200000

00630,70000
000

23,200000
00

22,200000
00

86,500000
00

77,100000
00

51,300000
00

3,9000000
0

6,6000000
0

384,80000
000

4,0000000
0Posiłek 

nocny
100,00000

000
2,0000000

0
2,9000000

0
17,200000

00
7,5000000

0
9,6000000

0
0,4000000

0
1,3000000

0
0,0000000

0
1,4000000

0Cały 
jadłospis 

1944,5000
0000

61,400000
00

53,600000
00

317,00000
000

242,40000
000

237,00000
000

10,300000
00

55,300000
00

508,10000
000

24,700000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm
Ilość 

całkowitaPosiłek 
nocny

1,0000000
0000000

1,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

3,0000000
00000000,0000000

0000000
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000mąka ziemniaczana vat  

5%
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

00000001,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
000000020,000000

00000000
30,000000
00000000

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

70,000000
000000001,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
00000000,0000000

0000000
20,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

10,000000
0000000050,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
50,000000
000000000,0000000

0000000
80,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

80,000000
00000000Bułka wyborowa - 

bagietka
100,00000
00000000

0

20,000000
00000000

100,00000
00000000

0

0,0000000
0000000

220,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
30,000000
00000000

30,000000
000000000,0000000

0000000
5,0000000

0000000
1,0000000

0000000
5,0000000

0000000
11,000000
0000000010,000000

00000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000002,0000000

0000000
10,000000
00000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

14,000000
0000000020,000000

00000000
250,00000
00000000

0

20,000000
00000000

0,0000000
0000000

290,00000
00000000

0
2,0000000

0000000
3,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
7,0000000

00000005,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
000000000,0000000

0000000
3,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

0000000
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 g

2 Cukier g

3 Herbata granulowana g

4 Herbata owocowa g

5 g

6 Majeranek g

7 Mąka pszenna typ 500 g

8 Pieprz  ziołowy g

9 Sok pomidorowy ml

10 Sól g

11 Tilapia mrożona filet g

12 Jogurt naturalny 150 g M szt

13 kefir 180gr szt

14 Mleko 2% g

15 Śmietana 18% g
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chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10 M , Herbata  bez cukru-250 ml , Pomidor 40 M 
, Twarożek z rzodkiewką 100g (7), 
Kefir 250g (7), 

Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 M , Kompot 250 M , Śledź pod 
pierzynką 200 (3, 4, 7), Surówka z kapusty pekińskiej 120g , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Chleb graham 100 M (1), Herbata  bez cukru-250 ml , Masło roślinne 10 M , Paprykarz z 
ryby 150 (1, 4, 7, 9), Ogórek świeży - plasterki 30g M , 

Lp

W
ar

to
ść

 
en

er
ge

ty
cz

na
[

kc
al

]

W
ęg

lo
w

od
an

y 
og

ół
em

B
ło

nn
ik

 
po

ka
rm

ow
y

378,70000
000

26,900000
00

7,5000000
0

54,400000
00

127,00000
000

75,200000
00

2,7000000
0

11,400000
00

2,6000000
0

7,1000000
02. 

śniadanie
50,000000

00
3,4000000

0
2,0000000

0
4,7000000

0
103,00000

000
10,000000

00
0,1000000

0
0,0000000

0
8,0000000

0
0,0000000

0884,50000
000

39,400000
00

41,700000
00

93,800000
00

210,40000
000

176,10000
000

4,7000000
0

80,200000
00

111,70000
000

12,100000
00Podwieczor

ek
72,000000

00
4,3000000

0
2,0000000

0
9,2000000

0
170,00000

000
17,000000

00
0,1000000

0
1,0000000

0
8,0000000

0
0,0000000

0418,60000
000

9,2000000
0

12,200000
00

71,500000
00

89,900000
00

50,800000
00

1,8000000
0

10,800000
00

2,0000000
0

6,8000000
0Posiłek 

nocny
36,000000

00
1,6000000

0
0,4000000

0
7,6000000

0
16,000000

00
18,000000

00
1,0000000

0
33,000000

00
0,0000000

0
2,2000000

0Cały 
jadłospis 

1839,7000
0000

84,800000
00

65,700000
00

241,30000
000

716,30000
000

347,10000
000

10,400000
00

136,40000
000

132,30000
000

28,300000
000,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0
0,0000000

0

Lp Jm Ilość 
całkowitaII 

śniadanie
Podwieczo

rek
Posiłek 
nocny

cieecierzyca ziarno 0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

35,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

35,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
5,0000000

0000000
3,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
8,0000000

00000001,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000koncentart pomidorowy 
vat5%

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

3,0000000
0000000

0,0000000
0000000

2,0000000
0000000

0,0000000
0000000

5,0000000
00000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000

0,0000000
0000000

20,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

200,00000
00000000

0

200,00000
00000000

0
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
2,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,0000000

0000000
3,0000000

00000000,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

70,000000
00000000

0,0000000
0000000

70,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
1,0000000

0000000
0,2500000

0000000
0,0000000

0000000
1,2500000

00000000,0000000
0000000

1,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

1,0000000
000000010,000000

00000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
000000000,0000000

0000000
0,0000000

0000000
10,000000
00000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

0,0000000
0000000

10,000000
00000000



Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-01-02na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 
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[kcal] [g] [g] [g] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 Śniadanie

2

3 Obiad

4

5 Kolacja

6

7

8 Różnica: 

Materiały do przygotowania posiłków:

Opis

Ilość wg posiłków

Śniadanie Obiad Kolacja

1 Cukier g

2 Herbata granulowana g

3 Herbata owocowa g

4 Kasza jęczmienna g

5 g

6 Mąka pszenna typ 500 g

7 g

8 Pieprz  ziołowy g

9 Ryż g

10 Sok pomidorowy ml

11 Sól g

12 Piersi kurczaka g

13 jaja gotowane szt

14 jaja płynne 8 % g

15 Tilapia mrożona filet g

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.3.31 strona 17 z 19
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zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
Twarożek z koperkiem 100g. (7), Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , 
Kefir 250g (7), 

Ryżowa z zieleniną 400g (9), Klops z ryby w sosie 120 M (1, 3, 4), Kompot 250 M , 
Surówka z kapusty pekińskiej 120g , Ziemniaki gotowane - 150g - M , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

chleb zwykły 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masło śmietankowe 10g (7), 
Paprykarz z ryby 150 (1, 4, 7, 9), zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), Ogórek świeży - 
plasterki 30g M , 
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Oznaczenia 
alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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