d. o kont zaw kw t}
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250mlI M ,
Twardg krojony 70 g M (7), Pomidor 40 M, Szynka konserwowa 50 ,

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Kasza gryczana 200,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Herbata z cukrem 250mI M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Papryka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 566,30000000] 40,30000000 13,70000000; 5,20000000 0,00000000 74,00000000] 7,10000000;
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000; 3,00000000
3 |Obiad 845,00000000 41,20000000 20,80000000] 3,40000000 0,00000000 131,10000000] 16,00000000
4 |Kolacja 519,90000000] 26,70000000 11,30000000; 4,00000000 0,00000000 81,40000000] 8,30000000
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2078,00000000 113,00000000 48,50000000] 13,90000000 0,00000000 313,80000000 34,90000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




ogolna
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5 g, Szynka konserwowa 50 , Pomidor
40 M, Jabtko 150g. , Twardg krojony 70 g M (7),

Obiad: Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Kasza gryczana 200,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10g , chleb zwykty 100g (1), Papryka 50g. , poledwica

Positek nocny:

drobiowa 50g ,
Jogurt naturalny 2009 (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 620,80000000 38,60000000 11,40000000, 4,50000000 0,00000000 94,70000000] 7,90000000;
2 |Obiad 824,90000000] 41,10000000 20,70000000 3,40000000 0,00000000 126,20000000 15,20000000;
3 | Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000] 1,60000000 0,00000000 7,30000000] 0,00000000]
4 |Kolacja 521,90000000] 24,50000000 10,90000000; 4,00000000 0,00000000 84,00000000] 6,60000000
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2127,00000000 117,00000000 47,70000000] 14,70000000 0,00000000 321,50000000 29,70000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa
50, Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml M , Twarozek 50g (7),
Gruszka 150g ,

Krupnik 1300 M (1, 9), Kompot 250 M , Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Ziemniaki gotowane 150g , Bukiet
warzyw gotowanych 80 M (1),
Serniczek (7),

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 477,30000000; 30,50000000 16,10000000 9,10000000 0,00000000 53,60000000] 1,60000000]
2 |2. $niadanie 87,00000000; 0,90000000 0,30000000 0,10000000 0,00000000 21,60000000, 3,10000000
3 [Obiad 777,70000000 36,10000000 21,70000000] 3,70000000 0,00000000 115,70000000] 11,80000000]
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 1,60000000 0,00000000 7,30000000 0,00000000
5 |Kolacja 440,10000000 21,90000000 13,30000000 7,80000000 0,00000000 58,50000000, 2,30000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1951,50000000 98,10000000 54,30000000; 22,30000000 0,00000000 276,70000000 18,90000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




tatwostrawna
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g, Szynka konserwowa 50 , Herbata z
cukrem 250ml M , Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krupnik 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykty 80g

Positek nocny:

(1), poledwica drobiowa 50g , Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 565,80000000 38,10000000 10,80000000 4,40000000 0,00000000 81,60000000] 4,90000000;
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 797,30000000 35,20000000 19,40000000] 3,50000000 0,00000000 128,80000000] 16,10000000]
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 1,60000000 0,00000000 7,30000000 0,00000000
5 |Kolacja 476,30000000 22,70000000 10,40000000 3,90000000 0,00000000 74,60000000, 4,70000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2073,60000000 109,30000000 45,90000000 14,60000000 0,00000000 319,60000000 28,70000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , zupa plynna
b/ml 250 M (9), Pomidor 40 M , Jabtko 150g. ,

Obiad: Krupnik 400ml (1, 7, 9), Piers z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Kolacja: chleb zwykty 80g (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica

Positek nocny:

drobiowa 50g , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 603,70000000 19,50000000 11,40000000, 2,90000000 0,00000000 110,80000000] 10,40000000]
2 |Obiad 797,30000000 35,20000000 19,40000000 3,50000000 0,00000000 128,80000000] 16,10000000
3 |Kolacja 461,70000000; 18,10000000 9,00000000 2,00000000 0,00000000 80,20000000, 6,20000000]
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000] 0,00000000
5 |Caly jadtospis 1944,70000000] 73,00000000 40,00000000] 8,30000000 0,00000000 339,80000000 32,70000000
6 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000] 0,00000000]




cukrzycowa 1500
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40
M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krupnik z kasza peczak 400 (9), Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Kasza gryczana 140 ., Kompot 250 M ,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Papryka

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 353,40000000 30,10000000 8,30000000 2,80000000 0,00000000 41,10000000] 5,30000000]
2 |2. $niadanie 75,00000000, 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000] 3,00000000
3 |Obiad 673,00000000 34,90000000 19,30000000; 3,10000000 0,00000000 96,40000000] 13,00000000;
4 |Kolacja 283,40000000 17,20000000 7,20000000 1,90000000 0,00000000 40,50000000] 6,00000000]
5 |Positek nocny 72,00000000, 4,30000000 2,00000000] 1,20000000 0,00000000 9,20000000] 0,00000000]
6 |Caly jadtospis 1456,80000000] 87,10000000 37,80000000, 9,00000000 0,00000000 205,40000000 27,30000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




trzustkowa
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto rolinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata
bez cukru 250 ml,

Obiad: Krupnik 400ml (1, 7, 9), Piers z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 521,10000000] 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000
2 |Obiad 867,10000000 36,70000000 21,50000000 4,00000000 0,00000000 139,10000000 14,90000000
3 |Kolacja 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 524,30000000 23,40000000 21,70000000 7,10000000 0,00000000 60,40000000, 2,50000000
5 |Caly jadtospis 2420,70000000 101,90000000 63,50000000 15,80000000 0,00000000 374,00000000 26,40000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1800
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40
M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pier$ z kurczaka duszona w sosie (1), Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Kasza gryczana 200 , Kompot 250 M,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Papryka 50g. , Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, poledwica drobiowa

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 398,40000000 30,10000000 13,80000000 4,20000000 0,00000000 41,10000000) 5,30000000]
2 2. sniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000) 3,00000000]
3 |Obiad 845,00000000 41,20000000 20,80000000) 3,40000000 0,00000000 131,10000000, 16,00000000
4 |Podwieczorek 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 |Kolacja 340,00000000 17,60000000 12,30000000 3,30000000 0,00000000 42,90000000) 6,30000000]
6 [Positek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000]
7 |Caly jadtospis|  1766,40000000 95,50000000 49,90000000) 12,30000000 0,000000000  250,10000000, 32,80000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bogatobiatkowa
2026-02-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 40M
, Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krupnik 400ml (1, 7, 9), Piers z kurczaka duszona w sosie (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdéwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Kolacja: chleb zwykty 1009 (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M,

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 952,90000000 56,20000000 28,70000000] 9,30000000 0,00000000 122,80000000] 10,80000000
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 797,30000000 35,20000000 19,40000000] 3,50000000 0,00000000 128,80000000] 16,10000000]
4 |Podwieczorek 152,20000000, 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Kolacja 870,50000000 42,60000000 27,10000000 8,50000000 0,00000000 119,20000000 10,50000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2919,80000000 147,30000000 85,60000000, 24,70000000 0,00000000 411,00000000 42,10000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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