d. o kont zaw kw t}
2026-10-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Pasta z jaj gotowanych z papr. i
Jogurt naturalny (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3, 4), Kompot ,
Ziemniaki gotowane , Suréwka z kapusty kiszonej ,
Kolacja: Chleb graham (1, 3), Twarozek ze szczypiorkiem (7), Herbata z cukrem , Masto roslinne

209, Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), pomidor ,

Positek nocny:  Kefir (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 695,40 29,70 25,90 8,40 0,00 90,70 9,70
2 2. 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 838,80 41,80 18,00 2,40 0,00 135,40 16,10
% [Kolacja 543,60 32,10 15,60 5,60 0,00 71,80 6,10
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2199,80 111,30 63,40 20,80 0,00 311,70 31,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Ogdrek Swiezy - plasterki , Ptatki
jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

Podstawowa (ogodlna)
2026-10-09

Kuchnia ELK

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Ryba smazona (1, 3, 4), Kompot , Ziemniaki
gotowane , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Sok pomidorowy M,
Twarozek ze szczypiorkiem (7), Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem ,

chleb zwykty (1), Masto roslinne , pomidor,

Kefir (7),

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 666,80 26,30 25,20 8,30 0,00 87,00 6,60
2 [Obiad 889,60 36,70 31,10 2,80 0,00 123,20 15,40
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 527,80 30,70 10,40 2,10 0,00 80,30 2,60
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2170,10 98,80 69,10 18,60 0,00 302,80 28,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto smietankowe
(7), Pasta z jajka gotowanego (3), Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Serek waniliowy ,

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Ryz ugotowany z owocami,serem i smietana (7),

[V

Sok oWocowy ,
butka bagietka (1), Nalesniki z serem Il (1, 3, 7), Herbata z cukrem , Ryz na mleku (zupa

.\ =\

Jrofgtj'rrt' owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

o Ig E Lo § =y

S g 7885 £5 = =
| opis 582 o E R 3% 55 a

= E % = E © o 20 o Aé_

b5} ) =

[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 579,10 25,10 23,50 11,00 0,00 68,50 3,50
2 |2 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 |Obiad 855,20 21,50 17,00 6,60 0,00 164,00 19,80
4 |Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 572,40 25.40 13,10 3,40 0,00 89,20 1,90
6 [Positek 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 |Caly 2293,70 85,50 61,90 22,10 0,00 361,90 25.10
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna
2026-10-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Pasta z jajka gotowanego z natkg i koper (3), Ogdrek swiezy -
Jogurt naturalny (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3,
4), Kompot , Ziemniaki gotowane , Bukiet warzyw gotowanych (1),

Podwieczorek:  Sok owocowy ,

Kolacja: Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , Masto roslinne , chleb zwykty

(1), pomidor , Twarozek z koperkiem (7),

Positek nocny: Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S 2 =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [3niadanie 816,20 39,70 31,30 10,20 0,00 97,20 7,00
2 |2 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 787,60 25,60 8,90 2,40 0,00 139,40 16,10
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 579,50 32,10 10,60 2,20 0,00 91,70 5,60
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 2387,30 125,40 55,00 19,20 0,00 362,20 28,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Pasta z jajka gotowanego z natka i koper (3), Herbata z
cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Ogdrek swiezy - plasterki ,

Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3, 4), Kompot , Zupa jarzynowa bez smietany
(gotowana) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Bukiet warzyw gotowanych (1),

chleb zwykty (1), poledwica sopocka , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata z cukrem
, Masto roslinne , pomidor,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 761,20 34,30 29,40 8,20 0,00 93,30 7,30
2 |Obiad 840,70 46,80 8,90 2,40 0,00 151,90 17,10
3 [Kolacja 534,10 20,20 10,70 2,70 0,00 93,10 7,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2288,10 109,70 56,80 15,60 0,00 351,20 33,70
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-10-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pasta z jaj gotowanych z papr.
i szczypiorkiem (3), Ogorek Swiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny (7),

Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3, 4), Ziemniaki gotowane , Zupa jarzynowa bez
smietany (gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Pomidor , Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Twarozek ze

Kefir (7), -

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 418,600 19,400 21,200 6,100 0,000 40,300 5,700
2 2. 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 |Obiad 785,50 43,50 11,30 2,00 0,00 136,00 17,10
4 [Kolacja 321,30 24,90 7,00 2,10 0,00 42,30 5,50
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 [Caty 1647,30 95,50 43,50 12,60 0,00 232,50 28,20
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-10-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Pasta z jajka
gotowanego z natka i koper (3), Herbata bez cukru ,

Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3, 4), Herbata bez cukru , Ziemniaki gotowane ,
Buraczki gotowane (1, 7), Zupa grysikowa gotowana (1, 9),

butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), poledwica sopocka ,
zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 [Sniadanie 786,80 36,20 32,80 12,20 0,00 88,90 2,80
2 [Obiad 845,60 22,80 13.10 3,60 0,00 145,90 13,40
3 [Kolacja 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 2,50
2 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Caly 2339,00 109,10 67,70 24,90 0,00 335,20 24,50
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-10-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Ogérek swiezy - plasterki , Herbata bez cukru ,
Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3),

Jogurt naturalny (7),

Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3,
4), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Sok pomidorowy M,

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Twarozek ze szczypiorkiem

1 -

Kefir (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 [Sniadanie 476,30 21,50 21,60 6,20 0,00 52,50 7,30
2 |2. 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 |Obiad 838,60 44,60 11,30 2,00 0,00 148,50 18,10
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 380,90 27,00 7,50 2,20 0,00 54,90 7,20
6 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty 1853,80 102,50 44,80 12,90 0,00 277,40 34,70
8 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Pasta z
jajka gotowanego z natka i koper (3), Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Klops z ryby gotowany w sosie (1, 3, 4), Kompot ,
Bukiet warzyw gotowanych (1), Ziemniaki gotowane ,

Sok pomidorowy M,

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Twarozek z koperkiem (7),
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor,

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1128,60 59,70 47,30 14,60 0,00 121,10 10,80
2 |2 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 840,90 44,00 15,50 2,80 0,00 138,80 15,10
2 [Poawieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 935,60 53,20 27,40 8,80 0,00 124,60 11,30
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 3063,10 166,10 94,60 30,60 0,00 406,00 39,40




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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