Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Twarozek z ogdrkiem i rzodkiewka-100g (7), Chleb graham 75g (1, 3),
Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,
Obiad: Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kolacja: Pasta z jajka ze szczypiorem 100 (3), Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Masto ro$linne 10g , Chleb

Positek nocny:

graham 75g (1, 3), Herbata z cukrem 250mI M , Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

El $g .
3T 3 s 3 §e £3 _
. 5S S 3 22 3% S5 3
Lp Opis = g % = ? § >3 o §_
% o 2 § =

[keal] [o] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 523,40000000) 33,20000000 11,40000000) 4,30000000 0,00000000 76,10000000 8,10000000
2 |2 $niadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000) 0,10000000 0,00000000 7,60000000) 2,20000000
3 [obiad 730,90000000) 26,20000000 34,80000000 10,10000000 0,00000000 82,30000000 8,40000000
4 [Kolacja 584,10000000) 28,40000000 22,00000000) 7,20000000 0,00000000 72,10000000 7,90000000
5 [Positek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
6 [Calyjadtospis|  1924,40000000) 92,80000000 70,60000000 22,90000000 0,00000000]  242,80000000) 26,60000000)
7 [Romica: 0,00000000) 0,00000000 0,00000000) 0,00000000 0,00000000 0,00000000) 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja 'T;SC':]eyk catkowita
1 | cieecierzyca ziamo g | 0,000000000[ 0,000000000[ 35,00000000f 0,000000000] 0,000000000[ 35,00000000
2 |Cukier g |5,000000000[ 0,000000000[ 1,000000000| 5,000000000] 0,000000000[ 11,00000000
3 [Herbata granulowana g | 1,000000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000[ 2,000000000
4 [Herbata owocowa g |0,000000000[ 0,000000000[ 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 2,000000000
5 [koncentart pomidorowy vat5% g | 0,000000000[ 0,000000000[ 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 3,000000000
6 [Maka pszenna typ 500 g |0,000000000[ 0,000000000[ 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000[ 10,00000000
7 [Ptatki jeczmienne g | 25,00000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 25,00000000
8 [Ptatki owsiane g |0,000000000] 0,000000000[ 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000[ 25,00000000
9 [Sok pomidorowy ml [ 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
10 [sal g |0,000000000[ 0,000000000[ 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 2,000000000
11 [jaja gotowane szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
12 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000
13 [ kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
14 [Mleko 2% g | 180,0000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000[ 350,0000000
15 [Smietana 18% g | 0,000000000[ 0,000000000[ 60,00000000f 0,000000000] 0,000000000[ 60,00000000
16 [twardg g | 90,00000000] 0,000000000[ 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000[ 90,00000000
17 [Jabtka g |0,000000000[ 0,000000000[ 90,00000000f 0,000000000] 0,000000000[ 90,00000000
18 [ Chleb gracham g | 75,00000000[ 0,000000000[ 0,000000000f 75,00000000] 0,000000000[ 150,0000000
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19 |Majeranek g |0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
20 |Pieprz ziotowy g |0,000000000f 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
21 |Sledz platy g |0,000000000f 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 80,00000000
22 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 11,00000000] 0,000000000f 21,00000000
23 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
24 |Cebula g {0,000000000] 0,000000000f 18,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 18,00000000]
25 | Czosnek $wiezy g |0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
26 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
27 | Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
28 |Ogorki $wieze g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 10,00000000
29 |Papryka $wieza g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000]
30 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
31 |Por g |0,000000000f 0,000000000 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
32 |Rzodkiewka g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
33 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
34 |Szczypior g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000} 0,000000000f 5,000000000
35 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 256,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 256,0000000]
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Zgodny z jadtospisem
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Jadlospis dla diety: ogodlna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 10g , Twarozek z ogdrkiem i
rzodkiewka-100g (7), Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M ,
Obiad: Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Ziemniaki gotowane 150g ,
Podwieczorek: Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),
Kolacja: Pasta z jajka ze szczypiorem 100 (3), chleb zwykly 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M ,

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

® 2 e
€38 g B 2o g2 EE 3
Lp Opis S g % = % § % e = %
g o 2 § =
[keal] o] (9] o] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 601,30000000; 33,00000000 11,40000000] 4,30000000 0,00000000 95,50000000, 7,40000000
2 |Obiad 677,80000000; 25,10000000 34,70000000] 10,10000000 0,00000000 69,80000000] 7,50000000
3 |Podwieczorek 178,80000000] 5,70000000 2,20000000 1,10000000 0,00000000 34,40000000] 0,80000000;
4 |Kolacja 663,90000000; 28,20000000 22,00000000] 7,20000000 0,00000000 91,90000000] 7,30000000;
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2171,70000000 95,40000000 72,30000000] 24,00000000 0,00000000 296,30000000 22,90000000]
7 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek 105
$niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |cieecierzyca ziarno g 0,000000000} 35,00000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000| 35,00000000
2 |Cukier g 5,000000000} 1,000000000f 0,000000000} 5,000000000 0,000000000f 11,00000000]
3 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000 0,000000000} 1,000000000] 0,000000000| 2,000000000|
4 [Herbata owocowa g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 2,000000000
5 |Kasza manna g 0,000000000{ 0,000000000} 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 3,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000| 10,00000000
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
9 |Ptatki owsiane g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
10 | Sel g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 2,000000000
11 | Syrop owocowy ml - ]0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
12 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000| 1,000000000
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000f 0,300000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,300000000]
14 |kefir 180gr szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000| 1,000000000
15 |Mieko 2% g 180,0000000{ 0,000000000f 90,00000000 170,0000000{ 0,000000000 440,0000000
16 |Smietana 18% g 0,000000000{ 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000
17 [twardg g 90,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000 90,00000000
18 |Jabtka g 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000 90,00000000
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19 | Chleb zwykty g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000f 200,0000000
20 |Majeranek g 10,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
21 |Pieprz ziotowy g ]0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
22 |Sledz ptaty g |0,000000000f 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 80,00000000
23 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 11,00000000f 0,000000000] 21,00000000]
24 |Olej g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
25 |Cebula g |0,000000000f 18,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 18,00000000
26 |Czosnek $wiezy g |0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
27 |Marchew g {0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
28 | Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
29 |Ogorki swieze g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
30 |Papryka $wieza g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000]
31 |Pomidory g |40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 40,00000000
32 |Por g {0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
33 |Rzodkiewka g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
34 |Seler g |0,000000000f 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 5,000000000
35 |Szczypior g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
36 | Ziemniaki g |0,000000000f 195,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 195,0000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢
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Jadlospis dla diety: dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Twarozek z
dzemem 100g. (7), Herbata z cukrem 250mI M ,
2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),
Obiad: Ryz z jagodami ze $mietana (7), ROSOL Z MAKARONEM (1, 3, 9), Kompot 250 M,
Podwieczorek: Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),
Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pasta z jajka 100g M (3), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe

Positek nocny:

10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,
Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

] : 28 9 .
2D S N S 9 S E %3
£8 S 5 Y £2 cE 3
Lp Opis S ‘g % = = § % 2 = g @
o @ S8 = =
5 g8
[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 517,80000000 25,70000000 13,80000000 8,10000000 0,00000000 74,40000000, 3,50000000
2 |2. $niadanie 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
3 |Obiad 735,90000000 20,20000000 14,30000000 4,90000000 0,00000000 137,40000000 10,50000000
4 |Podwieczorek 178,80000000, 5,70000000 2,20000000 1,10000000 0,00000000 34,40000000, 0,80000000
5 |Kolacja 560,60000000 25,60000000 24,40000000] 11,10000000 0,00000000 61,00000000] 2,80000000;
6 |Positek nocny 148,50000000, 2,00000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 33,00000000; 0,00000000
7 |Caly jadtospis 2201,60000000 83,40000000 57,10000000] 26,40000000 0,00000000 346,50000000 17,60000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita
1 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 30,00000000
2 |Dzem g 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000;
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 30,00000000
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000;
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
9 |Platki owsiane g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
10 [Ryz g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 80,00000000;
11 | sok wieloowocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000f 330,0000000| 330,0000000]
12 | Syrop owocowy ml | 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000{ 0,000000000{ 0,000000000| 10,00000000
13 |Korpusy kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 50,00000000;
14 |jaja gotowane szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000
15 |Jagody mrozone g 0,000000000f 0,000000000{ 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 150,0000000
16 |Jogurt naturainy 150 g M szt 10,000000000| 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
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17 |Mieko 2% g | 180,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000f 170,0000000] 0,000000000] 440,0000000
18 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
19 |twardg g |65,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 65,00000000
20 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
21 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 100,0000000
22 |Margaryna g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
23 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
24 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
27 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 30,00000000
28 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
29 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 6z 19
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06

dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 80g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250mI M ,
Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Rosét z makaronem 400ml (1, 3, 9),
Kompot 250 M, Suréwka z warzyw mieszanych 130 M (3, 9, 10),

Podwieczorek: Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Pasta z jajka z natkg i koper 100 (3), Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M , Masto ro$linne 10g , pomidor 50g ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

= ©
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3
® <8 -
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 547,40000000 31,80000000 11,10000000 4,30000000 0,00000000 83,30000000] 6,20000000
2 |2. $niadanie 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
3 [Obiad 975,10000000 54,10000000 32,20000000] 4,80000000 0,00000000 122,20000000] 9,80000000;
4 |Podwieczorek 178,80000000, 5,70000000 2,20000000 1,10000000 0,00000000 34,40000000, 0,80000000
5 |Kolacja 752,50000000 39,30000000 32,00000000; 10,30000000 0,00000000 79,60000000, 6,00000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2563,70000000 138,50000000 81,50000000, 22,90000000 0,00000000 330,40000000 22,90000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 5,000000000} 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 15,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
5 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 10,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
9 |musztarda vat8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
10 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
11 | Ptatki owsiane g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000;
12 | Syrop owocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000]
13 |Udko kurczaka g 0,000000000 0,000000000 50,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 50,00000000
14 |jaja gotowane szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 2,000000000f 0,000000000f 2,000000000
15 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 7z 19



16 |Tilapia mrozona filet g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 1,000000000{ 0,300000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,300000000
18 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
19 |Mieko 2% g | 180,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000f 170,0000000] 0,000000000] 440,0000000
20 |twardg g |90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
21 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
22 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
23 |Chleb zwykly g |80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000
24 |Pieprz ziolowy g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
25 |pieprz naturalny g |0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
26 |Majonez g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 6,000000000
27 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000] 21,00000000
28 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 17,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 17,00000000
29 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
30 |Koper $wiezy zielony g | 10,00000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 13,00000000
31 [Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
32 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 4,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 5,000000000
33 |Ogorki swieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
34 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
35 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
36 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 183,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 183,0000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢ Mozna wyda¢ Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, poledwica
drobiowa 50g , Szynka konserwowa 50 , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z warzyw mieszanych 130 M
(3, 9, 10), Roso6t z makaronem 400ml (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Kolacja: pomidor 50g , Pasta z jajka z natka i koper 100 (3), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m|

Positek nocny:

250 M (9), Herbata z cukrem 250ml M , safata 10g. ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ £5 = .

i 2 S 8% Se £ 3

€3 S 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S ‘qg % 2 :% g :g; e 2 gi ®

% o E § =

[keal] [a] 9] [a] 9] (9] 9]
1 |Sniadanie 616,300000000  29,00000000]  16,30000000) 4,30000000 0,00000000{  91,90000000 7,10000000
2 | Obiad 1028,20000000]  55,30000000]  32,30000000) 4,80000000 0,00000000{  134,70000000] _ 10,80000000
3 |Kolacja 813,10000000] 34700000000  34,50000000 9,60000000 0,00000000{  94,80000000 7,90000000
4 |Positek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000{  20,00000000 0,00000000
5 |Caly jadlospis| _ 2539,50000000]  119,20000000]  83,20000000]  18,30000000 0,00000000{  341,40000000]  25,80000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llog¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 |Cukier g | 5,000000000] 5,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 15,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g | 0,000000000[ 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g |0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
5 |kukurydza kon. vat 5% g |0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,000000000[ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
7 |Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g |0,000000000] 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
9 |musztarda vat8 % g | 0,000000000[ 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
10 |Ryz g | 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
11 [ sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 200,0000000] 200,0000000)
12 | sl g | 1,000000000[ 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
13 |Udko kurczaka g |0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
14 |jaja gotowane szt | 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
15 |jaja plynne 8 % g |0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
16 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
17 | Szynka konserwowa g | 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
18 |Tilapia mrozona filet g |0,000000000] 150,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
19 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 0,300000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000)
20 |Jablka g |0,000000000] 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
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21 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
22 |Chleb zwykly g | 100,0000000f 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
23 |Pieprz ziotowy g | 1,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 3,000000000]
24 |pieprz naturalny g |0,000000000f 0,100000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
25 |Majonez g 10,000000000f 5,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 6,000000000
26 |Masto roslinne 5009 g |20,00000000] 0,000000000f 21,00000000] 0,000000000f 41,00000000]
27 |Olej g |2,000000000f 17,00000000f 2,000000000] 0,000000000] 21,00000000
28 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 2,000000000]
29 |Koper $wiezy zielony g |0,000000000] 2,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 3,000000000]
30 |Marchew g | 20,00000000f 60,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 100,0000000
31 |Natka pietruszki g |2,000000000] 4,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 9,000000000]
32 | Ogorki $wieze g |30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
33 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
34 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 50,00000000]
35 |Satata g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000]
36 |Seler g |5,000000000f 20,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 30,00000000
37 | Ziemniaki g |50,00000000] 244,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 344,0000000]
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), Herbata bez cukru

250 ml, Pomidor 40 M,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M,
Kolacja: Papryka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z jajka ze szczypiorem 100 (3), Herbata

Positek nocny:

bez cukru 250 ml ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
. £8 g 3 Ze 28 gE 3
Lp Opis = g % = ? % >3 o §_
% o z8 =
[keal] [o] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 322,40000000 24,90000000 7,00000000 2,10000000 0,00000000 42,50000000 5,60000000)
2 [2. sniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000)
3 | obiad 677,80000000) 25,10000000 34,70000000 10,10000000) 0,00000000 69,80000000 7,50000000)
4 [Kkolacja 441,20000000) 21,70000000 17,20000000) 5,00000000 0,00000000 53,60000000 7,70000000)
5 [Positek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000) 1,20000000 0,00000000 4,70000000) 0,00000000)
6 [Catyjactospis|  1527,40000000) 76,70000000 61,40000000 18,40000000 0,00000000]  178,30000000) 23,00000000
7 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000)
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja 'T;SC':]eyk catkowita
1 |cieecierzyca ziamo g |0,000000000] 0,000000000| 35,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 35,00000000
2 [Cukier g |0,000000000] 0,000000000| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 [Herbata granulowana g |10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
4 |Herbata owocowa g |0,000000000] 0,000000000{ 2,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
5 [koncentart pomidorowy vat5% g |0,000000000] 0,000000000| 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
6 [Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 0,000000000| 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
7 [ Sok pomidorowy ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 200,0000000
8 [sel g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
9 |jaja gotowane szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
10 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 0,000000000] 0,300000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,300000000
11 [kefir 180gr szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
12 |Mleko 2% g | 10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
13 [Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000| 60,00000000] 0,000000000] 0,000000000] £0,00000000
14 [twarog g |90,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
15 |Jablka g |0,000000000] 0,000000000| 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
16 [Chleb gracham g | 75,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 175,0000000
17 [Majeranek g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
18 |Pieprz ziolowy g |0,000000000] 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
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19 |Sledz platy g |0,000000000f 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000
20 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 11,00000000} 0,000000000f 21,00000000
21 |Olej g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
22 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000} 18,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 18,00000000
23 |Czosnek $wiezy g |0,000000000f 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 2,000000000
24 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
25 | Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
26 |Ogorki swieze g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
27 |Papryka $wieza g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000]
28 |Pomidory g | 16,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 16,00000000
29 |Por g {0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
30 |Rzodkiewka g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
31 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 5,000000000
32 |Szczypior g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
33 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 195,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 195,0000000]
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto rolinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata
bez cukru 250 ml ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (1, 3, 9), Marchewka gotowana 150g (1), Klops z ryby-
sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot bez cukru 250 ,

Kolacja: Masto roslinne 10g , Pasta z jajka 100g M (3), butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka
bagietka 100g M (1),

Positek nocny: Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= [
3 £ £5 z -
3 S N 9% S E =3
238 S ! 2o =2 = 3
Lp Opis S5 g 2 8 == @ 2
=g © @ > > =3
@ m g5 =
@ X <
[keal] 9] (9] (o] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 580,10000000] 30,20000000 12,90000000 3,60000000 0,00000000 88,00000000 4,50000000
2 |Obiad 1010,10000000 57,00000000 26,40000000 5,30000000 0,00000000 143,50000000 15,40000000
3 |Kolacja 879,60000000 31,50000000 20,50000000 5,30000000 0,00000000 145,30000000 6,30000000
4 [Positek nocny 96,10000000; 5,70000000 3,70000000 1,10000000 0,00000000 10,80000000 1,50000000]
5 |Caly jadtospis 2566,00000000 124,50000000 63,60000000 15,40000000 0,00000000 387,50000000 27,80000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Herbata granulowana g 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000j
2 |Kasza manna g 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
3 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 3,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
7 |86l g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
8 |Udko kurczaka g 0,000000000 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
9 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 5,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
11 |Szynka konserwowa g 100,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 120,0000000
12 |aronia g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
13 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 150,0000000} 0,000000000] 0,000000000f 150,0000000
14 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,300000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,300000000]
15 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000
16 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 20,00000000f 200,0000000f 0,000000000] 320,0000000
17 |Chleb gracham g 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000 20,00000000
18 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000j
19 |Masto rolinne 500g g 10,00000000f 10,00000000f 11,00000000f 5,000000000] 36,00000000
20 |Olej g 2,000000000f 10,00000000f 2,000000000] 0,000000000f 14,00000000
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21 |Koper $wiezy zielony g |0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
22 |Marchew g |20,00000000f 190,0000000f 20,00000000] 0,000000000] 230,0000000
23 |Natka pietruszki g |2,000000000f 4,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 8,000000000
24 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
25 |Pomidory g 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 20,00000000
26 |Seler g |5,000000000] 10,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
27 |Ziemniaki g |50,00000000f 244,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 344,0000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit
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2026-02-06 Kolacja
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06

................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 509 ,
2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,
Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Krem z cieciorki 400 M (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Kompot 250 M ,
Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),
Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Pasta z jajka ze szczypiorem 100 (3), Herbata bez cukru 250

Positek nocny:

ml, Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T 2 e
238 g B So =32 EE 5

Lp Opis 2 z 2 = =z § %E’ 2 %E ®

c g 3, g 2

5 < <

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (o]
1 |Sniadanie 382,00000000 27,10000000 7,50000000 2,20000000 0,00000000 55,10000000] 7,30000000;
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 [Obiad 730,90000000 26,20000000 34,80000000] 10,10000000 0,00000000 82,30000000] 8,40000000
4 |Podwieczorek 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 441,20000000; 21,70000000, 17,20000000] 5,00000000 0,00000000 53,60000000] 7,70000000;
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1712,10000000 84,30000000 63,90000000 19,70000000 0,00000000 212,60000000 25,70000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm e o . Podwieczore . Positek o5
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |cieecierzyca ziarno g 0,000000000f 0,000000000] 35,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 35,00000000;
2 | Cukier g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000] 3,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 4,000000000
3 |Herbata granulowana g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000} 10,00000000;
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 2,000000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 3,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
7 | Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
8 |Sal g 0,000000000 0,000000000{ 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 2,000000000
9 |jaja gotowane szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000
10 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,300000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,300000000
11 | kefir 180gr szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,000000000
12 |Mieko 2% g 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
13 |Smietana 18% g 0,000000000 0,000000000{ 60,00000000] 0,000000000} 0,000000000 0,000000000| 60,00000000
14 |twardg g 90,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 90,00000000
15 |Jabtka g 0,000000000 0,000000000{ 90,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 90,00000000
16 |Chleb gracham g 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 100,0000000{ 0,000000000] 200,0000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 15z 19



17 |Majeranek g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
18 |Pieprz ziotowy g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
19 |Sledz platy g |0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
20 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 11,00000000] 0,000000000] 21,00000000
21 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
22 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 18,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 18,00000000
23 |Czosnek $wiezy g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
24 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
25 |Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
26 | Ogorki swieze g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
27 |Papryka $wieza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000] 60,00000000
28 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
29 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
30 |Rzodkiewka g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
31 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
32 |Szczypior g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000
33 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 256,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 256,0000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad 2026-02-06
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-06
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Twarozek z
koperkiem 100g. (7), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Suréwka z warzyw mieszanych 130 M
(3, 9, 10), Rosot z makaronem 400ml (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny M (7),

Kolacja: pomidor 50g , masto $mietankowe 10g (7), Pasta z jajka z natka i koper 100 (3), butka bagietka 100g M (1),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

= ©
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3
® <8 -
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 930,40000000 54,90000000 27,50000000 8,70000000 0,00000000 119,90000000] 8,40000000
2 |2. $niadanie 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
3 [Obiad 975,10000000 54,10000000 32,20000000] 4,80000000 0,00000000 122,20000000] 9,80000000;
4 |Podwieczorek 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 1153,90000000 61,90000000 47,60000000 14,60000000 0,00000000 123,60000000 8,80000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 3229,40000000; 183,00000000 113,30000000, 31,70000000 0,00000000 382,80000000 27,10000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 10,00000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 15,00000000} 0,000000000| 30,00000000]
2 |Herbata granulowana g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000} 80,00000000;
5 |Kasza manna g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
6 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
7 | makaron $widerki vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000;
9 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000;
10 |musztarda vat 8 % g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 5,000000000
11 |Piersi kurczaka g 80,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000;
12 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 50,00000000;
13 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 2,500000000f 0,000000000] 3,000000000
14 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
15 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000;
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16 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 1,000000000] 0,300000000] 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,300000000
17 | kefir 180gr szt 10,000000000f 0,000000000 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000
18 | Mieko 2% g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
19 |twardg g |90,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
20 |Jabtka g ]0,000000000f 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000
21 | Butka wyborowa - bagietka g | 100,0000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 220,0000000
22 |Pieprz ziotowy g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
23 |pieprz naturalny g {0,000000000] 0,000000000f 0,100000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,100000000
24 |Majonez g {0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 6,000000000
25 |Masto roslinne 5009 g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
26 |Masto Smietankowe g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
27 |Olej g | 10,00000000] 0,000000000f 17,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 37,00000000
28 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 2,000000000
29 |Koper $wiezy zielony g | 10,00000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 13,00000000
30 [Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 140,0000000
31 |Natka pietruszki g |0,000000000f 0,000000000{ 4,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 5,000000000
32 | Ogorki $wieze g |30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
33 |Pietruszka g | 15,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 30,00000000
34 |Pomidory g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
35 |Seler g | 15,00000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 50,00000000
36 | Ziemniaki g |50,00000000f 0,000000000f 183,0000000] 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 283,0000000
2026-02-06 Sniadanie 2026-02-06 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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