Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

10g , Herbata bez cukru 250 ml, safata 10g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Satata z pomidorem i olejem 100g M, Jarzynowa 400 gM (1), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zraz

drobiowy duszony -170g (1, 3, 9),

Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto roélinne 10g , Chleb graham 100g (1,

d. o kont zaw kw t}

2026-02-07
Kuchnia ELK

3), Herbata bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy M, Szynka konserwowa 50 ,
Serek wiejski 200 M,

g = £5 >

5T 2 N 8% e <5

g8 g 3 29 £2 EE 5
Lp Opis S ‘qg % = ‘;. g :g; g 2 -‘é“_ *

% o E § =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 501,40000000 27,40000000 12,60000000 4,70000000 0,00000000 73,10000000; 7,10000000
2 |2. $niadanie 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
3 |Obiad 764,10000000 29,80000000 13,10000000] 3,10000000 0,00000000 138,10000000] 13,60000000]
4 |Kolacja 510,30000000 27,90000000 13,70000000 5,10000000 0,00000000 73,40000000, 9,00000000
5 |Positek nocny 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 1944,80000000; 89,30000000 43,10000000] 17,30000000 0,00000000 295,80000000 29,60000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opls o Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja F;]%S!Li,k catkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 3,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
2 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 0,000000000 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000{ 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
5 |makaron $widerki vat 5% g 20,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 20,00000000] 10,00000000f 0,000000000} 30,00000000
7 |Ryz g 0,000000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
8 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000} 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000 0,000000000| 200,0000000
9 [Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000] 55,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 55,00000000
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 6,000000000
11 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,100000000f 0,000000000] 0,100000000
12 |Lopatka wip g 0,000000000{ 0,000000000} 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000
13 | Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
14 | Szynka konserwowa g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000{ 0,000000000| 50,00000000
15 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000f 0,000000000} 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
16 |Jogurt naturainy 150 g M szt 10,000000000} 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000]
17 |Mieko 2% g 170,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000{ 0,000000000f 340,0000000
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18 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
19 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
20 |Chleb gracham g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000]
21 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 10,00000000| 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
22 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
23 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,020000000| 0,000000000f 0,000000000] 0,020000000]
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
26 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
27 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
28 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
29 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000]
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona2z 19
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g.
, Herbata z cukrem 250mlI M, satata 10g. ,
Jarzynowa 400 gM (1), Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Kompot 250 M , Satata z pomidorem i olejem

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

100g M, Ziemniaki gotowane 200g ,
Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M , Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z

ogolna

2026-02-07
Kuchnia ELK

cukrem 250ml M, Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Sok pomidorowy M ,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g = £5 >
5T 2 N 8% e <5
g8 g 3 29 £2 EE 5
Lp Opis S ‘§ % = ‘;. g :g; g 2 2 *
5 @ $3 = =
5 g8
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 543,40000000 25,20000000 12,20000000 4,60000000 0,00000000 85,70000000; 4,90000000
2 |Obiad 764,10000000 29,80000000 13,10000000 3,10000000 0,00000000 138,10000000 13,60000000
3 |Podwieczorek 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
4 |Kolacja 552,30000000 25,60000000 13,30000000 5,00000000 0,00000000 86,00000000, 6,80000000
5 |Positek nocny 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 2038,70000000 80,80000000 40,50000000 16,00000000 0,00000000 331,80000000 25,20000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek HOéé-
Sniadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 5,000000000} 2,000000000f 0,000000000} 5,000000000 0,000000000f 12,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
5 |makaron $widerki vat 5% g 20,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000} 30,00000000
7 |Ryz g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 20,00000000
8 |sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000} 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
9 | Sok pomidorowy ml]0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000 200,0000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 55,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 55,00000000
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000} 6,000000000 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 6,000000000
12 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,100000000} 0,000000000f 0,100000000]
13 |topatka w/p g 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 15,00000000
14 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
16 |Mieszanka warzywna mrozona g 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 50,00000000
17 |Mieko 2% g 170,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000{ 0,000000000f 340,0000000
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18 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
19 |Jabtka g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
20 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000]
21 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000| 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
22 |Olej g |0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
23 |Marchew g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,020000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,020000000]
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
26 |Pietruszka g |0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
27 |Pomidory g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
28 |Satata g |10,00000000] 60,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000]
29 |Seler g |0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
30 |Ziemniaki g |0,000000000] 394,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000]
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona4z 19
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

dziecieca
2026-02-07

Kuchnia ELK

sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,
Banan 120g ,

Jarzynowa 300 g M (1, 7), Kompot 250 M , Marchewka gotowana 150g (1), Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3,

9), Ziemniaki gotowane 150g ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Jajko gotowane 50g M (3), Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g
(7), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 40M , pomidor 50g ,

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =

28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S g % = ; § :8; e 2 -‘é“_ ®
g @ E g =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 595,80000000 27,40000000 15,70000000 8,70000000 0,00000000 87,80000000] 2,50000000
2 |2. $niadanie 116,40000000, 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000, 2,00000000
3 [Obiad 827,10000000 35,50000000 14,90000000] 4,70000000 0,00000000 146,40000000] 18,40000000]
4 |Podwieczorek 82,00000000; 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Kolacja 699,50000000 36,90000000 25,70000000 11,80000000 0,00000000 81,50000000, 2,60000000
6 |Positek nocny 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2380,80000000 105,40000000 58,80000000; 26,50000000 0,00000000 370,10000000 25,50000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 10,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
6 |makaron $widerki vat 5% g 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000} 10,00000000 0,000000000] 40,00000000
8 [Ryz g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
9 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000] 0,000000000} 0,000000000f 200,0000000]
10 |Korpusy kurczaka g 0,000000000 0,000000000 20,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 20,00000000
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 55,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 55,00000000;
12 |jaja gotowane szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000
13 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000{ 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000 0,000000000| 6,000000000
14 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,100000000f 0,000000000f 0,100000000
15 |Lopatka wip g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
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16 |Poledwica sopocka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
17 | Szynka konserwowa g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000
18 |Mieszanka warzywna mrozona g |0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
19 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
20 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
21 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
22 |banan g |0,000000000] 120,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000
23 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
24 |Butka wyborowa - bagietka g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
25 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
26 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
27 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 180,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 180,0000000
28 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,020000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,020000000
29 |Ogorki $wieze g |30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
30 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
31 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
32 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
33 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 333,0000000
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wyda¢ Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem
250ml M, poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Banan 120g ,

2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),

Obiad: Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Kompot 250 M, Jarzynowa 400 gM (1), Satata z pomidorem i olejem
100g M, Ziemniaki gotowane 200g ,

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Kolacja: Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Masto ro$linne

Positek nocny:

10g, chleb zwykty 100g (1), Sok pomidorowy M, Szynka konserwowa 50 ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

= ©
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3
® <8 -
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 659,80000000; 26,40000000 12,60000000 4,80000000 0,00000000 113,90000000] 6,90000000
2 |2. $niadanie 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
3 [Obiad 764,10000000 29,80000000 13,10000000] 3,10000000 0,00000000 138,10000000] 13,60000000]
4 |Podwieczorek 82,00000000; 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Kolacja 552,30000000 25,60000000 13,30000000 5,00000000 0,00000000 86,00000000, 6,80000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2227,10000000 86,30000000 42,90000000 17,40000000 0,00000000 369,20000000 27,30000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 5,000000000] 3,000000000f 2,000000000} 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 15,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
5 |makaron $widerki vat 5% g 20,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000} 30,00000000;
7 |Ryz g 0,000000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
8 |sok jabtkowy vat 5% ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 200,0000000} 0,000000000 0,000000000{ 200,0000000]
9 | Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 200,0000000} 0,000000000f 200,0000000]
10 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000] 55,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 55,00000000
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000;
12 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,100000000f 0,000000000f 0,100000000
13 |topatka w/p g 0,000000000 0,000000000{ 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000 0,000000000] 15,00000000
14 |Poledwica sopocka g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 50,00000000;
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16 |Mieszanka warzywna mrozona g |0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
18 | Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
20 |banan g | 120,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000
21 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
22 |Chleb zwykly g |100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
23 |Masto roslinne 5009 g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000
24 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,020000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,020000000
27 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 30,00000000
28 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
29 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
30 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
31 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
32 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 394,0000000
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica sopocka 50g. , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z
cukrem 250ml M, safata 10g. , Banan 120g,

Obiad: Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Satata z
pomidorem i olejem 100g M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 50 ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

—_ Q
3 £ £5 z -
3T S N £8 e <3
238 S ! 2o =2 = 3
Lp Opis S5 g 2 8 == @ 2
=g © @ > > =3
@ m g5 =
@ X <
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 687,60000000 21,10000000 16,00000000 4,30000000 0,00000000 119,50000000 9,10000000
2 |Obiad 737,00000000 32,60000000 8,50000000 1,80000000 0,00000000 141,50000000 17,60000000
3 |Kolacja 570,30000000 18,80000000 15,70000000 4,20000000 0,00000000 91,90000000, 7,10000000
4 [Positek nocny 82,00000000, 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2076,80000000 72,70000000 40,40000000 10,30000000 0,00000000 372,90000000 33,80000000;
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Cukier g | 5,000000000] 2,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 12,00000000]
2 |Herbata granulowana g | 1,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g |0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
5 [Ryz g |20,00000000] 20,00000000f 20,00000000] 0,000000000f 60,00000000]
6 |sok jabtkowy vat 5% ml [ 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 200,0000000f 200,0000000
7 |Sal g | 1,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 2,000000000]
8 |Mieso gulaszowe indyka g |0,000000000] 55,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 55,00000000]
9 |jaja ptynne 8 % g |0,000000000] 6,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 6,000000000]
10 |topatka w/p g |0,000000000] 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000]
11 | Poledwica sopocka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
12 | Szynka konserwowa g |0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 50,00000000]
13 | Brokuty mrozone g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
14 |Fasolka szparagowa mrozona g |0,000000000f 30,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000]
15 | Groszek zielony g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
16 |Kalafior mrozony g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000]
17 |Mieko 2% g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
18 |banan g | 120,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 120,0000000]
19 |Jabtka g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000]
20 |Chleb zwykly g |100,0000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 200,0000000]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Pieprz ziotowy g 1,000000000f 0,000000000} 1,000000000] 0,000000000f 2,000000000
22 |Masto roslinne 5009 g |20,00000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
23 |Olej g |2,000000000f 3,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 7,000000000
24 |Marchew g |20,00000000f 70,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 110,0000000
25 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,020000000] 2,000000000] 0,000000000] 6,020000000
26 |Ogorki Swieze g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 30,00000000]
27 |Pietruszka g |5,000000000f 15,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 25,00000000
28 |Pomidory g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000]
29 |Satata g 10,00000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000
30 |Seler g |5,000000000f 25,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 35,00000000
31 | Ziemniaki g |50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 494,0000000]
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

2026-02-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , satata 10g. , poledwica sopocka 50g.
2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),
Obiad: Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 250 M, Satata z pomidorem i olejem 100g M ,
Kolacja: Szynka konserwowa 50 , Ogédrek $wiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g ,

Positek nocny:

Herbata bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
. £8 g 3 Ze 28 gE 3
Lp Opis = g % = ? § >3 o §_
% o 2 § =
[keal] [o] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 340,10000000 19,30000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 49,40000000 6,50000000)
2 [2. sniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000) 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000)
3 |obiad 737,00000000) 32,60000000 8,50000000 1,80000000 0,000000000  141,50000000) 17,60000000)
4 [Kkolacja 375,20000000) 19,80000000 9,20000000 2,70000000 0,00000000 57,70000000 8,80000000)
5 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000)
6 [Catyjactospis|  1621,30000000) 76,00000000 30,10000000 11,60000000 0,00000000]  259,80000000) 32,90000000
7 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000)
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja 'T;SC':]eyk catkowita
1 |Cukier g |0,000000000] 3,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
2 [Herbata granulowana g |10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
3 [Herbata owocowa g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 0,000000000| 20,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
5 [Ryz g |0,000000000] 0,000000000| 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
6 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000[ 200,0000000] 0,000000000] 200,0000000
7 [ Migso gulaszowe indyka g |0,000000000] 0,000000000| 55,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 55,00000000
8 [jaja plynne 8 % g |0,000000000] 0,000000000| 6,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000
9 [opatka wip g |0,000000000] 0,000000000| 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
10 [Poledwica sopocka g |50,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
11 [Szynka konserwowa g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
12 |Brokuty mrozone g |0,000000000] 0,000000000| 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
13 [Fasolka szparagowa mrozona | g | 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
14 | Groszek zielony g |0,000000000] 0,000000000| 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
15 |Kalafior mrozony g |0,000000000] 0,000000000| 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
16 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
17 [Mieko 2% g |0,000000000] 0,000000000| 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
18 |Serek wiejski 150g szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000
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19 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
20 |Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000} 0,000000000f 200,0000000
21 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000]
22 |Olgj g |0,000000000f 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 3,000000000
23 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000 70,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 70,00000000
24 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,020000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,020000000]
25 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000} 0,000000000f 30,00000000
26 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000]
27 |Pomidory g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
28 |Satata g | 10,00000000f 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 70,00000000
29 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000]
30 |Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000]
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata

bez cukru 250 ml ,

Makaronowa 400 M (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Buraczki gotowane 150g (1, 7), Zraz drobiowy duszony
-170g (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

bez cukru 250 ml ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

trzustkowa
2026-02-07

Kuchnia ELK

g £ 5 z .

3 S N 8% S E =3

€3 S 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S ‘qg % 2 :% g :g; e 2 gi ®

% o E § =

[keal] [l [a] [l [a] () la]
1 |Sniadanie 524,60000000] 21,70000000 10,80000000 2,70000000 0,00000000 87,40000000 4,50000000
2 |Obiad 698,90000000 28,90000000 12,80000000 3,70000000 0,00000000 123,30000000 12,60000000
3 |Kolacja 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 152,20000000, 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Caly jadtospis 1896,80000000 79,60000000 42,20000000 11,40000000 0,00000000 311,10000000 23,30000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 |Cukier g 0,000000000} 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 3,000000000]
2 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
3 |Herbata owocowa g |0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 [makaron $widerki vat 5% g 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
6 |Ryz g |20,00000000f 20,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 60,00000000
7 |Sal g 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
8 |Mieso gulaszowe indyka g |0,000000000f 55,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 55,00000000
9 |jajaptynne 8 % g |0,000000000f 6,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000
10 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,500000000f 0,500000000]
11 |topatka w/p g |0,000000000f 15,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
12 |Poledwica sopocka g |50,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
13 | Szynka konserwowa g 0,000000000 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000]
14 |Mieko 2% g |0,000000000f 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
15 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
16 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000f 0,000000000} 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
17 |Chleb gracham g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 25,00000000]
18 |Pieprz ziotowy g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
19 |Masto roslinne 500g g 10,00000000f 15,00000000] 10,00000000] 5,000000000] 40,00000000
20 |Olej g 2,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Buraki g |0,000000000f 150,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
22 |Marchew g |20,00000000f 50,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 90,00000000
23 |Natka pietruszki g |2,000000000f 0,040000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,040000000
24 |Pietruszka g |5,000000000f 15,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 25,00000000
25 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 10,00000000]
26 |Seler g |5,000000000] 17,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 27,00000000]
27 |Ziemniaki g |50,00000000f 233,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 333,0000000
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Zatwierdzit

2026-02-07 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , satata 10g.
2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),
Obiad: Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 250 M, Satata z pomidorem i olejem 100g M ,
Podwieczorek: Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),
Kolacja: Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Sok pomidorowy M , Herbata

Positek nocny:

bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 ,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

] : 28 9 .
3= S N S g £ = B
£8 S 5 Y £2 cE 3
Lp Opis S ‘g % = = § % 2 = g @
o @ S8 = =
5 g8
[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 340,10000000 19,30000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 49,40000000 6,50000000
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
3 |Obiad 737,00000000 32,60000000 8,50000000 1,80000000 0,00000000 141,50000000 17,60000000
4 |Podwieczorek 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000, 3,40000000
5 |Kolacja 375,20000000 19,80000000 9,20000000 2,70000000 0,00000000 57,70000000] 8,80000000;
6 |Positek nocny 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 1903,10000000; 92,80000000 43,10000000] 15,50000000 0,00000000 285,60000000 36,30000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 3,000000000] 2,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
2 |Herbata granulowana g 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000| 20,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
5 [Ryz g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
6 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000{ 0,000000000 0,000000000] 0,000000000{ 200,0000000{ 0,000000000| 200,0000000
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 55,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 55,00000000;
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000;
9 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
10 |Lopatka w/p g 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000;
11 | Poledwica sopocka g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 |Szynka konserwowa g 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000 0,000000000| 50,00000000
13 | Brokuty mrozone g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000;
14 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000;
15 | Groszek zielony g 0,000000000f 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 30,00000000
16 |Kalafior mrozony g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000;
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17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
18 | Mieko 2% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
20 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
21 |Chleb gracham g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000 100,0000000] 0,000000000] 250,0000000
22 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000 10,00000000] 0,000000000] 25,00000000
23 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
24 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
25 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,020000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,020000000
26 | Ogorki swieze g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000] 30,00000000
27 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
28 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
29 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
30 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
31 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 394,0000000
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢ Mozna wyda¢ Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-07
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny M (7),

Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Jarzynowa 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Satata z pomidorem i olejem 100g M ,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

masto Smietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem
250ml M, Szynka konserwowa 50 , pomidor 50g , Twarozek z ziolami 70 M (7),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
B % § S é é’ g £ X %
28 S X 2o g2 EE 3
Lp Opis S5 g = =8 = 2 2 ®
> 3 g g 2
5 < <
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 916,20000000 47,30000000 28,80000000] 9,10000000 0,00000000 121,00000000] 8,10000000;
2 |2. $niadanie 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
3 [Obiad 790,30000000 31,00000000 15,20000000] 4,20000000 0,00000000 140,90000000] 16,60000000]
4 |Podwieczorek 152,20000000, 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Kolacja 977,20000000 57,00000000 29,60000000 9,60000000 0,00000000 125,00000000 8,50000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2992,90000000 147,90000000 85,00000000, 29,70000000 0,00000000 408,00000000 34,90000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 15,00000000} 0,000000000| 32,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza jeczmienna g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000} 80,00000000;
5 |koncentart pomidorowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
7 |Ryz g 0,000000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
8 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 55,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 55,00000000;
9 |Piersi kurczaka g 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 80,00000000] 0,000000000] 160,0000000;
10 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 0,500000000f 0,000000000] 1,000000000
11 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000;
12 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,500000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,500000000
13 |topatka w/p g 0,000000000 0,000000000{ 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000 0,000000000] 15,00000000
14 |Poledwica sopocka g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 50,00000000;
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16 |Brokuty mrozone g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
18 | Mieko 2% g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
20 [Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
21 |twardg g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
22 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
23 |Butka wyborowa - bagietka g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
24 |Chleb gracham g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
25 |Ziota prowansalskie g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
26 |Masto roslinne 5009 g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 15,00000000
27 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
28 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 23,00000000
29 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
30 |Kapusta biata g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
31 [Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 140,0000000
32 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 0,020000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,020000000
33 |Ogorki swieze g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
34 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 35,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 65,00000000
35 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 10,00000000f 50,00000000] 0,000000000] 100,0000000
36 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
37 |Satata g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
38 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 55,00000000
39 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000
2026-02-07 Sniadanie 2026-02-07 Obiad 2026-02-07 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydac Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,






	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19

