d. o kont zaw kw t}
2026-07-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), poledwica drobiowa , Chleb graham (1,
3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Kefir (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Fasolka szparagowa gotowana (1), Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7,
9), Kompot , Ryz bragzowy gotowany , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9),
Kolacja: Pomidor , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne , Chleb graham (1,

3), Herbata bez cukru , Twarozek z natkg (7), szynka drobiowa ,

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 647,50 39,40 20,90 7,00 0,00 78,80 7,10
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 871,90 36,10 16,40 5,00 0,00 153,90 17,50
% [Kolacja 505,70 35,00 12,20 2,40 0,00 67,70 7,30
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2172,00 114,00 53,20 21,00 0,00 307,20 31,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-07-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek Swiezy - plasterki, Gruszka , Jajko

Sniadanie:

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kotlet mielony 100 smazony (1,
3), Kompot , Fasolka szparagowa gotowana , Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Sok owocowy

Kolacja: Pomidor , Twarozek z natkg (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata bez cukru ,

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), szynka drobiowa ,

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 705,90 36,90 20,60 7,00 0,00 96,80 7,20
2 [Obiad 958,70 21,80 37,70 7,80 0,00 118,60 10,70
3 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
% [Kolaga 477,10 31,60 11,50 2,30 0,00 64.10 2,20
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2320,60 110,50 71,70 22,40 0,00 301,40 22,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane
Gruszka ,

Zupa pomidorowa gotowana z makaronem (1, 3, 7, 9), Kompot , Brokuty gotowane ,
Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane ,

Sok owocowy ,

Twarozek z cukrem 50 M (7), Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka
(1), masto Smietankowe (7), Herbata z cukrem , szynka drobiowa ,

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 739,20 39,30 24,00 11,00 0,00 92,90 2,50
2 |2 87,00 0,90 0,30 0,10 0,00 21,60 3,10
3 [Obiad 612,60 34,90 9,50 3,00 0,00 102,80 11,50
2 [Poawieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Kolacja 612,80 34,80 15.10 8,40 0,00 85,40 2,00
6 [Positek 60,00 2,30 2,00 1.20 0,00 6,20 0,00
7 [caly 2193,60 114,30 51,10 23,70 0,00 329,00 19.10




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , poledwica drobiowa , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),
Kefir (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Kompot , Zupa pomidorowa z
makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

Sok owocowy ,

Pomidor , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , Masto
roslinne , chleb zwykty (1), Twarozek z natkg (7), szynka drobiowa ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
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Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 689,40 37,20 20,60 7,00 0,00 91,40 4,90
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 677,90 33,80 9,90 3,10 0,00 119,80 12,50
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 547,60 32,80 11,80 4,30 0,00 80,30 5,10
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caty 2143,90 107,40 46,10 19,00 0,00 318,30 22,50




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
209 , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem bez $mietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kompot , Zraz
mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane

Kolacja: Pomidor , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata

Positek nocny:

z cukrem , szynka drobiowa ,
Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%0 3 3 2555 | 25 28 _
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 697,30 31,80 24,00 6,50 0,00 92,00 7,10
2 |Obiad 680,00 33,90 10,80 2,90 0,00 118,30 13,00
3 [Kolacja 560,70 19,50 14,30 3,50 0,00 92,20 7,40
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2184,40 97,80 54,20 14,40 0,00 342,60 32,80
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Ogdrek
Swiezy - plasterki , poledwica drobiowa , Jajko gotowane (3),
Kefir (7),

Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie
na parze (1, 3, 9), Ryz brazowy gotowany , Kompot , Fasolka szparagowa gotowana ,
Pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Twarozek z natkg

1 -

Serek wiéjéki

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O > = N g So <3} c g =
. £8 3 © ) Soss B St 3
Lp| Opis S o ) 2 guzo =2 22
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 |Sniadanie 467,40 38,80 18,70 5,70 0,00 38,50 5,00
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 634,60 31,90 10,30 3,40 0,00 110,00 12,70
4 |Kolacja 312,90 24,90 7,20 1,90 0,00 39,90 5,40
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 Ca{y _ 1561,90 99,00 39,90 15,50 0,00 195,10 23,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

Obiad: Zubéﬁofni‘dofrérvvéhz' makaronem bez $mietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Ziemniaki
gotowane , Marchewka gotowana , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9),

Kolacja: Masto roslinne , szynka drobiowa , butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

[ I S J

Kanapka zjajkiemr M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 733,70 32,60 13,20 3,60 0,00 130,10 17,40
3 |Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 1902,10 83,30 39,90 10,00 0,00 316,90 28,20
6 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek
Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Kefir (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Zupa pomidorowa z makaronem bez
$mietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Ryz brazowy gotowany , Kompot , Fasolka szparagowa
Kanapka z wedling (1, 3),

Pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Twarozek z natka (7), Herbata bez cukru
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
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g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 408,40 29,10 16,60 4,80 0,00 38,00 5,00
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 684,00 32,60 13,90 3,80 0,00 114,00 13,70
4 |Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [Kolacja 370,60 26,90 7,60 2,00 0,00 52,10 7,00
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1856,60 104,70 47,00 16,70 0,00 250,80 31,00
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-07-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),
Kefir (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Zupa pomidorowa z makaronem
(gotowana) (1, 3, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Brokuty gotowane ,
Kanapka z wedling (1, 3),

Masto roslinne , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Herbata z
cukrem , szynka drobiowa , pomidor , Twarozek z natka (7),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

] 5 v o g >
WOON =S =
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Q © 5 < @ g
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 989,90 57,10 33,70 7,40 0,00 119,70 10,50
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 677,90 33,80 9,90 3,10 0,00 119,80 12,50
4 |Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Kolacja 896,20 52,90 24,30 4,60 0,00 122,00 11,10
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caty 2957,50 159,90 76,60 21,20 0,00 408,30 39,50




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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