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Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata , poledwica sopocka , Ogérek kiszony , Rzodkiewka M,
Kefir (7),

Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kietbasa w kapuscie (1), Kompot , Ziemniaki

Chleb graham (1, 3), Masto rolinne , poledwica drobiowa , Herbata , Kasza jaglana na
mleku (zupa gotowana) (7), Ogdrek Swiezy w plasterkach ,
Serek wigjski ,

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 605,40 27,20 12,30 4,60 0,00 99,70 6,80
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 810,90 29,80 36,30 9,40 0,00 97,10 11,70
4 [Kolacja 599,90 27,80 11,60 4,10 0,00 99,90 7,60
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caly 2163,20 88,20 64,00 22,60 0,00 303,50 26,10
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , poledwica sopocka , Ogérek kiszony , Rzodkiewka M ,

Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kietbasa w kapuscie (1), Kompot , Ziemniaki
Arbuz |

poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata , Kasza jaglana na
mleku (zupa gotowana) (7), Ogdrek Swiezy w plasterkach ,

Serek wigjski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 567,50 25,00 11,90 4,50 0,00 92,30 4,60
2 |Obiad 810,90 29,80 36,30 9,40 0,00 97,10 11,70
3 |Podwieczor 108,00 1,80 0,30 0,00 0,00 25,20 0,90
4 |Kolacja 621,90 25,60 11,20 4,10 0,00 107,50 5,40
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 2205,40 82,20 61,50 21,30 0,00 324,20 22,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
poledwica sopocka , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki,

Sok owocowy ,

Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Pulpet drobiowy w sosie gotowany na
parze (1, 9), Ziemniaki gotowane , Fasolka szparagowa gotowana ,

Arbuz ,

Paréwki na gotowane gorgco z ketchupem (1), Herbata z cukrem , Kasza jaglana na mleku
(zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 479,60 22,80 14,60 8,40 0,00 64,80 1,10
2 |2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 715,60 34,00 23,90 7,80 0,00 97,20 11,30
4 [Podwieczor 108,00 1,80 0,30 0,00 0,00 25,20 0,90
5 |Kolacja 627,90 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10 2,20
6 |Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica
sopocka , Herbata bez cukru , Ogorek Swiezy - plasterki , satata ,

Sok owocowy ,

Zupa koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie
gotowany na parze (1, 9), Kompot , Buraczki gotowane (1, 7), Ziemniaki gotowane ,
Arbuz ,

Paréwki na gotowane gorgco z ketchupem (1), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Kasza
jaglana na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata bez cukru ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 498,20 23,80 11,70 4,50 0,00 76,40 3,70
2 [2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 [Obiad 894,90 38,20 23,30 6,50 0,00 140,40 14,40
4 [Podwieczor 54,00 0,90 0,10 0,00 0,00 12,60 0,50
5 [kolacja 644,00 20,30 29,30 10,20 0,00 77,30 4,70
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
poledwica sopocka , satata , Ogérek Swiezy - plasterki ,
Obiad: Kompot , Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Ziemniaki
gotowane , Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Buraczki gotowane (1, 7),
Kolacja: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Masto roslinne , Paréwki na gotowane gorgco z

Positek nocny:

ketchupem (1), Herbata z cukrem , chleb zwykty (1),
Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 531,20 20,10 10,60 2,70 0,00 92,30 7,30
2 |Obiad 947,90 39,40 23,40 6,50 0,00 152,90 15,40
3 [Kolacja 707,50 15,40 27,60 8,30 0,00 102,90 7,30
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2268,60 75,10 61,80 17,50 0,00 368,10 30,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto ros$linne , Herbata bez cukru , Ogdrek
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Kefir (7),
Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kietbasa w kapuscie (1), Ziemniaki gotowane ,

'(fhrlrébfgLraham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek
swiezy w plasterkach , satata ,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |3niadanie 286,10 17,40 8,30 2,50 0,00 38,00 5,20
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 810,90 29,80 36,30 9,40 0,00 97,10 11,70
4 |Kolacja 273,60 17,00 7,00 1,80 0,00 38,40 5,30
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1517,70 67,70 55,30 18,20 0,00 180,20 22,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica sopocka ,
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Pulpet drobiowy”W' sosie gotowany na parze (1, 9), Ziemniaki gotowane , kompot,
Buraczki gotowane (1, 7), Zupa koperkowa bez smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9),
butka bagietka (1), Herbata bez cukru , Masto roslinne , poledwica drobiowa , zupa
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Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 2,50
2 [Obiad 957,90 39,50 23,40 6,50 0,00 155,30 15.80
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Caly 2142,80 90,70 51,50 13,50 0,00 342,60 26,60
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto ros$linne , Herbata bez cukru , Ogdrek
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Kefir (7),
Kietbasa w kapuscie (1), Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9),

Kanapka z wedlina (1, 3),

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek
Swiezy w plasterkach , satata ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [3niadanie 343,90 19,50 8,70 2,50 0,00 50,20 6,80
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 |Obiad 882,10 31,90 33,00 7,30 0,00 121,00 13.20
4 |Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Kolacja 331,40 19,10 7,40 1,90 0,00 50,60 6,90
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1800,50 79,60 56,50 17,40 0,00 239,20 28,40
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-07-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka
, Herbata z cukrem , Ogoérek Swiezy - plasterki , satata ,

Kefir (7),

Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Arbuz ,

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Masto roslinne , Paréwki na gotowane gorgco z
ketchupem (1), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 868,80 45,40 25,30 5,10 0,00 120,00 10,70
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 876,70 37,30 26,70 8,60 0,00 129,00 13,90
4 |Podwieczor 108,00 1,80 0,30 0,00 0,00 25,20 0,90
5 |Kolacja 1005,20 40,70 42,30 10,70 0,00 120,70 10,70
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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