Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA ELK

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-07-22

2026-07-23

2026-07-24

2026-07-25

2026-07-26

2026-07-27

2026-07-28

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g

Ptatki ryzowe na
mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
chleb zwykty 100 g

Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 100 g (1)

Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200 ml (1, 3, 7)

chleb zwykty 80 g (1)

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g

Kasza manna na mleku (zupa

gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g

chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g
poledwica sopocka 50 g
Pomidor 40 g

poledwica drobiowa 50 g
pomidor 50 g

mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Ogoérek Swiezy w
plasterkach 50 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Ogodrek kiszony 50 g

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
szynka drobiowa 50 g

Masto roslinne 10 g
poledwica sopocka 50 g

-g Szynka konserwowa 50 g |(1) Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g poledwica drobiowa 50 g |Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
) safata 15 ¢ Masto roslinne 10 g |Twarozek z ogérkiemi |poledwica drobiowa 50 g |Herbata z cukrem 250 ml|Ogdrek kiszony 50 g Zacierka na mleku (zupa
® [Jabtko 150 g Herbata z cukrem rzodkiewka 100 Por (7) |Herbata bez cukru 250 ml|Twarozek z ziolami 70 g |[ser zétty 40 g (7) gotowana) 200 ml (1, 7)
& |Twardg krojony 70 g (7) (250 ml Herbata z cukrem 250 |Ogérek swiezy - plasterki |(7) Szynka konserwowa 50 g Twarozek z papryka 70 g
poledwica sopocka [ml 309 safata 15 ¢ (7)
509 Pomidor 40 g Gruszka 150 g Jabtko 150 g
Ogédrek kiszony 30 g Jajko gotowane 65 Por
Rzodkiewka M 30 g (3)
Roladka drobiowa ze Zupa koperkowa Zupa krem z cieciorki Zupa pomidorowa z Zupa Krupnik gotowany |Zupa szczawiowa gotowana |Zupa krem z groszku
szpinakiem gotowana (gotowana) 400 ml [(gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem (gotowana) (400 ml (1, 7, 9) 400ml (1, 3,7, 9) zielonego 400 ml (7, 9)
1209 (1, 7) (1,7, 9) 9) 400ml (1, 3, 7, 9) Bitka schabowa w sosie  |Indyk z warzywami Kotlet z indyka
Kompot ml Kietbasa w kapuscie |Kompot 250 ml Kotlet mielony smazony [wlasnym 150 g (1, 9) (gotowany) 170 g (1, 7, 9) |panierowany (smazony)
o5 |Rosét z makaronem (zupa {200 g (1) Sledz pod pierzynka 200 (100 g (1, 3) Kisiel z cukrem 250 ml  [Kompot 250 ml 10049 (1, 3)
g gotowana) 400 ml (1, 3, [Kompot 250 ml g(3,4,7) Kompot 250 ml Ziemniaki gotowane 150 [Kasza gryczana (gotowana) |Kompot 250 ml
o (9) Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane 150|Fasolka szparagowa g 140 g Ziemniaki gotowane 150
Kasza gryczana 150 g g gotowana 1009 Suréwka z kapusty g
(gotowana) 170 g Ziemniaki gotowane 150 |pekinskiej 120 g Buraczki gotowane 1209
Suréwka wiosenna z g (1, 7)
jogurtem 130 g (7, 10)
< |Sok pomidorowy M 200 ml|Arbuz 300 g Satatka owocowa 100 g [Sok owocowy 200 ml serek homogenizowany |Kefir 250 g (7) Jogurt naturalny M 150 g
S 140 g (7)
N
ks
2
o
o)
o
Kasza kukurydziana na poledwica drobiowa [Pasta z jaj gotowanych z |Pomidor 40 g Ogoérek Swiezy - plasterki [poledwica drobiowa 50 g Ptatki owsiane na mleku
mleku (zupa gotowana) [50g papr. i szczypiorkiem Twarozek z natkg 40g |30g Herbata z cukrem 250 ml (zupa gotowana) 200 ml
200 ml (7) chleb zwykty 100 g |100 g (3) (7) Herbata z cukrem 250 ml|Zupa mleczna z makaronem |((1, 7)
Masto roslinne 10 g (1) chleb zwykty 100 g (1) |[chleb zwykty 80 g (1) chleb zwykty 100 g (1) |(gotowana) 200 ml (1, 3, 7) |[chleb zwykty 80 g (1)
« [chleb zwykty 100 g (1) |Masto rodlinne 10 g |Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Kasza kukurydziana na  |chleb zwykty 80 g (1) Herbata z cukrem 250 ml
'g Warzywa cukrzycowe Herbata 250 ml Herbata z cukrem 250 |Herbata bez cukru 250 |mleku (zupa gotowana) [Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
E kolacja (gotowane) 100 g |Kasza jaglana na mi ml 200 ml (7) pomidor 50 g Pasta z wedliny z

ogérkiem swiezym i
papryka 100 g
Ogérek kiszony 50 g

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)

Serek wiejski 200 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

Podstawowa (ogdéina)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 80 g (1)

chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek swiezy - plasterki

w sosie pomidorowym
2509 2509 (1, 3, 9)

gotowana 1109 (1)
poledwica drobiowa 50 g

[}
< |poledwica drobiowa 50 g [Masto roslinne 10 g 309
9 Herbata z cukrem 250 ml |Szynka konserwowa 50 g |Ptatki jeczmienne na
‘= |Ogérek Swiezy - plasterki |[Pomidor 40 g mleku (zupa gotowana)
‘D 1309 Twardg krojony 70 g (7) (200 ml (7)
Banan 120g Pasta z jaj gotowanych z
papr. i szczypiorkiem 100
g(3)
Zupa ogdrkowa gotowana |Kompot ml Zupa dyniowa krem z
4009 (1, 7, 9) Wiejska z zacierkami zacierka (gotowana) 400
Leczo warzywne 250 g (1)|(zupa gotowana) 400 ml [ml (1, 9)
Kompot 250 ml (1, 3, 9) Ryba smazona 100 g (1,
B Kasza gryczana Pieczen rzymska w sosie (3, 4)
o |(gotowana) 140 g pieczarkowym 150 g (1, [Kompot 250 ml
o 3, 7) Ziemniaki gotowane 150
Suréwka z czerwonej g
kapusty 100 M 100 g Suréwka z kapusty
Ziemniaki gotowane 150 [kiszonej 120 g
°]
< |Kefir 250 g (7) Kefir 250 g (7) Sok pomidorowy M 200
o ml
N
8
2
©
o
o
Herbata z cukrem 250 ml |Kasza jeczmienna na Twarozek ze
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) [szczypiorkiem 100 g (7)
mleku (zupa gotowana) (200 ml (1, 7) Ryz na mleku (zupa
% 200 ml (7) Masto roslinne 10 g gotowana) 200 ml (7)
& |Makaron razowy chleb zwykty 80 g (1) Herbata z cukrem 250 ml
Q (gotowany) z kurczakiem |Fasolka szparagowa chleb zwykty 80 g (1)

Masto roslinne 10 g
pomidor 50 g

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g (7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA EtK

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-07-22 2026-07-23 2026-07-24 2026-07-25 2026-07-26 2026-07-27 2026-07-28
tatwostrawna tatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
Zacierka na mleku (zupa |Ptatki ryzowe na Kasza manna na mleku  [Zupa mleczna z Ryz na mleku (zupa Kasza manna na mleku (zupa |chleb zwykty 100 g (1)
gotowana) 200 ml (1, 7) |[mleku (zupa (zupa gotowana) 200 ml |makaronem (gotowana) [gotowana) 200 ml (7) gotowana) 200 ml (1, 7) Masto roslinne 10 g

chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g
Szynka konserwowa 50 g

gotowana) 200 ml
(7)
chleb zwykty 80 g

(1, 7)
chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g

200ml (1, 3, 7)
chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g

chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

poledwica sopocka 50 g
satata 15¢
Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko 150 g
(1)

Suréwka wiosenna z
jogurtem 1309 (7, 10)

Kompot 250 ml
Buraczki gotowane
1209 (1, 7)
Ziemniaki gotowane
150 ¢

Kompot 250 ml
Buraczki gotowane 1509
(1, 7)

Brokuty gotowane 100 g
Ziemniaki gotowane 200
g

Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

.g Herbata z cukrem 250 ml |(1) Herbata z cukrem 250 ml[Herbata z cukrem 250 ml|poledwica drobiowa 50 g |pomidor 50 g Zacierka na mleku (zupa
«© [Pomidor 40 g Masto roslinne 10 g |Twarozek z koperkiem poledwica drobiowa 50 g [Ogdrek swiezy - plasterki [Szynka konserwowa 50 g gotowana) 200 ml (1, 7)
g Twardg krojony 70 g (7) [poledwica sopocka |100 g (7) Ogdrek Swiezy - plasterki (30 g Jajko gotowane 65 Por (3) |Twarozek 50 g (7)
UC) 509 pomidor 50 g 309 Twarozek z ziolami 70 g
Herbata bez cukru Jajko gotowane 65 Por (7)
250 ml (3)
Ogoérek swiezy -
plasterki 30 g
satata 15¢g
% Jabtko 150 g Sok owocowy 200 [Sok pomidorowy M 200 |Kefir 250 g (7) Jabtko 150 g Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250 g (7)
S mi ml
o
B
ol
Rosét z makaronem (zupa |Zupa koperkowa bez|Pulpet z ryby w sosie Zraz mielony drobiowy w |Bitka schabowa w sosie  |Indyk z warzywami Sztuka miesa duszona w
gotowana) 400 ml (1, 3, |Smietany gotowana [pomidorowy 130 g (1, 3, |sosie na parze 120 g (1, |wlasnym 1509 (1, 9) (gotowany) 170 g (1, 7, 9) [sosie wtasnym 120 g (1)
9) 400ml. 400 ml (1, |4) 3, 9) Ziemniaki gotowane 150 |Kasza jeczmienna gotowana |Kompot 250 ml
Kompot 250 ml 7, 9) Ziemniaki gotowane 150 |Kompot 250 ml g na sypko 150 g (1) Ziemniaki gotowane 200
Rolada drobiowa Pulpet drobiowy w |g Zupa pomidorowa z Zupa Krupnik gotowany |Zupa ryzowa z zielening g
E gotowana z sosem 120 g |sosie gotowany na |Zupa jarzynowa makaronem (gotowana) (400 ml (1, 7, 9) (zupa gotowana) 400 g (9) |Zupa krem z groszku
8 (1, 3) parze 1209 (1, 9) |(gotowana).400 ml (1) (400 ml(1, 3,7, 9) Kisiel z cukrem 250 ml Kompot 250 ml zielonego 400 ml (7, 9)

Buraczki gotowane 150 g
(1, 7)

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Arbuz 150 g

Satatka owocowa 100 g

Sok owocowy 200 ml

serek homogenizowany
140 g

Kefir 250 g (7)

Jogurt naturalny M 150 g
(7)




Kolacja

Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

chleb zwykty 80 g (1)
poledwica drobiowa 50 g
Warzywa cukrzycowe
kolacja (gotowane) 100 g
safata 15¢

Paréwki na
gotowane goraco z
ketchupem 120 g
(1)

chleb zwykty 80 g
(1)

Masto roslinne 10 g
Kasza jaglana na
mleku (zupa
gotowana) 200 ml
(7)

Herbata bez cukru
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 80 g (1)
Pasta z jajka gotowanego
1009 (3)

Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10 g
Ogérek swiezy - plasterki
3049

Pomidor 40 g

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10 g
chleb zwykty 100 g (1)
Twarozek z natka 40 g
(7)

szynka drobiowa 50 g

Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Chleb zwykty 100 g (1)
poledwica sopocka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10 g
satata 15¢g

poledwica drobiowa 50 g
Zupa mleczna z makaronem
(gotowana) 200 ml (1, 3, 7)
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10 g

chleb zwykty 80 g (1)
Ogodrek Swiezy - plasterki 30
g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Herbata z cukrem 250 ml
chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g
Szynka drobiowa. 50 g
pomidor 50 g




Sroda czwartek pigtek
2026-07-29 2026-07-30 2026-07-31
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 80 g (1)
Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
poledwica drobiowa 50 g
Ogoérek swiezy - plasterki
30g

jabtko 100g. 100 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g
Szynka konserwowa 50 g
Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 40 g

Twardg krojony 100 g (7)

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Pasta z jajka gotowanego
z natka i koper 100 g (3)
Ogérek swiezy - plasterki
3049

2. $niadanie

Serek wiejski 200 g

Banan 120 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Obiad

Zupa grysikowa gotowana
4009(1, 9)

Piers z kurczaka gotowana
w sosie 1509 (1, 7, 9)
Kompot 250 ml

Suréwka z march. i jabtka
100 g (3)

Ziemniaki gotowane 150
g

Wiejska z zacierkami
(zupa gotowana) 400 ml
(1, 3,9

Kompot 250 mi

Pieczen rzymska w sosie
koperkowym 12049 (1, 3,
7)

Brokuty gotowane 100 g
Ziemniaki gotowane 150

g

Zupa dyniowa krem z
zacierka (gotowana) 400
ml (1, 9)

Klops z ryby gotowany w
sosie 1209 (1, 3, 4)
Kompot 250 ml
Ziemniaki gotowane 150
g
Bukiet warzyw
gotowanych 80 g (1)

Podwieczorek

kisiel z jagodami 200 ml

Kefir 250 g (7)

Sok owocowy 200 ml

Kolacja

Herbata z cukrem 250 ml
Makaron z miesem i
sosem pomidorowym 250
M 2509 (1, 3,9)

Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Masto roslinne 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Kasza jeczmienna na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (1, 7)

chleb zwykty 80 g (1)
poledwica drobiowa 50 g
Ogoérek swiezy - plasterki

30g

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10 g
chleb zwykty 100 g (1)
pomidor 50 g

Twarozek z koperkiem
100 g (7)




sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-07-22 2026-07-23 2026-07-24 2026-07-25 2026-07-26 2026-07-27 2026-07-28
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)

Serek wiejski 200 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml




Sroda czwartek pigtek
2026-07-29 2026-07-30 2026-07-31
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny M 150 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA ELK

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-07-22

2026-07-23

2026-07-24

2026-07-25

2026-07-26

2026-07-27

2026-07-28

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
butka bagietka 100 g (1)
masto Smietankowe 10 g
(7)

Ptatki ryzowe na
mleku (zupa
gotowana) 200 ml
(7)

butka bagietka 50 g

Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g

Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200 ml (1, 3, 7)

butka bagietka 100 g (1)
masto $mietankowe 10 g

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g
(7)

Kasza manna na mleku (zupa

gotowana) 200 ml (1, 7)
butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g (7)
Herbata z cukrem 250 ml

butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g
(7)

Poledwica drobiowa 40 M
40 Por

Ziemniaki gotowane 150
9
Bukiet warzyw

gotowanych 80 g (1)

Ziemniaki gotowane
150 g

Fasolka szparagowa
gotowana 80 g

3,9)
Ziemniaki gotowane 150
g

Marchewka gotowana
150 g (1)

-g Szynka konserwowa 50 g |(1) (7) (7) poledwica drobiowa 50 g [pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml
8 pomidor 50 g masto $mietankowe |[Twarozek z koperkiem 80 |poledwica drobiowa 50 g |Herbata z cukrem 250 ml |Szynka konserwowa 50 g Ogdrek Swiezy - plasterki
@ |Herbata z cukrem 250 ml {10 g (7) Por (7) Herbata z cukrem 250 ml|Ogérek Swiezy - plasterki |Ser z6tty 20 g (7) 309
(,C) Jabtko 150 g poledwica sopocka |Herbata z cukrem 250 ml|Ogérek Swiezy - plasterki |30 g Zacierka na mleku (zupa
509 pomidor 50 g 30¢ Twarozek na stodko 100 g gotowana) 200 ml (1, 7)
Herbata z cukrem  |Jabtko 150 g Jajko gotowane 65 Por Twarozek 4049 (7)
250 ml (3)
Ogoérek Swiezy -
plasterki 30 g
-2 |Chrupki kukurydziane 30 |Sok owocowy 200 |Jogurt owocowy 150 g (7) |Gruszka 150 g Serek waniliowy 140g |Jabtko 150 g Jogurt owocowy 150 g (7)
S19 ml
o
&
[
ROSOL Z MAKARONEM Zupa koperkowa Makaron (gotowany) z Zupa pomidorowa Bitka schabowa w sosie  [Indyk z warzywami Kotlet z indyka
(zupa gotowana) 300 ml |(gotowana) 400 ml |truskawkami z serem 300 [gotowana z makaronem |wlasnym 1509 (1, 9) (gotowany) 100 g (1, 9) panierowany (smazony)
(1, 3, 9) (1, 7, 9) g(1,3,7) 300ml (1, 3, 7, 9) Zupa Krupnik gotowany |Zupa ryzowa z zielening 10049 (1, 3)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Zupa jarzynowa Kompot 250 ml 300ml (1, 9) (zupa gotowana) 400 g (9) [Kompot 250 mi
9 Rolada drobiowa Pulpet drobiowy w  |(gotowana) . 300 ml (1, |[Brokuty gotowane 90 g |[Kisiel z cukrem 250 ml  |Kompot 250 ml Ziemniaki gotowane 150
‘5 [gotowana z sosem 120 g [sosie gotowany na  (7) Zraz mielony drobiowy w [Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 g |g
O|(1, 3) parze 1209 (1, 9) |Kompot 250 ml sosie na parze 1209 (1, |9 Zupa krem z groszku

zielonego 400 ml (7, 9)
Buraczki gotowane 120 g
(1, 7)

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Arbuz 300 g

Satatka owocowa 100 g

Sok owocowy 200 ml

serek homogenizowany
1409

Budyn z sokiem owoc.
(gotowany) 200 g (7)

Kasza manna ugotowana
z sokiem 150 ml (1, 7)




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
butka bagietka 50 g (1)

masto Smietankowe 10 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

butka bagietka 50 g (1)

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

butka bagietka 50 g (1)

Ziemniaki gotowane 150
g

Brokuty gotowane 90 g
Ziemniaki gotowane 150

9

'?E) (7) masto $mietankowe 10 g |masto Smietankowe 10 g

3 |Poledwica drobiowa 40 M |(7) (7)

-g 40 Por Szynka konserwowa 50 g |Pasta z jajka gotowanego

) |Herbata z cukrem 250 ml [Pomidor 40 g 100 g (3)
Ogérek swiezy - plasterki |Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml
30¢g Ogodrek Swiezy - plasterki
jabtko 100g. 100 g 309

.g Sok owocowy 200 ml Banan 12049 Serek waniliowy 140 g

3

.8

&

o
Zupa grysikowa gotowana |Wiejska z zacierkami Zupa dyniowa krem z
40049 (1, 9) (zupa gotowana) 400 ml  |zacierka (gotowana) 400
Piers$ z kurczaka gotowana|(1, 3, 9) ml (1, 9)
w sosie 1209 (1, 7, 9) Kompot 250 ml Ryz ugotowany z

° Kompot 250 ml Pieczen rzymska w sosie [owocami,serem i

‘5 |Fasolka szparagowa koperkowym 120 g (1, 3, |$Smietang 300 g (7)

O [gotowana 110 g (1) 7) Kompot 250 ml

Podwieczorek

kisiel z jagodami 200 ml

herbatniki 20 g (1, 7)

Sok owocowy 200 ml




Kolacja

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-07-22 2026-07-23 2026-07-24 2026-07-25 2026-07-26 2026-07-27 2026-07-28
tatwostrawna dziecieca |tatwostrawna dziecieca| tatwostrawna dziecieca tatwostrawna dziecigca tatwostrawna dziecieca tatwostrawna dziecieca tatwostrawna dziecigeca
butka bagietka 50 g (1) |Paréwki na Ptatki owsiane na mleku [Twarozek z cukrem 50 M [pomidor 50 g Zupa mleczna z makaronem |Ptatki owsiane na mleku

Herbata z cukrem 250 ml
masto Smietankowe 10 g
(7)

poledwica drobiowa 50 g
Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Ogérek swiezy - plasterki
3049

gotowane gorgco z
ketchupem 120 g
(1)

Herbata z cukrem
250 ml

Kasza jaglana na
mleku (zupa
gotowana) 200 ml
(7)

butka bagietka 50 g
(1)

masto Smietankowe
10g(7)

(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Pasta z jajka gotowanego
1009 (3)

butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g
(7)

Herbata z cukrem 250 ml
Ogodrek Swiezy - plasterki
30¢g

509 (7)

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
butka bagietka 100 g (1)
masto $mietankowe 10 g
(7)

Herbata z cukrem 250 ml
szynka drobiowa 40 g

Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

poledwica sopocka 50 g
butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 10 g
(7)

Herbata z cukrem 250 ml

(gotowana) 200 ml (1, 3, 7)
Makaron z jabtkiem i serem
300g.30049g (1, 3, 7)
Herbata z cukrem 250 ml

(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

butka bagietka 50 g (1)
Herbata z cukrem 250 ml
Pasta z wedliny, nat.
pietruszki i koper 100 g
masto $mietankowe 10 g
(7)

pomidor 50 g

Pos.wiecz.

Sok owocowy 200 ml

Jogurt owocowy 125
g(7)

Sok owocowy 200 ml

Jogurt owocowy 150 g (7)

Sok owocowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Jogurt owocowy 150 g (7)




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Kolacja

Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Herbata z cukrem 250 ml
poledwica drobiowa 50 g
pomidor 50 g

masto Smietankowe 10 g
(7)

butka bagietka 100 g (1)

butka bagietka 50 g (1)
Herbata z cukrem 250 ml
masto $mietankowe 10 g
(7)

Kasza jeczmienna na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (1, 7)

poledwica drobiowa 50 g
Ogérek swiezy - plasterki
3049

butka bagietka 50 g (1)
Nalesniki z serem 11 100 g
(1,3, 7)

Herbata z cukrem 250 ml
Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)

Pos.wiecz.

Soczek marchewkowy
330 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Jogurt owocowy 150 g (7)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA ELK

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-07-22

2026-07-23

2026-07-24

2026-07-25

2026-07-26

2026-07-27

2026-07-28

d. o kont zaw kw t

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
Chleb graham 100 g (1,
3)

Ptatki ryzowe na
mleku (zupa
gotowana) 200 ml
(7)

Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Twarozek z ogérkiem i

Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200 ml (1, 3, 7)
poledwica drobiowa 50 g

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
poledwica drobiowa 50 g
Chleb graham 100 g (1,

Kasza manna na mleku (zupa

gotowana) 200 ml (1, 7)
Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
Masto roslinne 10 g
poledwica sopocka 50 g

poledwica drobiowa 50 g
Warzywa cukrzycowe
kolacja (gotowane) 100 g
Pomidor 40 g

mleku (zupa
gotowana) 200 ml
(7)

Ogodrek Swiezy w
plasterkach 50 g

Chleb graham 100 g (1,
3)

Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek kiszony 50 g

Twarozek z natkg 40 g
(7)
szynka drobiowa 50 g

poledwica sopocka 50 g
Ogodrek Swiezy - plasterki
30¢

-g Masto roslinne 10 g chleb graham 100 g [rzodkiewka 100 Por (7) |Chleb graham 100 g (1, (3) Herbata bez cukru 250 ml Pomidor 40 g
& Herbata z cukrem 250 ml |(1, 3) Chleb graham 100 g (1, |3) Masto roslinne 10 g Ogodrek kiszony 50 g Herbata bez cukru 250
® |Twardg krojony 70 g (7) |Masto roslinne 10 g |(3) Masto roslinne 10 g Herbata bez cukru 250 |Jajko gotowane 65 Por (3)  [ml
& |satata 15g Herbata 250 ml Masto roslinne 10 g Herbata bez cukru 250 ml|ml Szynka konserwowa 50 g Twarozek z papryka 70 g
Szynka konserwowa 50 g [poledwica sopocka |Herbata z cukrem 250 ml|Ogdrek $wiezy - plasterki [satata 15 g (7)
509 pomidor 50 g 30¢ Twarozek z ziolami 70 g Chleb graham 100 g (1,
Ogorek kiszony 30 g Jajko gotowane 65 Por  |(7) 3)
Rzodkiewka M 30 g (3)
.g Jabtko 150 g Kefir 250 g (7) Sok pomidorowy M 200  |Kefir 250 g (7) Jabtko 150 g Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250 g (7)
S ml
.©
&
ol
Rosét z makaronem (zupa |Zupa koperkowa SledzZ pod pierzynka 170 |Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane 200 |Kasza gryczana (gotowana) [Sztuka migsa duszona w
gotowana) 400 ml (1, 3, [(gotowana) 400 ml (g (4, 7) gotowana 1104 (1) g 170 g sosie wtasnym 120 g (1)
9) (1, 7, 9) Zupa krem z cieciorki Zupa pomidorowa z Bitka schabowa w sosie  [Indyk z warzywami Kompot bez cukru 250 M
Roladka drobiowa ze Kietbasa w kapuscie |(gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem (gotowana) |wlasnym 150g (1, 9) (gotowany) 1709 (1, 7, 9) [250 ml
© [szpinakiem gotowana 200 g (1) 9) 400ml (1, 3, 7, 9) Zupa Krupnik gotowany |Zupa szczawiowa gotowana |Ziemniaki gotowane 150
g 1209 (1, 7) Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml 400ml (1, 7, 9) 400ml (1, 3, 7, 9) g
O |Kompot 250 ml Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane 150 |Ryz bragzowy gotowany  [Kisiel z cukrem 250 ml  [Kompot 250 ml Zupa krem z groszku
Kasza gryczana 150 g g 17049 Suréwka z kapusty zielonego 400 ml (7, 9)
(gotowana) 170 g Zraz mielony drobiowy w |pekinskiej 120 g Buraczki gotowane 120 g
Suréwka wiosenna z sosie na parze 1209 (1, (1, 7)
jogurtem 1309 (7, 10) 3, 9)
Chleb graham 100 g (1, |Chleb graham 100 g [Pasta z jaj gotowanych z |Pomidor 40 g Kasza kukurydziana na poledwica drobiowa 50 g Ptatki owsiane na mleku
3) (1, 3) papr. i szczypiorkiem 100|Zacierka na mleku (zupa |mleku (zupa gotowana) |Zupa mleczna z makaronem |(zupa gotowana) 200 ml
Herbata z cukrem 250 ml [Masto roslinne 10 g |g (3) gotowana) 200 ml (1, 7) |200 ml (7) (gotowana) 200 mi (1, 3, 7) |(1, 7)
Kasza kukurydziana na poledwica drobiowa |Pfatki owsiane na mleku |Masto roslinne 10 g Herbata z cukrem 250 ml|Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
« |Mmleku (zupa gotowana) (50 ¢ (zupa gotowana) 200 ml [Chleb graham 100 g (I, |Chleb graham 100 g (1, |[pomidor50 g Pasta z wedliny z
'g‘ 200 ml (7) Herbata 250 ml (1, 7) 3) 3) Chleb graham 100 g (1, 3) |ogdrkiem Swiezym i
E Masto roslinne 10 g Kasza jaglana na Masto roslinne 10 g Herbata bez cukru 250 [Masto rodlinne 10 g Masto roslinne 10 g papryka 100 g
ml

Ogérek kiszony 50 g
Masto roslinne 10 g
Chleb graham 100 g (1,
3)

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)

Serek wiejski 200 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)

w sosie pomidorowym
2509 25049 (1, 3, 9)

poledwica drobiowa 50 g
Fasolka szparagowa
gotowana 1109 (1)

o |Chleb graham 809 (1, 3) |(1, 7) 200 ml (7)
S |Masto roslinne 10 g Chleb graham 80 g (1, 3) [Chleb graham 100 g (1,
S poledwica drobiowa 50 g [Masto roslinne 10 g 3)
‘€ |Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml |Masto roslinne 10 g
‘D [0gérek $wiezy - plasterki [Twardg krojony 70 g (7) |Herbata z cukrem 250 ml
309 Pomidor 40 g Ogérek Swiezy - plasterki
Szynka konserwowa 50 g (30 g
.‘JE’ Serek wiejski 200 g Sok pomidorowy M 200 ml |Jogurt naturalny 200 g
®© (7)
©
8
&
o
Zupa ogdérkowa gotowana |Wiejska z zacierkami Zupa dyniowa krem z
4009(1,7,9) (zupa gotowana) 400 ml |zacierka (gotowana) 400
Leczo warzywne 250 g (1)|(1, 3, 9) ml (1, 9)
Kompot bez cukru 250 M |Pieczeh rzymska w sosie  |Klops z ryby gotowany w
- |250 ml pieczarkowym 150 g (1, [sosie 120 M 12049 (1, 3,
2 |Kasza gryczana 3,7 4)
O [(gotowana) 170g Kompot 250 mi Kompot 250 ml
Brokut gotowany 100 g |Ziemniaki gotowane 150
Ziemniaki gotowane 150 |g
g Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g
Kasza kukurydziana na Chleb graham 80 g (1, 3) [Chleb graham 75 g (1, 3)
mleku (zupa gotowana) Herbata z cukrem 250 ml |Twarozek ze
200 ml (7) Kasza jeczmienna na szczypiorkiem 100 g (7)
% Herbata z cukrem 250 ml |mleku (zupa gotowana) |Herbata z cukrem 250 ml
& [Makaron razowy 200 ml (1, 7) Masto roslinne 209 20 g
Q (gotowany) z kurczakiem [Masto rodlinne 10 g Ryz na mleku (zupa

gotowana) 200 ml (7)
pomidor 50 g

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny M 150 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA EtK

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-07-22

2026-07-23

2026-07-24

2026-07-25

2026-07-26

2026-07-27

2026-07-28

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

Chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

poledwica sopocka
509
Chleb graham 75 ¢

Chleb graham 75g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
Twarozek z ogérkiem i

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
Herbata bez cukru 250

Chleb graham 80 g (1, 3)
Masto roslinne 5g5g
poledwica drobiowa 50 g

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
Herbata bez cukru 250 mi

Chleb graham 80 g (1, 3)
poledwica sopocka 50 g
Masto roslinne 10 g

Ogorek Swiezy w
plasterkach 50 g
satata 15¢g

ml

szynka drobiowa 50 g

poledwica sopocka 50 g

.g Herbata bez cukru 250 ml{(1, 3) rzodkiewka 100 Por (7) ml Herbata bez cukru 250 |Ogérek kiszony 50 g Herbata bez cukru 250
@ |Szynka konserwowa 40 g |Masto roslinne 10 g |Herbata bez cukru 250 [Szynka konserwowa 50 g |ml Jajko gotowane 65 Por (3) ml
B safata 15 ¢ Herbata bez cukru  |ml Ogodrek Swiezy - plasterki [Twarozek z ziolami 70 g [Szynka konserwowa 50 g Pomidor 40 g
UC) Twardg krojony 70 g (7) 250 ml Pomidor 40 g 3049 (7) Twarozek z papryka 70 g
Ogérek kiszony 30 g poledwica drobiowa 50 g [safata 159 (7)
Rzodkiewka M 30 g Jajko gotowane 65 Por
(3)
.g Jabtko 150 g Kefir 250 g (7) Sok pomidorowy M 200  |Kefir 250 g (7) Jabtko 150 g Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250 g (7)
S ml
o
&
ol
Rosét z makaronem (zupa |Zupa koperkowa Zupa krem z cieciorki Zupa pomidorowa z Zupa Krupnik gotowany |Zupa szczawiowa gotowana |Zupa krem z groszku
gotowana) 400 ml (1, 3, |(gotowana) 400 ml [(gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem (gotowana) (400 ml (1, 7, 9) 400ml (1, 3,7, 9) zielonego 400 ml (7, 9)
9) (1,7, 9) 9) 400ml (1, 3, 7, 9) Bitka schabowa w sosie  [Indyk z warzywami Sztuka miesa duszona w
° Roladka drobiowa ze Kietbasa w kapuscie |Sledz pod pierzynkg 170 (Zraz mielony drobiowy w |wlasnym 150 g (1, 9) (gotowany) 100 g (1, 9) sosie wtasnym 120 g (1)
‘5 [szpinakiem gotowana 200 g (1) g4, 7) sosie na parze 120 g (1, |Ziemniaki gotowane 150 |Kasza gryczana (gotowana) ([Ziemniaki gotowane 150
O|1209(1, 7) Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane 150 |3, 9) g 140 g g
Kasza gryczana 150 g g Ryz brazowy gotowany Kisiel bez cukru 250 ml  [Kompot 250 ml Kompot bez cukru 250 ml
(gotowana) 140 g Kompot 250 ml Kompot 250 ml 150 g Suréwka z kapusty Buraczki gotowane 120 g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml pekinskiej 100 g (1, 7)
Herbata bez cukru 250 ml|Chleb graham 75 g [Ogérek kiszony 50 g Pomidor 40 g Ogobrek swiezy - plasterki |poledwica drobiowa 50 g Pasta z wedliny z
Chleb graham 75¢g (1, 3) (1, 3) Chleb graham 75 g (1, 3)|Chleb graham 75¢g (1, 3)|30 g Herbata bez cukru 250 ml  [ogdrkiem Swiezym i
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Herbata bez cukru 250 |pomidor 50 g papryka 100 g
« [Poledwica drobiowa 50 g |poledwica drobiowa |Pasta z jaj gotowanych z |Herbata bez cukru 250  ml Chleb graham 75 g (1, 3) Herbata bez cukru 250
‘'O'(Warzywa cukrzycowe 5049 papr. i szczypiorkiem 100|ml Chleb graham 80 g (1, 3)|Masto roslinne 10 g ml
% kolacja (gotowane) 100 g [Herbata bez cukru (g (3) Twarozek z natkag 40 g |Masto roslinne 10 g Ogédrek kiszony 50 g
X |Pomidor 40 g 250 ml Herbata bez cukru 250 |(7)

Chleb graham 80 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)

Serek wiejski 200 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

Chleb graham 80 g (1, 3)

Chleb graham 80 g (1, 3)

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g

gotowana 1109 (1)

‘o [Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
S |poledwica drobiowa 50 g [Herbata bez cukru 250 ml|Herbata bez cukru 250
° Herbata bez cukru 250 ml|Szynka konserwowa 50 g [ml
‘= |Ogbrek swiezy - plasterki |[Pomidor 40 g Pasta z jaj gotowanych z
01309 Twardg krojony 70 g (7) |papr. i szczypiorkiem 100
g(3)
'OE) Serek wiejski 200 g Sok pomidorowy M 200 ml {Jogurt naturalny 200 g
S (7)
.
&
o
Leczo warzywne 250 g (1)|Wiejska z zacierkami Klops z ryby gotowany w
Zupa ogdrkowa gotowana |(zupa gotowana) 400 ml [sosie 1209 (1, 3, 4)
4009(1,7,9) (1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 150
Kasza gryczana Pieczen rzymska w sosie |g
E (gotowana) 140 g pieczarkowym 150 g (1, |Zupa dyniowa krem z
8 Kompot bez cukru 250 ml |3, 7) zacierka (gotowana) 400
Brokut gotowany 100 g ml (1, 9)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Ziemniaki gotowane 100 g|Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g
Makaron razowy Herbata bez cukru 250 ml|Pomidor 40 g
(gotowany) z kurczakiem |Chleb graham 80 g (1, 3) [Chleb graham 75 g (1, 3)
% w sosie pomidorowym Masto roslinne 10 g Herbata bez cukru 250
® (2509 2509 (1, 3, 9) poledwica drobiowa 50 g |ml
Q Herbata bez cukru 250 ml|Fasolka szparagowa Masto roslinne 10 g

Twarozek ze
szczypiorkiem 100 g (7)

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny M 150 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-07-22 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA ELK

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-07-22

2026-07-23

2026-07-24

2026-07-25

2026-07-26

2026-07-27

2026-07-28

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

poledwica sopocka
5049
Chleb graham 100 g

Chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
poledwica drobiowa 50 g

Chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
Szynka konserwowa 50 g

poledwica sopocka 50 g
Chleb graham 100 g (1,
3)

poledwica drobiowa 50 g
pomidor 50 g

250 ml
Ogérek swiezy w
plasterkach 50 g

Herbata bez cukru 250
ml
Ogodrek kiszony 50 g

Herbata bez cukru 250
ml
szynka drobiowa 50 g

Masto roslinne 10 g
poledwica sopocka 50 g

©
'g Herbata bez cukru 250 ml|(1, 3) Twarozek z ogérkiem i Herbata bez cukru 250 [poledwica drobiowa 50 g |Herbata bez cukru 250 ml Masto roslinne 10 g
2 Szynka konserwowa 50 g |Masto roslinne 10 g |rzodkiewkg 100 Por (7)  [ml Herbata bez cukru 250 |Jajko gotowane 65 Por (3) Herbata bez cukru 250
‘= |satata 15 ¢ Herbata bez cukru  |pomidor 50 g Ogdrek Swiezy - plasterki [ml Ogérek kiszony 50 g ml
W |Twardg krojony 70 g (7) |250 ml 304¢g Twarozek z ziolami 70 g Pomidor 40 g
Ogodrek kiszony 30 g Jajko gotowane 65 Por (7) Twarozek z papryka 100
Rzodkiewka M 30 g (3) safata 15 ¢ g(7)
.g Jabtko 150 g Kefir 250 g (7) Sok pomidorowy M 200  |Kefir 250 g (7) Jabtko 150 g Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250 g (7)
S ml
o
&
ol
Roladka drobiowa ze Kietbasa w kapuscie |Ziemniaki gotowane 200 (Zraz mielony drobiowy w |Zupa Krupnik gotowany [Zupa szczawiowa gotowana [Sztuka miesa duszona w
szpinakiem gotowana 200 g (1) g sosie na parze 1209 (1, |400ml (1, 7, 9) 400ml (1, 3, 7, 9) sosie wtasnym 120 g (1)
1209 (1, 7) Zupa koperkowa bez|Zupa krem z cieciorki 3, 9) Bitka schabowa w sosie |Indyk z warzywami Zupa krem z groszku
° Rosét z makaronem (zupa |$Smietany gotowana |(gotowana) 400 ml (1, 7, |Zupa pomidorowa z wlasnym 150 g (1, 9) (gotowany) 170 g (1, 7, 9) |zielonego 400 ml (7, 9)
‘5 |gotowana) 400 ml (1, 3, [400ml. 400 ml (1, (9) makaronem bez smietany [Ziemniaki gotowane 200 [Kasza gryczana (gotowana) |Ziemniaki gotowane 200
O19) 7, 9) Sledz pod pierzynka 170 [(gotowana) 400 ml (1, 3, |g 170 g g
Kasza gryczana Ziemniaki gotowane (g (4, 7) 7,9) Kisiel bez cukru 250 ml  [Kompot 250 ml Kompot 250 ml
(gotowana) 170g 150¢g Kompot 250 ml Ryz bragzowy gotowany  |Suréwka z kapusty Buraczki gotowane 150 g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml 150 g pekinskiej 100 g (1, 7)
< |Sok pomidorowy M 200 ml|Kanapka z wedling |Jogurt naturalny 200 g |Kanapka z wedling 120 (Serek wiejski 200 g Kefir 250 g (7) Jogurt naturalny M 150 g
E 50 Por (1, 3) (7) Por (1, 3) (7)
ks
2
o
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Warzywa cukrzycowe Chleb graham 100 g [Chleb graham 100 g (I, |Pomidor 40 g Ogodrek Swiezy - plasterki |Herbata bez cukru 250 ml  |Chleb graham 100 g (1,
kolacja (gotowane) 100 g |(1, 3) 3) Chleb graham 100 g (1, |30g poledwica drobiowa 50 g 3)
Chleb graham 100 g (1, [Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g 3) Herbata bez cukru 250 |Chleb graham 759 (1, 3) Masto roslinne 10 g
-?—;. 3) poledwica drobiowa |Pasta z jaj gotowanych z |Masto roslinne 10 g ml pomidor 50 g Pasta z wedliny z
T |Masto roslinne 10 g 5049 papr. i szczypiorkiem 100{Twarozek z natkq 40g |Chleb graham 100 g (1, |Masto roslinne 10 g ogérkiem swiezym i
& |Herbata bez cukru 250 ml|Herbata bez cukru |g (3) (7) 3) papryka 100 g

Ogédrek kiszony 50 g
Herbata bez cukru 250
ml

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)

Serek wiejski 200 g

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml




Sroda

czwartek

pigtek

2026-07-29

2026-07-30

2026-07-31

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10 g
Herbata bez cukru 250 mi

chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 10 g

poledwica drobiowa 50 g

.GEJ poledwica drobiowa 50 g [Herbata bez cukru 250 ml|Ogérek Swiezy - plasterki
& [Ogdrek swiezy - plasterki [Szynka konserwowa 50 g (30 g
E 309 Pomidor 40 g Herbata bez cukru 250
c Twardg krojony 70 g (7) [ml
‘n L
Pasta z jaj gotowanych z
papr. i szczypiorkiem 100
g(3)
.g Serek wiejski 200 g Sok pomidorowy M 200 ml {Jogurt naturalny 200 g
] (7)
©
8
[
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o
Leczo warzywne 250 g (1)[Pieczeh rzymska w sosie |Zupa dyniowa krem z
Zupa ogérkowa gotowana |pieczarkowym 150 g (1, [zacierka (gotowana) 400
4009 (1, 7, 9) 3,7) ml (1, 9)
Kasza gryczana Wiejska z zacierkami Klops z ryby gotowany w
E (gotowana) 170 g (zupa gotowana) 400 ml |sosie 1209 (1, 3, 4)
8 Kompot bez cukru 250 ml |(1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 200
Brokut gotowany 100g |g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Ziemniaki gotowane 150 |Surdéwka z kapusty
g kiszonej 120 g
S |Kefir 250 g (7) Kefir 250 g (7) Sok pomidorowy M 200
o ml
N
[&]
.2
2
©
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o
Makaron razowy Fasolka szparagowa Chleb graham 100 g (1,
(gotowany) z kurczakiem |gotowana 110 g (1) 3)
% w sosie pomidorowym Chleb graham 100 g (1, 3)|Herbata bez cukru 250
® 12509 2509 (1, 3, 9) Masto roslinne 10 g ml
S [Herbata bez cukru 250 ml|Herbata bez cukru 250 ml|Masto roélinne 10 g

Twarozek ze
szczypiorkiem 100 g (7)

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny M 150 g
(7)

Serek wiejski 200 g

Kefir 250 g (7)




Oznaczenia
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Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mier7aki 1 nochndne.



