Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata
z cukrem , Twardg krojony (7), satata , Szynka konserwowa ,

Jabtko,

Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem

gotowana (1, 7), Kompot , Kasza gryczana (gotowana) , Suréwka wiosenna z jogurtem
Chleb graham (1, 3), Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 561,00 20,10 13,70 5,20 0,00 72,80 6,80
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 775,20 54,60 15,00 5,10 0,00 110,30 9,80
% [Kolacja 614,00 28,60 16,30 2,30 0,00 92,50 10,20
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2097,20 128,20 47,50 15,90 0,00 302,90 29,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka
konserwowa , satata , Jabtko , Twardg krojony (7),

Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana (1, 7), Kompot , Rosét z makaronem (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne , chleb zwykty (1),

Positek nocny:

Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane), poledwica drobiowa , pomidor,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 638,10 38,50 13,90 5,20 0,00 93,50 7,60
2 [Obiad 755,20 54,40 14,80 5,10 0,00 105,50 9,00
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 617,90 26,50 15,90 2,30 0,00 9550 8,20
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2119,20 125,30 47,00 15,80 0,00 311,30 27,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Szynka konserwowa , pomidor , Herbata z cukrem , Jabtko ,

Chrupki kukurydziane ,

ROSOt Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Rolada drobiowa gotowana z
sosem (1, 3), Ziemniaki gotowane , Bukiet warzyw gotowanych (1),

Kisiel z jabtkiem ,

butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto smietankowe (7), poledwica drobiowa ,
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 646,40 27,00 17,00 9,10 0,00 99,20 5,60
2 |2. 108,90 2,70 0,90 0,10 0,00 23,70 2,30
3 |Obiad 766,30 42,00 14,50 3,90 0,00 125,80 16,20
4 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 |Kolacja 440,10 21,90 13,30 7,80 0,00 58,50 2,30
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 2167,80 93,80 46,10 20,90 0,00 358,10 26,80




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , Pomidor , Twardg krojony (7),

Jabtko,

Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Rolada drobiowa gotowana z
sosem (1, 3), Kasza jeczmienna gotowana na sypko (1), Suréwka wiosenna z jogurtem
Kisiel z jabtkiem ,

Masto roslinne , Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7),
chleb zwykty (1), poledwica drobiowa , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane), safata
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 588,30 38,10 13,30 5,10 0,00 81,60 4,90
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [obiad 831,00 45,40 15,10 4,60 0,00 136,30 15,40
4 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 580,10 25,00 15,60 4,20 0,00 87,60 6,90
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [Caly 2270,40 113,50 46,70 15,20 0,00 363,80 30,60




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), pomidor , Jabtko ,

Obiad: Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem (1, 3),
Kompot , Kasza jeczmienna gotowana na sypko (1), Satatka wiosenna z olejem ,

Kolacja: chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Masto roslinne , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

poledwica drobiowa , satata ,
Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 605,60 19,60 11,40 2,90 0,00 111,30 10,50
2 |Obiad 853,40 41,20 22,90 4,00 0,00 128,70 15,50
3 [Kolacja 510,50 19,30 9,30 2,00 0,00 91,00 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2051,50 80,40 43,70 9,00 0,00 350,90 33,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-07-22
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , satata ,
2. Sniadanie: ko,

Obiad: Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem
gotowana (1, 7), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot , Suréwka wiosenna z jogurtem
Kolacja: Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa

Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane) , Pomidor ,

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 394,20 30,10 8,70 2,70 0,00 52,00 6,60
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 706,40 52,10 14,40 5,00 0,00 96,50 8,60
4 [Kolacja 377,60 19,20 12,20 2,20 0,00 51,60 7,40
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 [Caty 1625,20 106,20 37,80 11,10 0,00 227,40 25,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z ogr.ttuszczu

JadiOSpiS dla dlety (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata bez cukru ,

Obiad: Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem (1, 3),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana (1),

Kolacja: butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), poledwica drobiowa ,

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 550,90 20,60 14,10 6,80 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 804,70 41,70 16,20 4,40 0,00 132,90 18,90
3 [Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2417,80 107,00 64,70 24,40 0,00 367,90 30,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , satata ,
Jabtko,

Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana (1, 7), Ros6t z makaronem (zupa gotowana)
(1, 3, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),
Sok pomidorowy M,

Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata
bez cukru , poledwica drobiowa , pomidor,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 406,00 32,00 9,10 2,80 0,00 52,10 6,60
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 775,20 54,60 15,00 5,10 0,00 110,30 9,80
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 437,20 21,30 12,60 2,30 0,00 64,20 9,20
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 1801,40 114,40 39,70 11,50 0,00 261,60 30,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-07-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , satata , Twardg krojony (7),

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem (1, 3),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),

Kisiel z jabtkiem ,

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Poledwica drobiowa 40 M ,
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 947,70 56,10 28,60 9,20 0,00 121,60 10,50
2 |2. 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
3 |Obiad 819,20 45,50 13,20 4,10 0,00 137,60 15,30
4 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 |Kolacja 875,80 42,90 27,20 8,50 0,00 120,40 10,90
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |caty 2990,90 157,30 78,90 25,40 0,00 432,60 38,90




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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