Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), szynka drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-07-19

Kuchnia ELK

, Herbata bez cukru , pomidor , Twarozek z ziolami (7),
Serek wiejski ,

Ziemniaki gotowane , Befsztyk drobiowy gotowany z sosem (1), Zupa jarzynowa

(gotowana) (1, 7, 9), Kisiel z cukrem , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),

Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , poledwica

drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Fasolka szparagowa gotowana , Ogorek

Jogurt naturalny (7),
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 546,20 36,70 11,60 2,30 0,00 77,60 7,50
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 972,40 41,50 28,80 6,00 0,00 143,20 12,60
% [Kolacja 541,10 28,50 11,30 2,00 0,00 85,80 10,30
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2228,70 110,90 55,40 18,80 0,00 317,80 30,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:  Kefir (7),
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , szynka drobiowa ,
Herbata z cukrem , pomidor , Twarozek z ziolami (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Befsztyk wieprzowy z cebula (1), Kisiel z cukrem ,
Ziemniaki gotowane , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),

Herbata z cukrem , poledwica drobiowa , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), Masto roslinne , Fasolka szparagowa gotowana (1), chleb zwykty (1), Ogérek Swiezy

Jadlospis dla diety:

Jogurt naturalny (7),

na dzien:

dla kuchni:

Podstawowa (ogodlna)
2026-07-19

Kuchnia ELK
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 588,10 34,50 11,20 2,30 0,00 90,20 5,30
2 [Obiad 959,20 23.10 31,20 5,30 0,00 132,80 12,10
3 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
% [Kolaga 610,40 27,00 13,50 2,70 0,00 98,80 8,50
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2279,80 112,30 59,80 16,70 0,00 335,70 25,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: Latwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), szynka
drobiowa , Herbata z cukrem , Pomidor , Twarozek na stodko ,

Serek waniliowy ,

Befsztyk drobiowy gotowany z sosem (1), Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Kisiel z
cukrem , Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana z groszkiem 130 (1),

herbatniki (1, 7),

satata , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), poledwica drobiowa , butka
bagietka (1), masto Smietankowe (7), Herbata z cukrem

Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 585,40 30,80 19.20 7,80 0,00 73,70 1,90
2 |2 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 |Obiad 987,40 39,90 37,80 5,80 0,00 129,30 14,30
2 [Poawieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 438,40 21,90 13.30 7,80 0,00 58,10 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 2307,800 103,100 78,400 21,700 0,000 307,400 18,700




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , szynka drobiowa , pomidor , Twarozek z ziolami (7),

Serek waniliowy ,

Befsztyk drobiowy gotowany z sosem (1), Ziemniaki gotowane , Zupa jarzynowa bez
smietany (gotowana) (1, 7, 9), Kisiel z cukrem , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),
Kefir (7),

Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb zwykty (1), poledwica drobiowa
, Herbata z cukrem , Masto roslinne , safata ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis S 5% g E 2529 2% 2e @
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 588,10 34,50 11,20 4,30 0,00 90,20 5,30
2 |2. 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 |Obiad 919,00 43,10 22,20 3,60 0,00 143,90 13,60
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 |Kolacja 525,00 23,90 10,60 3,90 0,00 85,50 5,60
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2299,20 118,20 54,00 14,20 0,00 347,40 24,50




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), szynka drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g ,
Herbata z cukrem , Pomidor ,

Obiad: Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Befsztyk
drobiowy gotowany z sosem (1), Kisiel z cukrem , Satata z cytryng i olejem 60 ,

Kolacja: poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana)

Positek nocny:

(9), Herbata z cukrem , satata ,
Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 560,70 19,50 14,30 3,50 0,00 92,20 7,40
2 |Obiad 927,50 38,70 27,90 2,90 0,00 137,40 13,40
3 [Kolacja 555,50 19,30 14,30 3,50 0,00 91,00 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2125,60 77,70 56,70 9,90 0,00 340,60 27,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , szynka drobiowa , Herbata bez cukru , pomidor,

EEVE A

Serek wiejski ,
Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Befsztyk drobiowy gotowany z sosem
(1), Ziemniaki gotowane , Kisiel bez cukru , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),
Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Fasolka
szparagowa gotowana , Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 332,90 27,50 7,60 2,20 0,00 41,30 5,40
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 835,80 42,00 22,10 3,60 0,00 123,80 12,60
4 [Kolacja 304,80 19,10 7,10 1,90 0,00 44,90 7,50
5 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 [Caty 1642,50 92,80 40,60 12,20 0,00 221,20 25,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa p’rynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , szynka drobiowa ,

LI I S

Zlemnlakl gotowane Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Befsztyk drobiowy gotowany
z sosem (1), Kisiel bez cukru , Buraczki gotowane (1, 7),
Masto roslinne , poledW|ca droblowa butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana)

27 S I O NI B

Kanapka z wedling ( 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [9] [o] [9] [o] [9] [9]
1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 2,50
2 [Obiad 889,90 36,40 30,60 6,60 0,00 123,10 11,40
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 20,10 5,40
5 [Caly 2152,70 91,30 54,60 12,10 0,00 337,10 25,80
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , szynka drobiowa , Herbata bez cukru , Twarozek z

Tt =\

Serek wiejski,

Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Befsztyk drobiowy gotowany z sosem
(1), Ziemniaki gotowane , Kisiel bez cukru , Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),

Kefir (7),

Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), Fasolka
szparagowa gotowana (1), Ogérek Swiezy - plasterki,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 420,10 35,50 8,20 2,40 0,00 54,50 7,00
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 835,80 42,00 22,10 3,60 0,00 123,80 12,60
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [Kolacja 409,80 21,80 10,20 2,70 0,00 62,50 9,50
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 1884,70 107,00 46,20 14,40 0,00 256,70 29,10
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , szynka drobiowa , Herbata z cukrem , pomidor, zupa

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna bogatobiatkowa

2026-07-19

Kuchnia ELK

ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Twarozek z ziolami (7),
Serek wiejski ,

Befsztyk drobiowy gotowany z sosem (1), Ziemniaki gotowane , Suréwka wiosenna z

jogurtem (7, 10), Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Kisiel z cukrem ,
Kefir (7),

Masto roslinne , Szynka konserwowa , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty
(1), Herbata z cukrem , satata ,

Jogurt naturalny (7),
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 914,40 55,40 24,70 4,80 0,00 123,00 10,90
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 972,40 41,50 28,80 6,00 0,00 143,20 12,60
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 |Kolacja 849,30 42,10 25,00 5,00 0,00 119,10 10,50
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2955,10 146,70 84,20 21,50 0,00 401,20 34,10




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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