Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , Pomidor 40 M , Herbata bez cukru
250 ml, Twarozek z paprykg 70 M (7), Chleb graham 100g (1, 3),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot bez cukru 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz
czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, Pasztetowa drobiowa 60 M, Ogérek kiszony

Positek nocny:

50g. , Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3),
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

= ©
. 5 " 52 g, L E
Lp Opis = ‘qé = = ) 8 2 3 @ _§_
5 ° S8 =
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 559,90000000 37,10000000 12,80000000 4,90000000 0,00000000 77,70000000; 7,50000000
2 |2. $niadanie 75,00000000, 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 |Obiad 756,40000000 31,20000000 13,80000000] 5,60000000 0,00000000 133,50000000] 12,50000000]
4 |Kolacja 715,50000000 25,10000000 33,40000000, 11,60000000 0,00000000 82,90000000, 8,40000000
5 |Positek nocny 50,10000000; 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000
6 |Caly jadtospis 2156,80000000 95,80000000 61,10000000] 22,30000000 0,00000000 323,30000000 34,80000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opls o Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja F;]%S!Li,k catkowita
1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 6,000000000] 5,000000000f 0,000000000f 11,00000000
2 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000f 11,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000| 5,000000000
6 |musztarda vat8 % g 0,000000000{ 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 3,000000000
7 |Ptatki owsiane g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
8 |Ryz g 20,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000| 20,00000000
9 [Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000} 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 70,00000000
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000} 0,020000000] 0,000000000f 0,000000000{ 0,020000000
11 |Pasztetowa g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000 0,000000000] 60,00000000
12 |Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 50,00000000]
13 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 0,150000000f 1,150000000]
14 |Mieko 2% g 185,0000000{ 0,000000000f 0,000000000f 170,0000000f 0,000000000f 355,0000000
15 [Smietana 18% g 0,000000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000{ 20,00000000
16 |twardg g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
17 |Jabtka g 0,000000000{ 150,0000000 0,000000000] 0,000000000| 15,00000000| 165,0000000
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18 |Chleb gracham g | 100,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000f 200,0000000
19 |Masto roslinne 500g g | 10,00000000f 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000} 0,000000000f 30,00000000
20 |Buraki g {0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000]
21 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
22 |Marchew g 10,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000} 50,00000000f 90,00000000
23 | Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000f 20,00000000] 70,00000000]
24 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
25 |Papryka $wieza g | 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000]
26 |Pietruszka g {0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
27 |Pomidory g |40,00000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 60,00000000
28 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 30,00000000]
29 |Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000f 10,00000000] 454,0000000]
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml M
, Ryz na mleku 200ml M (7), Twarozek z papryka 70 M (7),

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

ogolna

2026-02-10
Kuchnia ELK

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),
Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne 10g ,

Pasztetowa drobiowa 60 M , Ogérek kiszony 50g. ,
Satatka jarzynowa 150g. (3, 9, 10),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

= ©
. 5 " 52 g, L E
Lp Opis = ‘qé = = ) 8 2 3 @ _§_
5 ° S8 =
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 601,80000000 34,90000000 12,40000000 4,90000000 0,00000000 90,30000000; 5,30000000
2 |Obiad 776,40000000 31,30000000 13,90000000 5,60000000 0,00000000 138,30000000 13,30000000
3 |Podwieczorek 57,10000000] 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
4 |Kolacja 737,50000000 22,90000000 33,00000000; 11,50000000 0,00000000 90,50000000; 6,20000000
5 |Positek nocny 253,90000000 6,20000000 18,20000000 3,00000000 0,00000000 19,50000000 5,60000000
6 |Caly jadtospis 2426,60000000 96,10000000 77,60000000] 25,00000000 0,00000000 352,20000000 30,80000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek HOéé-
Sniadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Brzoskwinie w syropie g 0,000000000{ 0,000000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
2 | Cukier g 5,000000000] 6,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 16,00000000]
3 |Galaretka g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
4 |Groszek konserwowy vat5% g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000{ 10,00000000
5 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000f 2,000000000
6 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 2,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 10,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 5,000000000
9 |musztarda vat8 % g 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000{ 8,000000000
10 |Ptatki owsiane g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
11 |Ryz g 20,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 20,00000000
12 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 70,00000000
13 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,020000000} 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 0,020000000
14 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 0,250000000] 0,250000000
15 |Pasztetowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000
16 |Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000 1,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000| 1,000000000
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18 |Mleko 2% g | 185,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 170,0000000] 0,000000000f 355,0000000
19 Smietana 18% g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
20 |twardg g |50,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 50,00000000
21 |Jabtka g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 60,00000000
22 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000]
23 |Majonez g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 20,00000000]
24 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000f 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000f 30,00000000
25 |Buraki g |0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000]
26 |Cebula g {0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
27 |Marchew g |0,000000000f 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000f 100,0000000
28 |Natka pietruszki g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 2,000000000]
29 |Ogorki kiszone vat 5% g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000f 20,00000000] 70,00000000]
30 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 20,00000000
31 |Papryka $wieza g |5,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000]
32 |Pietruszka g {0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 22,00000000]
33 |Pomidory g |40,00000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 60,00000000
34 |Seler g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 30,00000000]
35 | Ziemniaki g |0,000000000f 444,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000f 464,0000000
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250mI M ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

dziecieca
2026-02-10

Kuchnia ELK

satata 10g. , serek homogenizowany 140g , Ryz na mleku 200ml M (7),
Satatka owocowa 100,

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 150g , Barszcz czerwony 300 gM
(1, 7, 9), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),

Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Nale$niki z dzemem M 180 (1, 3, 7),

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

= )
Lp Opis S ‘qg % = ‘é g 28 @ :;i
: ® <t -
[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 595,90000000 31,20000000 20,50000000 8,40000000 0,00000000 72,80000000, 1,50000000]
2 |2. $niadanie 48,80000000] 0,40000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 11,90000000 1,60000000]
3 |Obiad 681,50000000 27,60000000 15,20000000 3,80000000 0,00000000 115,90000000 14,50000000
4 |Podwieczorek 57,10000000; 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
5 |Kolacja 631,10000000; 17,80000000 23,50000000 4,50000000 0,00000000 88,80000000] 3,30000000;
6 |Positek nocny 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 2074,40000000 82,10000000 61,50000000] 18,00000000 0,00000000 309,10000000 21,30000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita
1 |Brzoskwinie w syropie g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000;
2 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 7,000000000} 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 17,00000000
3 |Dzem g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
4 |Galaretka g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000;
5 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000} 0,000000000| 2,000000000]
6 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 70,00000000;
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
9 |Platki owsiane g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
10 [Ryz g 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
11 |Sal g 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000;
12 |Korpusy kurczaka g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
13 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 70,00000000;
14 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 0,020000000] 0,000000000] 15,00000000] 0,000000000] 15,02000000;
15 | Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000]
16 |Jogurt naturainy 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 1,000000000
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17 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 220,0000000] 0,000000000] 405,0000000
18 | Serek homogenizowany 150g szt | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
19 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
20 |Jabtka g |0,000000000] 50,00000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
21 |Mandarynka g |0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
22 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
23 |Pieprz ziolowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
24 |Masto roslinne 500g g |0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 7,000000000
25 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
26 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 20,00000000
27 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 60,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000
28 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
29 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
30 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
31 |Satata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
32 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
33 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 303,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 303,0000000
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Herbata z cukrem 250mI M ,
Ryz na mleku 200ml M (7), serek homogenizowany 140g ,

2. $niadanie: Satatka owocowa 100,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz czerwony 400 ml. (1,
7, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, chleb zwykty 100g (1), Masto rolinne 10g ,

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =
28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S5 g = =8 = 2 2 ®

9 : g5 g 5

5 < <

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 682,50000000, 33,20000000 17,80000000 4,50000000 0,00000000 100,10000000 4,80000000;
2 |2. $niadanie 48,80000000 0,40000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 11,90000000 1,60000000]
3 [Obiad 927,70000000 41,00000000 26,20000000] 9,00000000 0,00000000 139,00000000] 13,60000000]
4 |Podwieczorek 57,10000000; 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
5 |Kolacja 554,10000000 25,50000000 12,20000000 4,20000000 0,00000000 89,00000000; 6,50000000
6 |Positek nocny 50,10000000] 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000;
7 | Caly jadtospis 2320,40000000 102,70000000 57,10000000; 18,00000000 0,00000000 364,60000000 30,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Brzoskwinie w syropie g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000;
2 | Cukier g 5,000000000] 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000 16,00000000]
3 |Galaretka g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000| 50,00000000
4 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000} 0,000000000| 2,000000000]
5 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
8 |musztarda vat8 % g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
9 [Ptatki owsiane g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000;
10 |Ryz g 20,00000000 0,000000000{ 0,000000000 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 20,00000000
11 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 130,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 130,0000000;
12 |jajka Swieze szt 10,000000000( 0,000000000f 0,100000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
13 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000 0,000000000| 50,00000000
14 |Poledwica sopocka g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,150000000f 1,150000000
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16 |Mleko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 340,0000000

17 | Serek homogenizowany 150g szt | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000

18 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

19 |Jabtka g |0,000000000] 50,00000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 105,0000000

20 |Mandarynka g |0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

21 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000

22 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000

23 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000

24 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

25 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 90,00000000

26 | Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 20,00000000

27 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

28 |Papryka $wieza g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

29 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 7,000000000

30 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 70,00000000

31 |Satata g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

32 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 30,00000000

33 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 454,0000000

2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢ Mozna wyda¢ Mozna wyda¢
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), chleb zwykly 100g (1), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250ml M, satata 10g. ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz czerwony bez
$mietany 400 ml. (1, 7, 9), Satatka wiosenna dieta 80 M,

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica drobiowa 50g , Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , pomidor 50g ,
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ 5 z .

3 S N 8% S E =3

€3 S 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S ‘qg % 2 :% g :g; e 2 gi ®

% o E § =

[keal] [l [a] [l [a] () la]
1 |Sniadanie 568,10000000] 32,00000000 11,00000000 3,20000000 0,00000000 89,30000000 8,10000000
2 |Obiad 880,10000000 35,90000000 30,60000000, 6,40000000 0,00000000 122,00000000 13,30000000
3 |Kolacja 517,60000000 19,60000000 9,30000000 2,10000000 0,00000000 92,60000000, 7,50000000
4 [Positek nocny 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000, 3,40000000
5 |Caly jadtospis 2247,50000000 104,30000000 64,00000000 15,60000000 0,00000000 329,70000000 32,30000000;
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 |Cukier g 5,000000000] 6,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 16,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g |0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 [Maka pszenna typ 500 g 5,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 5,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
6 |Ryz g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 20,00000000
7 |Sal g 0,000000000{ 1,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
8 |Mieso gulaszowe indyka g | 70,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
9 |Udko kurczaka g |0,000000000f 130,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 130,0000000
10 |jaja ptynne 8 % g 0,020000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,020000000]
11 |jajka $wieze szt 10,000000000f 0,100000000 0,000000000] 1,000000000] 1,100000000
12 |POLEDWICA MIODOWA g |0,000000000f 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
13 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
14 |Mieko 2% g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
15 |Jabtka g 150,0000000{ 40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 190,0000000
16 |Chleb gracham g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000] 50,00000000]
17 |Chleb zwykly g 100,0000000{ 0,000000000f 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000
18 |Pieprz ziotowy g 0,000000000 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000| 1,000000000]
19 |Masto roslinne 500g g 10,00000000f 10,00000000] 10,00000000] 5,000000000] 35,00000000
20 |Olej g 0,000000000{ 10,00000000] 2,000000000] 0,000000000] 12,00000000]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Buraki g |0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000]
22 |Marchew g 10,00000000f 40,00000000} 20,00000000] 0,000000000} 70,00000000
23 |Natka pietruszki g 10,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 2,000000000
24 |Ogorki $wieze g |0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
25 |Pietruszka g 10,000000000f 15,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 20,00000000
26 |Pomidory g |0,000000000] 20,00000000f 50,00000000] 20,00000000f 90,00000000]
27 |Satata g 10,00000000f 60,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 70,00000000
28 |Seler g |5,000000000] 10,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
29 |Ziemniaki g |0,000000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 444,0000000]
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Zatwierdzit

2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢

strona 10z 19



Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 80g (1, 3), poledwica sopocka 50g. , Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40
M, Twarozek z papryka 70 M (7),

2. $niadanie: jabtko 100g. ,

Obiad: Barszcz czerwony bez $mietany 400 ml. (1, 7, 9), Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane
150g , Kompot bez cukru 250 M, Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),

Kolacja: Pasztetowa drobiowa 60 M , Herbata bez cukru 250 ml , Ogérek kiszony 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:

roslinne 10g ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

cukrzycowa 1500

g £ £ 8 z -
8T g N £% 85 £ 5
. £ g 2 S £ 5§ 3
Lp Opis = ‘qé = = ) 8 2 3 @ _§_
5 ° S8 =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 358,10000000 28,30000000 9,00000000 2,80000000 0,00000000 43,90000000 5,70000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 0,40000000 0,40000000 0,00000000 0,00000000 12,10000000 2,00000000
3 |Obiad 633,30000000; 29,10000000; 10,30000000] 3,50000000 0,00000000 111,70000000] 11,20000000]
4 |Kolacja 514,80000000 16,30000000 28,20000000 9,20000000 0,00000000 52,20000000, 6,70000000
5 |Positek nocny 50,10000000; 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000
6 |Caly jadtospis 1606,30000000; 76,00000000 48,40000000] 15,80000000 0,00000000 231,00000000 28,90000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opls o Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja F;]%S!Li,k catkowita
1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 6,000000000
2 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 0,000000000 10,00000000f 0,000000000f 20,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000{ 0,000000000| 5,000000000
6 |musztarda vat8 % g 0,000000000{ 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 3,000000000
7 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000} 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 70,00000000
8 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000] 0,020000000] 0,000000000} 0,000000000| 0,020000000
9 |Pasztetowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000
10 |Poledwica sopocka g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000f 50,00000000]
11 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000} 0,150000000] 1,150000000
12 |Mieko 2% g 15,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000|
13 |twardg g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
14 |Jabtka g 0,000000000{ 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000| 15,00000000| 115,0000000
15 |Chleb gracham g 80,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000{ 180,0000000
16 |Masto ro$linne 500g g 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000} 10,00000000] 0,000000000} 30,00000000|
17 |Buraki g 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000 0,000000000| 100,0000000
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18 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
19 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000} 50,00000000f 90,00000000
20 |Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 20,00000000f 70,00000000
21 | Ogorki $wieze g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000
22 |Papryka $wieza g |5,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 25,00000000
23 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 12,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 12,00000000]
24 |Pomidory g |40,00000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 60,00000000
25 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 30,00000000]
26 |Ziemniaki g {0,000000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 10,00000000] 343,0000000]
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wyda¢
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Jadlospis dla diety: trzustkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz czerwony bez
$mietany 400 ml. (1, 7, 9), Marchewka gotowana 150g (1),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica drobiowa 50g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ =5 z -

2T 3 N 3 % 3 e =< 3

€3 S 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S ‘qg % 2 :% g :g; e 2 gi ®

% o E § =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 492,30000000 21,70000000 7,20000000 2,20000000 0,00000000 87,40000000, 4,50000000
2 |Obiad 744,90000000 27,80000000 13,60000000] 3,80000000 0,00000000 136,90000000] 17,50000000]
3 |Kolacja 475,80000000; 21,10000000 5,80000000 1,50000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 152,20000000] 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Caly jadtospis 1865,20000000 79,00000000 34,40000000] 9,80000000 0,00000000 324,20000000 28,30000000]
6 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:

' llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 4,000000000] 0,000000000] 0,000000000{ 4,000000000
2 |Herbata granulowana g 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000] 20,00000000;
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 5,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
7 |86l g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
8 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000]
9 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,020000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,020000000]
10 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,500000000] 0,500000000]
11 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000]
12 |Poledwica sopocka g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
13 |Mieko 2% g 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000{ 10,00000000
14 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
15 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000|
16 |Chleb gracham g 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000 25,00000000
17 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000j
18 |[MASLO EXTRA P szt 10,017000000f 0,000000000f 0,017000000] 0,000000000] 0,034000000]
19 |Masto rolinne 500g g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 5,000000000] 25,00000000]
20 |Olej g 2,000000000{ 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000{ 4,000000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Buraki g |0,000000000f 100,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000
22 |Marchew g |20,00000000f 190,0000000f 20,00000000] 0,000000000] 230,0000000
23 |Natka pietruszki g |2,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000
24 |Pietruszka g |5,000000000f 10,00000000f 5,000000000] 0,000000000] 20,00000000
25 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 10,00000000]
26 |Seler g |5,000000000] 10,00000000f 5,000000000] 0,000000000f 20,00000000]
27 |Ziemniaki g |50,00000000f 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000
2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydac

Zatwierdzit

2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wyda¢
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-10
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Pomidor 40
M, Twarozek z papryka 70 M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Barszcz czerwony bez $mietany 400 ml. (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane
150g , Kompot cukrzyca 250 M , Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),

Podwieczorek: Jogurt naturalny M (7),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Pasztetowa drobiowa 60 M , Ogérek kiszony 50g. , Herbata bez

Positek nocny:

cukru 250 ml,
Satatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =

28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S g % = ; § :8; e 2 -‘é“_ ®
g @ E g =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 299,90000000; 17,80000000 8,40000000 2,50000000 0,00000000 41,00000000 5,60000000
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 804,60000000 38,90000000 22,80000000] 7,00000000 0,00000000 117,20000000] 12,20000000]
4 |Podwieczorek 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 514,80000000 16,30000000 28,20000000 9,20000000 0,00000000 52,20000000, 6,70000000
6 |Positek nocny 140,50000000] 6,70000000 2,50000000 1,30000000 0,00000000 25,50000000] 5,70000000;
7 | Caly jadtospis 1894,80000000 84,60000000 64,50000000 21,20000000 0,00000000 260,30000000 33,30000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 6,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000;
2 | Groszek konserwowy vat5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000| 10,00000000
3 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000;
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
7 |musztarda vat 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000;
8 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 130,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 130,0000000;
9 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,100000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,100000000
10 |Pasztetowa g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 60,00000000f 0,000000000] 60,00000000
11 | Poledwica sopocka g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000( 0,000000000f 1,000000000} 1,000000000} 0,000000000f 1,000000000f 3,000000000
13 |Mieko 2% g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 10,00000000
14 |twardg g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000;
15 |Jabtka g 0,000000000f 150,0000000] 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 220,0000000;
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16 |Chleb gracham g |80,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000{ 100,0000000f 0,000000000] 180,0000000

17 |Masto roslinne 500g g 10,00000000f 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000 10,00000000{ 0,000000000] 30,00000000

18 |Buraki g |0,000000000f 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000

19 |Cebula g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000

20 |Marchew g |0,000000000f 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 60,00000000] 100,0000000

21 | Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000

22 | Ogorki swieze g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000

23 |Papryka $wieza g |0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000

24 |Pietruszka g |0,000000000f 0,000000000f 17,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 30,00000000] 47,00000000

25 |Pomidory g | 40,00000000f 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000

26 |Seler g |0,000000000f 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 25,00000000

27 |Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 0,000000000f 20,00000000] 353,0000000
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Herbata z cukrem 250mI M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa
2026-02-10
Kuchnia ELK

serek homogenizowany 140g , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),
Satatka owocowa ,

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz czerwony 400 ml.

(1, 7, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10),
Jogurt naturalny 200g (7),

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M, chleb zwykty 100g (1),

Masto roslinne 10g , Poledwica drobiowa 40 M ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =

28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S g % = ; § :8; e 2 -‘é“_ ®
g @ E g =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 1008,80000000 54,10000000 31,30000000; 5,10000000 0,00000000 133,00000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 72,80000000; 0,50000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 17,80000000 1,40000000]
3 [Obiad 776,40000000 31,30000000 13,90000000] 5,60000000 0,00000000 138,30000000] 13,30000000]
4 |Podwieczorek 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 543,00000000 23,40000000 12,10000000 4,20000000 0,00000000 88,60000000, 6,40000000
6 |Positek nocny 50,10000000] 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000;
7 | Caly jadtospis 2523,10000000 115,60000000 60,10000000 16,30000000 0,00000000 397,90000000 35,00000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Brzoskwinie w syropie g 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 70,00000000;
2 | Cukier g 15,00000000{ 0,000000000f 6,000000000f 3,000000000f 5,000000000f 0,000000000] 29,00000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza jeczmienna g 40,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
8 |musztarda vat8 % g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
9 [Ptatki owsiane g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000;
10 |Mieso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000{ 70,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 70,00000000
11 |Piersi kurczaka g 80,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 80,00000000;
12 |jaja gotowane szt 10,500000000( 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,500000000
13 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000{ 0,020000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 0,020000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000;
15 | Poledwica sopocka g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
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16 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000 1,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,150000000] 2,150000000

17 |Mieko 2% g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 170,0000000] 0,000000000] 170,0000000

18 | Serek homogenizowany 150g szt | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000

19 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

20 |Jabtka g |0,000000000] 30,00000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 15,00000000] 85,00000000

21 |Kiwi g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

22 |Chleb zwykly g |100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000

23 |Masto roslinne 5009 g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000

24 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

25 |Buraki g |0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000

26 |Cebula g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

27 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000] 130,0000000

28 |Ogorki kiszone vat 5% g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 20,00000000

29 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

30 |Papryka $wieza g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000

31 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 17,00000000

32 |Pomidory g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 60,00000000

33 |Salata g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000

34 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 45,00000000

35 | Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 444,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 504,0000000

2026-02-10 Sniadanie 2026-02-10 Obiad 2026-02-10 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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