Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, satata 15g., Szynka konserwowa 50 ,

Jabtko 150g. ,
Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Bigos 250 M (1), Kompot 250 M,

.- AANn_

CHIéAbA!gAr'é!héArrL]‘idOg (1, 3), Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku
200g M (zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Warzywa
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 492,40 26,20 13,30 5,00 0,00 70,30 6,80
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 842,00 29,90 31,70 6,20 0,00 116,50 14,30
2 |Kolacja 625,50 29,00 16,50 4,40 0,00 94,80 11,00
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caly 2070,90 87,30 62,50 15,70 0,00 307,40 37,30
7 [Rénica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5
g, Szynka konserwowa 50 , Jabtko 150q. , Ser zétty 30 (7), satata 15g. ,
Bigos 250 M (1), Kompot 250 M, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9),

Serniczek (7),

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , chleb
zwykty 100g (1), Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , poledwica drobiowa 509 , Papryka
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 642,40 33,00 17,90 8,40 0,00 91,10 7,60
2 |obiad 821,90 29,70 31,60 6,20 0,00 111,60 13,50
3 [Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
4 |Kolacja 627,60 26,80 16,10 4,30 0,00 97,40 8,80
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caty 2215,30 99,60 68,70 20,60 0,00 315,10 32,10
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Latwostrawna dziecieca
2026-06-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 , satata 15g. , Herbata z cukrem 250mI M,

Mandarynka ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300 M (gotowana) (7, 9), Kompot 250 M, Kotlet drobiowy
mielony 90g. gotowany (1, 3), Ziemniaki gotowane 150g , bukiet z warzyw gotowanych
Serniczek (7),

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M, masto Smietankowe 10g (7),
poledwica drobiowa 50g , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 523,10 30,40 22,50 12,90 0,00 50,60 1,30
2 [2. 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 [Obiad 695,30 39,20 16,50 4,10 0,00 102,20 11,60
4 |Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
5 [Kolacja 440,10 21,90 13,30 7,80 0,00 58,50 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00




tatwostrawna
2026-06-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5
g, Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250mI M, satata 15g. ,

Jabtko 150g. ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Kompot 250 M, Kotlet drobiowy
mielony 90g. gotowany (1, 3), Ziemniaki gotowane 200g , bukiet z warzyw gotowanych
Serniczek (7),

Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, Kasza kukurydziana na mleku 200g M
(zupa gotowana) (7), chleb zwykty 80g (1), poledwica drobiowa 509 , Warzywa cukrz kol
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 491,90 24,00 10,40 4,20 0,00 77,90 4,60
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 761,30 39,00 17,00 4,70 0,00 118,20 12,30
4 [Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
5 [kolacja 582,00 25,00 15,60 4,20 0,00 88,10 6,90
6 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem
250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Jabtko 150g. , satata 15g.,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem bez Smietany 400ml (gotowana) (7, 9), Kotlet drobiowy
mielony 90g. gotowany (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , bukiet z

Kolacja: chleb zwykty 80g (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml

Positek nocny:

250 M (gotowana) (9), poledwica drobiowa 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 598,50 19,40 11,30 2,80 0,00 109,60 10,10
2 |Obiad 776,50 38,90 18,70 4,20 0,00 118,40 12,60
3 [Kolacja 567,40 20,50 14,20 2,40 0,00 93,60 8,40
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2024,30 78,90 44,40 9,40 0,00 341,60 31,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka

Jabtko 150g. ,

Zupa pomidorowa z ryzem bez Smietany 400ml (gotowana) (7, 9), Bigos 250 M (1),
Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M,

Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica
drobiowa 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , Papryka 50g. ,

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 337,40 18,20 8,80 2,60 0,00 49,60 6,60
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 804,10 28,60 33,30 5,60 0,00 104,20 13,60
4 [Kolacja 389,10 19,60 12,40 2,20 0,00 53,90 8,20
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caty 1641,70 68,50 55,50 10,70 0,00 233,50 33,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe
10g (7), Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem bez Smietany 400ml (gotowana) (7, 9), Kotlet drobiowy
mielony 90g. gotowany (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 150g , Marchewka

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto Smietankowe 10g (7),

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 550,90 20,60 14,10 6,80 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 780,30 37,20 21,10 4,90 0,00 117,40 13,70
3 [Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2393,50 102,40 69,60 24,90 0,00 352,40 25,20
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc¢ jadtospisu:

Sniadanie: chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka
2. sniadanie: JéAb}IA(E)di'E;O'gA. .

Obiad: Bigos 250 M (1), Zupa pomidorowa z ryzem bez $mietany 400ml (gotowana) (7, 9),

Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M,
Podwieczorek: Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Kolacja: Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g ,
Herbata bez cukru 250 ml, poledwica drobiowa 509 , Papryka 50g. ,
Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 382,40 18,20 13,80 4,10 0,00 49,60 6,60
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 804,10 28,60 33,30 5,60 0,00 104,20 13,60
4 |Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [Kolacja 491,90 21,70 17,80 3,70 0,00 66,10 9,80
6 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 [caty 1885,50 76,30 69,60 14,70 0,00 256,40 36,70




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-24
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g
(7), Szynka konserwowa 40M , Herbata z cukrem 250ml| M, satata 15g. , Twardg krojony

Jabtko 150g. ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Kotlet drobiowy mielony 90g.
gotowany (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , bukiet z warzyw gotowanych
Serniczek (7),

butka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250m| M , masto Smietankowe 10g (7),
Poledwica drobiowa 40 M, zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Warzywa cukrz kol 100 M
Jogurt owocowy 1509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 967,70 58,10 28,80 9,20 0,00 123,00 8,10
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 761,30 39,00 17,00 4,70 0,00 118,20 12,30
4 [Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
5 [kolacja 996,20 47,00 32,50 8,80 0,00 134,00 10,20
6 |Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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