Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M ,

Sok pomidorowy M,

Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Kompot
250 M, Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7), Ziemniaki gotowane 200g ,

Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3), Herbata z cukrem 250mI M ,
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),

Serek wiejski 200 M , chleb graham 25¢g (1, 3),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 548,70 27,10 11,70 2,10 0,00 88,50 9,30
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 765,30 39,30 17,30 2,60 0,00 118,20 11,00
% [Kolacja 555,00 21,10 6,10 2,60 0,00 104,70 4,40
5 |Positek 154,80 2,10 2,10 3,40 0,00 14,20 1,60
6 |Caly 2059,80 91,20 37,60 14,80 0,00 333,20 28,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M ,

Obiad: Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M, Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),

Positek nocny:

Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3),
Serek wiejski 200 M , chleb zwykty 359 (1),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [Sniadanie 570,70 24,90 11,30 4,10 0,00 96,10 7,10
2 |Obiad 765,30 39,30 17,30 4,60 0,00 118,20 11,00
3 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
4 [Kolacja 555,00 21,10 6,10 2,60 0,00 104,70 4,40
5 [Positek 185,60 2,10 2,20 3,40 0,00 21,70 1,50
6 [Caly 2146,30 88,80 38,60 14,90 0,00 353,10 24,20
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40

Chrupki kukurydziane 30gr,

Zupa jarzynowa (gotowana) 300 g M (1, 7), Bitka wieprzowa w sosie 120g (1, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 1509, Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),
herbatniki 16g. (1, 7),

Herbata z cukrem 250ml M , Makaron z truskawkami (1, 3, 7),
Jogurt owocowy 125 g M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 484,00 22,90 14,00 8,00 0,00 68,70 3,80
2 |2. 108,90 2,70 0,90 0,10 0,00 23,70 2,30
3 [Obiad 804,90 44,60 16,90 4,80 0,00 125,80 16,20
4 |Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 587,70 15,40 7,00 2,80 0,00 118,20 4,40
6 [Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 [caty 2116,30 90,60 42,10 16,90 0,00 356,80 27,10
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M ,

Jogurt owocowy 1509 (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Kompot
250 M, Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7), Ziemniaki gotowane 200g ,

herbatniki 16g. (1, 7),

Herbata z cukrem 250ml M, Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),
Makaron (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3),

Serek wiejski 200 M, chleb zwykty 35g (1),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 570,70 24,90 11,30 4,10 0,00 96,10 7,10
2 [2. 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 [Obiad 765,30 39,30 17,30 4,60 0,00 118,20 11,00
4 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [kolacja 427,40 20,50 6,50 2,90 0,00 72,60 4,10
6 |Positek 185,60 2,10 2,20 3,40 0,00 21,70 1,50
7 [caty 2079,70 91,80 40,50 16,10 0,00 329,10 24,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Poledwica drobiowa 40 M, Jabtko 150g. ,
Herbata z cukrem 250mlI M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Pomidor 40 M,

Obiad: Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Kompot
250 M, Satatka z ogdrka Swierzego z olejem i koperkiem 50, Ziemniaki gotowane 150g ,

Kolacja: safata 15¢g., Chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M, poledwica drobiowa 50g ,

Positek nocny:

Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Jajko gotowane 65g (3),
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 626,50 18,00 14,80 3,50 0,00 110,30 10,40
2 |Obiad 737,60 37,00 21,90 4,70 0,00 102,60 9,70
3 [Kolacja 695,50 31,80 24,00 6,50 0,00 91,60 7,10
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [caty 2155,70 92,60 64,30 15,80 0,00 315,30 28,80
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Jabtko 150g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40 M ,

Sok pomidorowy M,

Bitka wieprzow w sosie ziot 1209 (1, 9), Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Ryz
bragzowy gotowany 150 M, Kompot 250 M, Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),
Herbata bez cukru 250 ml, Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 404,60 19,50 8,00 2,00 0,00 68,50 9,90
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 720,50 38,30 18,00 4,80 0,00 106,60 11,50
4 [Kolacja 376,40 13,80 2,40 0,60 0,00 76,00 3,20
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 1634,50 73,10 30,40 10,70 0,00 260,70 26,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe
10g (7), poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ryzowa z zielening 4009 (zupa gotowana) (9), Bitka wieprzowa w sosie 120g (1, 9),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto Smietankowe 10g (7),

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 760,60 37,20 19,50 4,10 0,00 117,50 16,10
3 |Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caty 2083,00 92,20 50,00 17,70 0,00 331,60 30,50
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Pomidor 40 M,
Sok pomidorowy M,

Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Ziemniaki
gotowane 2009 , Kompot 250 M, Surdwka mizeria z jogurtem 100g (7),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Herbata bez cukru 250 ml, Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3),
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 329,60 18,90 7,40 1,90 0,00 50,30 6,90
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 765,30 39,30 17,30 4,60 0,00 118,20 11,00
4 |Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [Kolacja 376,40 13,80 2,40 0,60 0,00 76,00 3,20
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1850,80 86,20 34,30 12,00 0,00 294,30 28,70
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna bogatobiatkowa

2026-06-21

Kuchnia ELK

poledwica drobiowa 50g , Jabtko 150g. , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
Jogurt owocowy 1509 (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Bitka wieprzow w sosie ziot 120g (1, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Kanapka z wedling chleb zw (1),
chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250mlI M , masto Smietankowe 10g (7),

poledwica drobiowa 50g , satata 15g. , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Jajko gotowane

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [3niadanie 960,00 25,50 27,90 8,60 0,00 138,50 13,90
2 |2 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 [Obiad 765,30 39,30 17,30 4,60 0,00 118,20 11,00
4 [Podwieczor 110,50 2,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 |Kolacja 1017,90 57,20 36,90 11,50 0,00 119,40 10,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caly 3011,70 149,80 88,40 29,60 0,00 403,60 37,20




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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