
Jadłospis dla diety:
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 572,40 39,90 13,80 5,00 0,00 75,50 6,70

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 984,10 46,80 21,80 4,50 0,00 160,00 19,90

4 Kolacja 487,10 24,70 10,70 3,90 0,00 75,00 6,80

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2215,50 112,00 48,70 16,80 0,00 330,60 36,40

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

d. o kont zaw kw tł

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Chleb graham 75g (1, 3), Masło 
roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , polędwica sopocka 50g. , sałata 15g. , Twaróg 
krojony 70 g M (7), 

Kapuśniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170g 
(gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ryż brązowy gotowany 200 M , 
Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbożowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M 
(zupa gotowana) (7), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety: Podstawowa (ogólna)
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 704,60 40,30 11,90 4,40 0,00 113,40 9,10

2 Obiad 984,10 46,80 21,80 4,50 0,00 160,00 19,90

3 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20

4 Kolacja 516,20 23,40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2337,90 112,10 46,40 16,20 0,00 366,50 36,50

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło 
roślinne 5 g , polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , sałata 15g. , Twaróg 
krojony 70 g M (7), Jabłko 150g. , Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), Ryż brązowy gotowany 200 M , Kompot 250 
M , Kapuśniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9), 

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Masło roślinne 10g , chleb 
zwykły 80g (1), Ogórek świeży - plasterki 30g M , szynkowa 60 , Kawa zbożowa 250 M , 

Lp

W
ar

to
ść

 
en

er
ge

ty
cz

na
[

kc
al

]

K
w

as
y 

tł
us

zc
zo

w
e 

na
sy

co
ne

 
og

ół
em

W
ęg

lo
w

od
an

y 
og

ół
em

B
ło

nn
ik

 
po

ka
rm

ow
y

Podwieczor
ek

Posiłek 
nocnyCały 
jadłospis 



Jadłospis dla diety: Łatwostrawna dziecięca
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 552,20 27,80 16,00 8,70 0,00 76,00 3,10

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 643,70 31,20 9,00 1,40 0,00 116,40 13,30

4 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20

5 Kolacja 442,10 22,30 13,30 7,80 0,00 58,60 2,30

6 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00

7 1864,80 83,40 40,90 18,20 0,00 301,40 21,80

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), bułka bagietka 50g M (1), masło 
śmietankowe 10g (7), Polędwica sopocka 40 g M , sałata 15g. , Herbata z cukrem 250ml M 
, Twaróg krojony 30g M (7), Dżem 25g , 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Indyk z 
warzywami 100g (1, 9), herbatniki 16g. (1, 7), 

bułka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masło śmietankowe 10g (7), 
Szynkowa 50 , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogórek świeży - 
plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 629,60 39,70 11,30 4,30 0,00 95,30 6,10

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 860,50 43,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00

4 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20

5 Kolacja 516,20 23,40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 2214,30 108,50 47,00 15,30 0,00 336,00 32,60

 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło 
roślinne 5 g , polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , sałata 15g. , Twaróg 
krojony 70 g M (7), 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Kompot 250 M , Indyk z warzywami 170g (gotowany) 
(1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , 

Masło roślinne 10g , Kawa zbożowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa 
gotowana) (7), chleb zwykły 80g (1), szynkowa 60 , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 602,00000000 20,50000000 11,20000000 2,70000000 0,00000000 109,60000000 10,10000000

2 Obiad 860,50 43,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00

3 Kolacja 501,60 18,80 9,10 2,00 0,00 89,00 6,80

4 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00

5 2046,00 82,70 43,00 8,40 0,00 348,10 32,90

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna bezmleczna

chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 
250ml M , zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), sałata 15g. , Jabłko 150g. , 
Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), 
Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , 
chleb zwykły 80g (1), Kawa zbożowa 250 M , Masło roślinne 10g , zupa płynna b/ml 250 M 
(gotowana) (9), szynkowa 60 , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 409,50 33,20 9,00 2,70 0,00 52,00 6,60

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 727,10 41,90 18,00 3,40 0,00 106,30 13,80

4 Kolacja 328,40 17,30 7,00 1,80 0,00 51,20 5,50

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 1636,90 93,00 36,40 11,40 0,00 229,70 29,00

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , polędwica 
sopocka 50g. , sałata 15g. , Twaróg krojony 70 g M (7), 

Kapuśniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170g 
(gotowany) (1, 7, 9), Ryż brązowy gotowany , Kompot 250 M , 
Kawa zbożowa 250 M , Chleb graham 75g (1, 3), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , 
Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50

2 Obiad 860,50 43,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00

3 Kolacja 539,90 21,60 12,70 6,10 0,00 87,10 4,50

4 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50

5 2479,10 110,00 70,90 23,50 0,00 364,50 27,50

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna z ogr.tłuszczu (wątrobowa,trzustkowa)

zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 
10g (7), polędwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , 
Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), 
Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , 
bułka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masło śmietankowe 10g (7), 
szynkowa 60 , zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), 
kanapka z szynką (1, 3, 7), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 454,50 33,20 14,00 4,20 0,00 52,00 6,60

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 906,10 44,70 23,80 4,00 0,00 137,00 17,30

4 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20

5 Kolacja 431,10 19,40 12,50 3,40 0,00 63,40 7,20

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 1999,70 99,50 52,90 15,00 0,00 280,20 36,20

 

chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 20g , Herbata bez cukru 250 ml , polędwica 
sopocka 50g. , sałata 15g. , Twaróg krojony 70 g M (7), 

Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), Kapuśniak z kiszonej kapusty (gotowany) 
400ml. (1, 9), Ryż brązowy gotowany 170 g M , Kompot 250 M , 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 20g , Kawa 
zbożowa 250 M , szynkowa 60 , 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bogatobiałkowa
2026-06-03na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 968,20 59,30 29,00 9,30 0,00 122,90 10,80

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 740,10 42,40 10,70 1,90 0,00 126,30 14,80

4 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

5 Kolacja 881,70 45,10 27,20 8,50 0,00 119,30 10,50

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 2834,00 151,70 71,20 24,30 0,00 397,80 39,10

 

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), masło śmietankowe 10g (7), 
polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Twaróg krojony 70 g 
M (7), 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Indyk z warzywami 170 M (gotowany) (1, 7, 9), 
Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , 
Jogurt naturalny 200g (7), 

chleb zwykły 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , masło śmietankowe 10g (7), szynkowa 
60 , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Oznaczenia alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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