Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Chleb graham 75g (1, 3), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. , satata 15g. , Twardg

Jabtko 150g. ,

Kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170g
(gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ryz brgzowy gotowany 200 M ,

Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M
(zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , szynkowa 60 , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 572,40 39,90 13,80 5,00 0,00 75,50 6,70
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 984,10 26,80 21,80 2,50 0,00 160,00 19,90
7 [Kolacja 487,10 24,70 10,70 3,90 0,00 75,00 6,80
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2215,50 112,00 48,70 16,80 0,00 330,60 36,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, satata 15g. , Twardg

Obiad: Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), Ryz brazowy gotowany 200 M, Kompot 250
M, Kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , chleb

Positek nocny:

zwykty 80g (1), Ogorek swiezy - plasterki 30g M, szynkowa 60 , Kawa zbozowa 250 M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 704,60 20,30 11,90 2,40 0,00 113,40 9,10
2 [Obiad 984,10 26,80 21,80 2,50 0,00 160,00 19,90
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 516,20 23.40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2337,90 112,10 46,40 16,20 0,00 366,50 36,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Poledwica sopocka 40 g M , satata 15g. , Herbata z cukrem 250mI M

Jabtko 150g. ,
Zupa krem z marchwii gotowana (9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Indyk z

herbatniki 169. (1, 7).

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M, masto $mietankowe 10g (7),
Szynkowa 50, Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek swiezy -
Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 552,20 27,80 16,00 8,70 0,00 76,00 3,10
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 643,70 31,20 9,00 1,40 0,00 116,40 13,30
4 |Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 442,10 22,30 13,30 7,80 0,00 58,60 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 1864,80 83,40 40,90 18,20 0,00 301,40 21,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, satata 15g. , Twardg

Jabtko 150g. ,

Zupa krem z marchwii gotowana (9), Kompot 250 M, Indyk z warzywami 170g (gotowany)
(1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,

Sok pomidorowy M,

Masto roslinne 10g , Kawa zbozowa 250 M, Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa
gotowana) (7), chleb zwykty 80g (1), szynkowa 60 , Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 629,60 39,70 11,30 4,30 0,00 95,30 6,10
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [obiad 860,50 43,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00
4 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 516,20 23,40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 2214,30 108,50 47,00 15,30 0,00 336,00 32,60




tatwostrawna bezmleczna
2026-06-03
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem

250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), satata 15g. , Jabtko 150g. ,
Zupa krem z marchwii gotowana (9), Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb zwykty 80g (1), Kawa zbozowa 250 M, Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M

(gotowana) (9), szynkowa 60 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

B 5 ©,y z >
Lp| Opis S S5¥ g = ) S8 28 s
2 © =< @ 2
b5} o =
[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 |3niadanie | 602,00000000] 20,50000000] 11,20000000] _ 2,70000000] _ 0,00000000| 109,60000000] 10,10000000
2 [Obiad 860,50 23,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00
3 [Kolacja 501,60 18,80 9,10 2,00 0,00 89,00 6,80
% [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Caly 2046,00 82,70 43,00 8,40 0,00 348,10 32,90
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, poledwica
sopocka 50g. , satata 15g., Twardg krojony 70 g M (7),
Jabtko 150g. ,

Kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170g
(gotowany) (1, 7, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot 250 M ,

Kawa zbozowa 250 M, Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , szynkowa 60 ,
Ogérek Swiezy - plasterki 30g M,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 409,50 33,20 9,00 2,70 0,00 52,00 6,60
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 727,10 41,90 18,00 3,40 0,00 106,30 13,80
% [Kolacja 328,40 17,30 7,00 1,80 0,00 51,20 5,50
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1636,90 93,00 36,40 11,40 0,00 229,70 29,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis d Ia d iety: tatwostrawna z ogr.tluszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe
10g (7), poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Zupa krem z marchwii gotowana (9), Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto Smietankowe 10g (7),

Positek nocny:

szynkowa 60 , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%0 3 3 2555 | 25 28 _
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 860,50 43,20 22,50 3,60 0,00 129,50 16,00
3 [Kolacja 539,90 21,60 12,70 6,10 0,00 87,10 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2479,10 110,00 70,90 23,50 0,00 364,50 27,50
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g , Herbata bez cukru 250 ml , poledwica
sopocka 50g. , satata 15g., Twardg krojony 70 g M (7),

Jabtko 150g. ,

Indyk z warzywami 170g (gotowany) (1, 7, 9), Kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany)
400ml. (1, 9), Ryz brgzowy gotowany 170 g M, Kompot 250 M,

Sok pomidorowy M,

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g , Kawa
zbozowa 250 M, szynkowa 60 ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N = =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S @ =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 454,50 33,20 14,00 4,20 0,00 52,00 6,60
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 906,10 44,70 23,80 4,00 0,00 137,00 17,30
4 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 431,10 19,40 12,50 3,40 0,00 63,40 7,20
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1999,70 99,50 52,90 15,00 0,00 280,20 36,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),
poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250m| M, Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g

Jabtko 150g. ,

Zupa krem z marchwii gotowana (9), Indyk z warzywami 170 M (gotowany) (1, 7, 9),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g ,

Jogurt naturalny 200g (7),

chleb zwykty 1009 (1), Herbata z cukrem 250ml M, masto smietankowe 10g (7), szynkowa
60 , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis S 5% g E 2529 2% 2e @
v © 5 < g 2
S ) =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 968,20 59,30 29,00 9,30 0,00 122,90 10,80
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 740,10 42,40 10,70 1,90 0,00 126,30 14,80
4 |Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 881,70 45,10 27,20 8,50 0,00 119,30 10,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caty 2834,00 151,70 71,20 24,30 0,00 397,80 39,10




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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