Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata
z cukrem 250mI M , poledwica sopocka 50g. , satata 15g. , Twardg krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Bigos 250 M (1), Kompot 250 M , Ziemniaki 250g ,

Kolacja: Chleb graham 75¢ (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),
Masto roslinne 10g , szynkowa 60 , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 572,40 39,90 13,80 5,00 0,00 75,50, 6,70
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 1065,40, 33,90 36,60 7,60 0,00 159,90 19,40,
4 |Kolacja 487,10, 24,70 10,70 3,90 0,00 75,00 6,80
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 2296,80, 99,10 63,50 19,80 0,00 330,50 35,90
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g , poledwica
sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , satata 15g. , Twardg krojony 70 g M (7), Jabtko 150g. ,

Obiad: Bigos 250 M (1), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7,

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , chleb zwykty 80g (1), Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M, szynkowa 60 , Kawa zbozowa 250 M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 704,60 40,30, 11,90 4,40 0,00 113,40, 9,10,
2 |Obiad 992,30 32,60 36,40 7,60 0,00 142,50 17,60
3 | Podwieczorek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20,
4 |Kolacja 516,20 23,40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00,
6 |Caly jadtospis 2346,10 97,90 60,90 19,20 0,00 349,00 34,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
Poledwica sopocka 40 g M, satata 159. , Herbata z cukrem 250ml M, Twardg krojony 30g M (7), Dzem 25g ,
Jabtko 150g. ,

Barszcz czerwony (zupa gotowana) 300 gM (1, 7, 9), Kompot 250 M, Nale$niki z serem-290 g (1, 3, 7),
herbatniki 16g. (1, 7),

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), Szynkowa 50 , Kasza
kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek swiezy - plasterki 30g M,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 552,20 27,80 16,00 8,70 0,00 76,00 3,10
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 599,50 21,90 14,80 3,90 0,00 98,00 6,60
4 |Podwieczorek 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 |Kolacja 442,10 22,30 13,30 7,80 0,00 58,60 2,30
6 [Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly jadtospis 1820,60 74,10 46,70 20,70 0,00 283,00 15,10




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g , poledwica
sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, salata 15g. , Twardg krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z warzyw mieszanych 150g. (9, 10),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Masto ro$linne 10g , Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), chleb
zwykly 80g (1), szynkowa 60 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 629,60 39,70 11,30 4,30 0,00 95,30 6,10
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10, 3,00,
3 |Obiad 971,60 47,90 19,10] 5,20 0,00 159,20 17,00]
4 |Podwieczorek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20,
5 |Kolacja 516,20 23,40 10,50 3,90 0,00 83,50 5,30
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna
b/ml 250 M (gotowana) (9), satata 15g. , Jabtko 150g. ,

Obiad: Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z warzyw mieszanych 150g. (9, 10),

Kolacja: chleb zwykty 80g (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto rolinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

szynkowa 60 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ 5 = -
QT 2 N N 5] . 2
@ < S S N & 8 g = o _
. £8 S g e £ §E B
Lp Opis =g = = :% g; B 3 o g
g @ $g = <
@ X <
[keal] [a] 9] [a] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 602,00, 20,50 11,20 2,70 0,00 109,60, 10,10
2 |Obiad 971,60 47,90 19,10 5,20 0,00 159,20, 17,00
3 |Kolacja 501,60 18,80 9,10 2,00 0,00 89,00 6,80
4 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Caly jadtospis 2157,20, 87,50 39,60, 9,90 0,00 377,80 34,00
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , poledwica sopocka 50g. , satata 15g.
, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Bigos 300g (1), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M, Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , szynkowa 60 , Ogdrek $wiezy - plasterki
30g M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 409,50 33,20 9,00 2,70 0,00 52,00 6,60
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10, 3,00
3 [Obiad 767,50, 26,80 22,10 8,00 0,00 124,40 17,80,
4 |Kolacja 328,40 17,30 7,00 1,80 0,00 51,20 5,50
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70, 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 1677,40 77,90 40,50 16,00 0,00 247,80, 32,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




JadiOSpiS dla dlety: Latwostrawna z ogr.tluszczu (wqtrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica
sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Barszcz czerwony bez $mietany (zupa gotowana) 400 ml. (1, 7, 9),
Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Marchewka gotowana 150g (1),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa plynna

Positek nocny:

b/ml 250 M (gotowana) (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ £5 = -
QT 2 N N 5] . 2
@ o S 3] N O 8 g = S _
. £8 S g e £ §E B
Lp Opis =g = = :% g; B S o g
5 o £3 = =
(5} X o
[keal] [a] 9] [a] 9] (9] 9]
1 |Sniadanie 554,40, 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 928,70 47,20 15,50 4,30 0,00 157,80, 18,00
3 |Kolacja 539,90 21,60 12,70 6,10 0,00 87,10 4,50
4 |Positek nocny 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 |Caly jadtospis 2547,30, 114,00 63,90 24,10 0,00 392,80 29,50
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, poledwica sopocka 50g. , satata
15g. , Twardg krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Jabtko 150g. ,
Obiad: Bigos 300g (1), Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M
Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,
Kolacja: Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g , Kawa zbozowa 250 M ,

szynkowa 60 ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 454,50 33,20 14,00 4,20 0,00 52,00 6,60
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 820,60, 27,90 22,20 8,00 0,00 136,90 18,70
4 |Podwieczorek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 431,10 19,40 12,50 3,40 0,00 63,40 7,20
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |[Caly jadtospis 1914,200 82,700 51,300 19,000 0,000 280,100, 37,700




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z warzyw mieszanych 150g. (9, 10),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: chleb zwykty 1009 (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa ptynna b/ml
+ mieso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 968,20 59,30 29,00 9,30 0,00 122,90 10,80
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10, 3,00,
3 |Obiad 971,60 47,90 19,10] 5,20 0,00 159,20 17,00]
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00, 1,20 0,00 9,20 0,00,
5 |Kolacja 881,70 45,10 27,20, 8,50 0,00 119,30, 10,50
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00




Oznaczenia alergenéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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