Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 75g (1, 3),
Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 659 (3),

2. $niadanie: Jogurt naturalny M (7),

Obiad: Kasza gryczana (gotowana) 200 , Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (gotowany) (1, 7, 9), Zupa pieczarkowa
gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Kolacja: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 50 ,
pomidor 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Rzodkiewka M ,

Positek nocny: Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 584,70, 36,70 20,30 6,90 0,00 66,70 5,50
2 |2. $niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 911,50 50,90 20,00] 5,20 0,00 139,80, 15,90
4 |Kolacja 547,50, 26,70 12,80, 4,80 0,00 85,40 7,80
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 2153,70, 121,90 57,10 19,30 0,00 302,70 29,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto rolinne 10g , poledwica
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 65g (3),

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kompot
250 M, Kasza gryczana (gotowana) 170g. ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7),

Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , pomidor 50g , Rzodkiewka M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 684,40 36,50 20,30 6,90 0,00 91,40 4,80
2 |Obiad 808,30 47,10 19,10 5,10 0,00 119,00, 14,10
3 | Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10,
4 |Kolacja 569,50 24,50 12,40 4,70 0,00 93,00 5,60
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 |Caly jadtospis 2291,10 117,70 57,40 20,10 0,00 338,50 24,60
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Jajko gotowane 65g (3), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M

2. $niadanie: Mandarynka ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Marchewkowa krem (zupa gotowawna) D300ml M (1,
9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250mlI M ,

Positek nocny:

Parowki na gotowane goraco z ketchupem (1), masto $mietankowe 10g (7),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 597,70 34,60 23,00 10,80 0,00 64,00 1,60
2 |2. $niadanie 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 |Obiad 761,00 43,80 20,90 3,50 0,00 106,90, 14,20
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 754,50, 22,80 32,60 14,20 0,00 93,80 2,70
6 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly jadtospis 2410,00] 108,00 80,50 30,80 0,00 324,10, 20,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M , poledwica drobiowa 50g , Jajko gotowane 65g (3), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Mandarynka ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Marchewkowa krem (zupa
gotowawna) D300ml M (1, 9), Kompot 250 M,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykly 100g (1), Herbata z cukrem 250mI M ,

Positek nocny:

Masto roslinne 10g , pomidor 50g , Szynka konserwowa 50 ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 684,40 36,50 20,30 6,90 0,00 91,40 4,80
2 |2. $niadanie 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 |Obiad 814,00 44,90 21,00 3,50 0,00 119,40 15,20
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10,
5 |Kolacja 567,70 24,40 12,40 4,70 0,00 92,50 5,30
6 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly jadtospis 2363,00 112,70 57,60 17,40 0,00 362,70 26,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g ,
Herbata z cukrem 250ml M , Jajko gotowane 65g (3), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Marchewkowa krem (zupa
gotowawna) D300ml M (1, 9), Kompot 250 M,

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 697,30, 31,80 24,00 6,50 0,00 92,00 7,10
2 |Obiad 814,00 44,90 21,00] 3,50 0,00 119,40, 15,20
3 |Kolacja 575,60 19,00 15,80 4,20 0,00 93,10 7,50
4 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Caly jadtospis 2168,90, 95,90 60,90 14,20 0,00 324,50 29,80
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 65g (3),

2. $niadanie: Jogurt naturalny M (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kasza
gryczana (gotowana) 140 . , Kompot 250 M ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto rolinne

Positek nocny:

10g , Rzodkiewka M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 466,20 31,20 17,00, 4,90 0,00 50,20 6,50
2 |2. $niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 739,50 44,60 18,50 4,90 0,00 105,20, 12,90
4 |Kolacja 333,30, 19,10 7,40 1,90 0,00 51,20 7,30
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 1649,00] 102,60 46,90 14,20 0,00 217,40 26,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis d Ia d iety: tatwostrawna z ogr.tluszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g
, Herbata bez cukru 250 ml , Jajko gotowane 65g (3),

Ziemniaki gotowane 200g , Marchewkowa krem (zupa gotowawna) D300ml M (1, 9), Gulasz drobiowy z
warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana)
(9), Herbata bez cukru 250 ml,

Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 648,10, 33,60 19,10 5,00 0,00 87,60 4,50
2 |Obiad 814,00 44,90 21,00] 3,50 0,00 119,40, 15,20
3 |Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek nocny 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caly jadtospis 2229,80, 111,70 56,10, 12,80 0,00 334,50 29,60
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , Jajko
gotowane 65¢g (3), Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt naturalny M (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kasza
gryczana (gotowana) 200 , Kompot 250 M,

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), pomidor 50g , Masto ro$linne

Positek nocny:

10g , Rzodkiewka M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 466,20 31,20 17,00, 4,90 0,00 50,20, 6,50
2 |2. $niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20, 0,00
3 |Obiad 911,50 50,90 20,00 5,20 0,00 139,80 15,90
4 |Podwieczorek 36,00 1,60 0,40, 0,10 0,00 7,60, 2,20
5 |Kolacja 346,30 18,50 8,90, 2,70 0,00 51,70 7,30
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 1870,00] 109,90 50,30 15,30 0,00 260,20 31,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-25
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M , Jajko gotowane 65g (3), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: Mandarynka ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Marchewkowa krem (zupa gotowawna) D300ml M (1,
9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 1019,70, 57,20 36,90, 11,50 0,00 119,80 10,50]
2 |2. $niadanie 36,00 0,50 0,20, 0,00 0,00 9,00, 1,50
3 |Obiad 814,00 44,90 21,00 3,50 0,00 119,40 15,20
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20, 0,00
5 |Kolacja 898,00 44,40 28,70 9,20 0,00 120,90 10,90,
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 2889,70 154,60 90,80 26,70 0,00 382,90 38,10




Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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