Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , pomidor 50g , poledwica
drobiowa 50g , Herbata 250ml , twarozek z koperkiem 40g (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Kompot 250 M , Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Kasza gryczana 170g. ,
Surdwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Kolacja: satata 10g. , Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zboZzowa 250 M, Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto roslinne

Positek nocny:

10g , Szynka konserwowa 50 , Papryka konserwowa 40g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 623,40000000 33,40000000 12,00000000 4,30000000 0,00000000 100,40000000 9,50000000
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 |Obiad 833,60000000 41,30000000 24,10000000] 4,90000000 0,00000000 118,10000000] 10,70000000]
4 |Kolacja 485,10000000 24,70000000 13,60000000 5,00000000 0,00000000 68,70000000; 6,50000000
5 |Positek nocny 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 2028,10000000 104,40000000 52,10000000] 15,50000000 0,00000000 299,50000000 28,90000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opls o Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja F;]%S!Li,k catkowita
1 |Cukier g 20,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000} 30,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza gryczana g 0,000000000{ 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 70,00000000
5 |kasza peczak g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000} 0,000000000| 25,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 3,000000000
9 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 40,00000000
10 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
11 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000{ 200,0000000 0,000000000] 0,000000000 0,000000000} 200,0000000
12 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 0,000000000} 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000{ 100,0000000
13 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000} 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 5,000000000
14 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,100000000f 0,000000000] 0,100000000
15 |Lopatka w/p (P) g 0,000000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000{ 20,00000000
16 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
17 | Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000} 0,000000000| 50,00000000
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18 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000 0,150000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,150000000]
19 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
20 |Mieko 2% g | 175,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 170,0000000f 0,000000000] 345,0000000]
21 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
22 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
23 |Jabtka g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
24 |Bulka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
25 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
26 |Chleb gracham g |100,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 75,00000000f 0,000000000] 175,0000000]
27 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000| 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
28 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
29 |Koper $wiezy zielony g | 3,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
30 [Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
31 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 110,0000000]
32 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
33 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000]
34 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
35 |Salata g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000]
36 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
37 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000]
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: ogodlna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto rolinne 10g , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , twarozek z koperkiem 40g (7),

Obiad: Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Kompot 250 M, Suréwka mizeria z jogurtem
100g (7), Kasza gryczana 170g. ,

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M,

Kolacja: satata 10g. , Kawa zbozowa 250 M , Szynka konserwowa 50 , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty

Positek nocny:

100g (1), Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 583,70000000 31,10000000 11,50000000 4,20000000 0,00000000 92,60000000, 7,20000000
2 |Obiad 833,60000000 41,30000000 24,10000000 4,90000000 0,00000000 118,10000000 10,70000000
3 |Podwieczorek 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
4 |Kolacja 564,80000000 24,60000000 13,60000000 5,10000000 0,00000000 88,50000000, 5,90000000
5 |Positek nocny 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 2129,10000000 100,40000000] 53,00000000] 18,70000000 0,00000000 305,90000000 23,80000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek HOéé-

Sniadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000f 15,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza gryczana g 0,000000000f 70,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000} 70,00000000
5 |kasza peczak g 0,000000000} 25,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 25,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000} 20,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000} 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 3,000000000
9 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 40,00000000
10 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000{ 100,0000000] 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 100,0000000
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 5,000000000
13 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,100000000} 0,000000000f 0,100000000]
14 |topatka w/p (P) g 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000 0,000000000| 20,00000000
15 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 50,00000000]
16 |Szynka konserwowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000f 0,150000000{ 0,000000000 0,000000000f 0,000000000| 0,150000000
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18 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 1,000000000]
19 | Mieko 2% g | 175,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 170,0000000f 0,000000000] 345,0000000]
20 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000]
21 |Smietana 18% g |0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
22 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
23 |Jabtka g |0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
24 |Bulka tarta g |0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
25 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
26 | Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000| 100,0000000f 0,000000000] 200,0000000]
27 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 10,00000000f 0,000000000| 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
28 |Olej g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
29 |Koper $wiezy zielony g | 3,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
30 [Marchew g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
31 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 110,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 110,0000000]
32 |Pietruszka g |0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
33 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 40,00000000]
34 |Por g |0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
35 |Salata g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000]
36 |Seler g |0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
37 |Ziemniaki g |0,000000000] 150,0000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000]
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Poledwica
drobiowa 40 M, Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M , Twarozek na stodko ,

2. $niadanie: Satatka owocowa 150 M,

Obiad: Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Klops drobiowy w sosie 90 M (1, 7), Wiejska z zacierkami 400 M (1,
3, 9), Fasolka szparagowa gotowana 80 M,

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Makaron z jogurtem i musem jabtkowym 350 (1, 3,

Positek nocny:

Serek waniliowy 150 M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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[keal] 9] 9] 9] 9] (9] (9]
1 |Sniadanie 599,90000000 29,90000000 19,90000000 8,00000000 0,00000000 77,70000000; 3,80000000
2 |2. $niadanie 130,70000000] 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000] 2,50000000;
3 |Obiad 729,20000000 37,60000000 10,40000000 2,90000000 0,00000000 127,00000000 11,10000000
4 |Podwieczorek 87,40000000, 8,50000000 2,70000000 1,60000000 0,00000000 7,30000000 0,00000000
5 |Kolacja 602,80000000; 27,20000000 10,70000000] 4,20000000 0,00000000 102,10000000] 5,00000000
6 |Positek nocny 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 2294,90000000 113,00000000] 50,10000000] 16,80000000 0,00000000 360,20000000 22,40000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘

Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000f 0,000000000f 15,00000000
2 |Dzem g 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
6 |makaron $widerki vat 5% g 0,000000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 70,00000000f 0,000000000| 70,00000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000] 40,00000000;
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000;
9 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
10 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 90,00000000;
11 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 20,00000000;
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000 0,000000000{ 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 5,000000000
13 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,100000000} 0,000000000} 0,100000000f 0,000000000f 0,200000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
15 |Fasolka szparagowa mrozona g 0,000000000 0,000000000{ 80,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 80,00000000
16 |Jogurt naturainy 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,100000000} 0,330000000} 0,500000000f 0,000000000f 0,930000000

strona 5z 19



17 |Mieko 2% g | 170,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000f 170,0000000] 0,000000000] 440,0000000
18 | Serek homogenizowany 150g szt | 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 2,000000000
19 |twardg g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 40,00000000] 0,000000000] 50,00000000
20 |banan g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
21 |Jabtka g |0,000000000] 80,00000000f 40,00000000] 0,000000000 150,0000000] 0,000000000] 270,0000000
22 |Butka wyborowa - bagietka g |50,00000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
23 |Cynamon g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
24 |Zelatyna spozywcza g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
25 |Masto roslinne 5009 g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
26 |Masto $mietankowe g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
27 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
28 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
29 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
30 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
31 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
32 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 333,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 333,0000000
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto rolinne 10g , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , twarozek z koperkiem 40g (7),

2. $niadanie: Satatka owocowa 150 M,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M
(1, 3, 9), Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Szynka konserwowa 50 , satata 10g. , chleb zwykty

Positek nocny:

100g (1), Masto roslinne 10g ,
Serek waniliowy 150 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 583,70000000 31,10000000 11,50000000 4,20000000 0,00000000 92,60000000] 7,20000000
2 |2. $niadanie 130,70000000; 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000, 2,50000000
3 [Obiad 825,10000000 49,40000000 10,40000000] 2,90000000 0,00000000 137,70000000] 10,80000000]
4 |Podwieczorek 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 551,60000000 24,30000000 13,00000000 5,00000000 0,00000000 86,50000000, 5,20000000
6 |Positek nocny 145,00000000] 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2333,10000000 114,60000000 43,10000000 15,40000000 0,00000000 364,80000000 25,60000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000f 0,000000000f 15,00000000
2 |Dzem g 0,000000000} 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 40,00000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza manna g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 10,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000} 10,00000000 0,000000000] 40,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
9 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
10 |Pier$ z kurczaka g 0,000000000 0,000000000] 120,0000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 120,0000000
11 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
13 |jajka Swieze szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 0,100000000f 0,000000000] 0,100000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 50,00000000;
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16 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000} 0,150000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,150000000
17 |Mieko 2% g | 175,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 170,0000000f 0,000000000] 345,0000000
18 | Serek homogenizowany 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
19 | Serek wiejski 150g szt 10,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
20 |twardg g | 30,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000
21 |banan g {0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
22 |Jabtka g |0,000000000f 80,00000000f 40,00000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 120,0000000
23 |Butka wyborowa - bagietka g {0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
24 |Chleb zwykty g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
25 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000f 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 25,00000000
26 |Koper $wiezy zielony g | 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
27 |Marchew g {0,000000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
28 |Natka pietruszki g |0,000000000f 0,000000000 2,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
29 |Ogorki swieze g {0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 110,0000000
30 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
31 |Por g |0,000000000f 0,000000000 3,000000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000
32 |Satata g {0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
33 |Seler g {0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
34 | Ziemniaki g |0,000000000f 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000] 394,0000000
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadfospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 10g , Poledwica drobiowa 40 M , Herbata z
cukrem 250ml M , Pomidor 40 M,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M
(1, 3, 9), Satatka z ogorka 50 ,

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Kawa zbozowa 250 M, Szynka konserwowa 50 , satata 10g. , zupa ptynna b/ml 250 M

Positek nocny:

(9), Masto roslinne 10g ,
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ 5 = -

. < ~ NS & . 2

lp| Opis 25 £ = % g 2% 8 2
% I} 2 § =

[keal] lg] [o] lg] [o] [o] [o]
1 |Sniadanie 506,50000000 17,40000000 9,20000000 2,00000000 0,00000000 92,20000000] 7,40000000
2 |Obiad 850,60000000] 48,30000000 15,00000000; 3,00000000 0,00000000 134,50000000 10,40000000;
3 |Kolacja 560,60000000] 19,00000000 10,80000000; 2,80000000 0,00000000 100,10000000 7,70000000;
4 |Positek nocny 110,50000000] 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 2028,20000000] 88,80000000 38,20000000] 8,60000000 0,00000000 344,10000000] 26,90000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:

' llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 | Cukier g 5,000000000{ 0,000000000] 10,00000000} 0,000000000 15,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000;
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
4 |Kasza manna g 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 10,00000000
5 |Kawainka 150g g 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000{ 0,000000000] 5,000000000
6 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 30,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000]
7 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000] 3,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 3,000000000
8 [Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000{ 40,00000000
9 |Sdl g 1,000000000{ 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
10 |Piers$ z kurczaka g 0,000000000] 120,0000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 120,0000000
11 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 25,00000000] 0,000000000] 0,000000000 25,00000000
13 | Poledwica kanadyjska g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000{ 10,00000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000{ 40,00000000
15 | Szynka konserwowa g 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000{ 0,000000000{ 50,00000000
16 |Jabtka g 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 40,00000000
17 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000] 20,00000000f 0,000000000{ 0,000000000] 20,00000000
18 | Chleb zwykly g 100,0000000f 0,000000000] 100,0000000f 30,00000000f 230,0000000;
19 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
20 |Masto roslinne 500g g 10,00000000] 5,000000000] 10,00000000f 5,000000000f 30,00000000;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Olej g |2,000000000f 5,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 9,000000000
22 |Koper $wiezy zielony g 10,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
23 |Marchew g |20,00000000f 40,00000000f 20,00000000] 0,000000000] 80,00000000
24 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 6,000000000
25 |Ogorki $wieze g 10,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Pietruszka g |5,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 10,00000000]
27 |Pomidory g |40,00000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
28 |Por g |0,000000000] 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000]
29 |Satata g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 10,00000000f 20,00000000]
30 |Seler g |5,000000000f 5,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 15,00000000
31 | Ziemniaki g |50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 494,0000000]
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé¢

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

2026-02-16 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , twarozek z
koperkiem 40g (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Krupnik z kaszg pgczak 400 (9), Kompot bez cukru 250 M, Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7), Kasza
gryczana 140 ., Klops pieczony w sosie (1, 3, 7),

Kolacja: satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zboZzowa 250 M, Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

g £ £ 8 z -
8T g N £% 85 £ 5
. £ g 2 S £ 5§ 3
Lp Opis = ‘qé = = ) 8 2 3 @ _§_
5 ° S8 =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 297,20000000 22,60000000 7,10000000 2,00000000 0,00000000 38,00000000, 4,90000000
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 |Obiad 744,80000000 38,70000000 23,40000000 4,70000000 0,00000000 99,40000000] 8,70000000;
4 |Kolacja 407,70000000 18,70000000 9,50000000 2,80000000 0,00000000 65,20000000, 7,90000000
5 |Positek nocny 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 1535,70000000; 85,00000000 42,40000000] 10,80000000 0,00000000 214,90000000 23,70000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llosé

tp Opls o Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja F;]%S!Li,k catkowita
1 |Cukier g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000{ 10,00000000
2 |Herbata granulowana g 10,00000000{ 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000 10,00000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000{ 0,000000000] 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 4,000000000
4 |Kasza gryczana g 0,000000000{ 0,000000000] 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
5 |kasza peczak g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000} 0,000000000| 25,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000] 5,000000000
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000{ 0,000000000} 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 10,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000} 0,000000000| 3,000000000
9 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 40,00000000f 0,000000000] 40,00000000
10 |Sok pomidorowy ml ] 0,000000000] 200,0000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 200,0000000,
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000} 0,000000000| 100,0000000
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 5,000000000
13 |Lopatka w/p (P) g 0,000000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000]
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000{ 0,000000000} 0,000000000] 50,00000000f 0,000000000] 50,00000000
16 |Jogurt naturainy 150 g M szt 10,000000000f 0,000000000f 0,150000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,150000000]
17 |kefir 180gr szt | 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 1,000000000| 1,000000000
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18 |Mleko 2% g |5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
19 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
20 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
21 |Bulka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
22 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000]
23 |Chleb gracham g | 75,00000000] 0,000000000f 0,000000000| 100,0000000f 0,000000000] 175,0000000]
24 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000| 10,00000000f 0,000000000] 30,00000000]
25 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
26 |Koper $wiezy zielony g | 3,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
27 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000]
28 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 110,0000000]
29 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000]
30 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000]
31 |Satata g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 10,00000000]
32 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000]
33 |Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 150,0000000]
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadfospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 12z 19
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Jadlospis dla diety: trzustkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata
bez cukru 250 ml,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M
(1, 3, 9), Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ =5 z -

2T 3 N 3 % 3 e =< 3

€3 S 5 2o g2 EE 3
Lp Opis S ‘qg % 2 :% g :g; e 2 gi ®

% o E § =

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000, 4,50000000
2 |Obiad 889,20000000 50,00000000 12,90000000] 3,40000000 0,00000000 151,00000000] 17,40000000]
3 |Kolacja 521,10000000 20,60000000 10,90000000] 2,80000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000;
4 |Positek nocny 110,50000000] 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 2029,00000000 95,80000000 36,30000000] 9,00000000 0,00000000 342,70000000 27,90000000]
6 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:

' llos¢

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 |Herbata granulowana g 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000f 0,000000000] 20,00000000|
2 |Herbata owocowa g 0,000000000f 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000
3 |Kasza manna g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000 30,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 3,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000
6 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000]
7 |86l g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
8 |Piers z kurczaka g 0,000000000{ 120,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000]
9 |Udko kurczaka g 0,000000000{ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000]
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000 25,00000000
11 |Poledwica kanadyjska g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000| 10,00000000]
12 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 50,00000000
13 |Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000} 50,00000000] 0,000000000f 50,00000000
14 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
15 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 20,00000000] 100,0000000f 0,000000000] 220,0000000|
16 |Chleb zwykly g 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000 30,00000000
17 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000j
18 |Masto roslinne 500g g 10,00000000] 10,00000000] 10,00000000| 5,000000000] 35,00000000|
19 |Olej g 2,000000000{ 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 4,000000000]
20 |Marchew g 20,00000000 240,0000000] 20,00000000] 0,000000000f 280,0000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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21 |Natka pietruszki g |2,000000000f 2,000000000f 2,000000000] 0,000000000] 6,000000000
22 |Pietruszka g |5,000000000f 0,000000000 5,000000000] 0,000000000] 10,00000000
23 |Por g 10,000000000f 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
24 |Satata g |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000
25 |Seler g |5,000000000] 5,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000]
26 |Ziemniaki g |50,00000000] 394,0000000f 50,00000000] 0,000000000f 494,0000000]
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

Positek organoleptycznie bez zastrzezen

Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé

Zatwierdzit

2026-02-16 Kolacja

Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem

Mozna wydaé
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor
40 M, Twarozek z koperkiem-80 g (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Krupnik z kaszg peczak 400 (9), Kasza gryczana 170g. , Kompot bez cukru 250 M, Klops pieczony w sosie (1, 3,
7), Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M, Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 ,
Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

= ©
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3
® <8 -
[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 406,60000000, 33,40000000 8,00000000 2,20000000 0,00000000 53,90000000] 7,20000000
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 [Obiad 813,60000000 41,20000000 24,00000000] 4,90000000 0,00000000 113,30000000] 9,90000000
4 |Podwieczorek 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 407,70000000 18,70000000 9,50000000 2,80000000 0,00000000 65,20000000, 7,90000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1810,90000000 98,20000000 45,50000000 14,50000000 0,00000000 246,70000000 27,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000} 10,00000000;
2 |Herbata granulowana g 10,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000{ 4,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 4,000000000
4 |Kasza gryczana g 0,000000000f 0,000000000] 70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 70,00000000;
5 |kasza peczak g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000
6 |Kawainka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 10,00000000
8 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
9 |papryka konserwowoa vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 40,00000000] 0,000000000] 40,00000000;
10 |Sok pomidorowy ml | 0,000000000f 200,0000000} 0,000000000] 0,000000000{ 0,000000000{ 0,000000000| 200,0000000
11 |Migso gulaszowe indyka g 0,000000000f 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 100,0000000;
12 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
13 |topatka w/p (P) g 0,000000000 0,000000000 20,00000000] 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 20,00000000
14 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
15 |Szynka konserwowa g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000} 50,00000000;
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16 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000{ 0,150000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,150000000
17 | kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
18 | Mieko 2% g | 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
19 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
20 [Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
21 |twardg g |70,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 70,00000000
22 |Bulka tarta g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
23 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
24 |Chleb gracham g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
25 |Masto roslinne 500g g |10,00000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 30,00000000
26 |Olej g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
27 |Koper $wiezy zielony g | 10,00000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 12,00000000
28 |Marchew g |0,000000000] 0,000000000f 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
29 |Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 110,0000000
30 |Pietruszka g |0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
31 |Pomidory g |40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
32 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
33 |Salata g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
34 |Seler g |0,000000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
35 | Ziemniaki g |0,000000000] 0,000000000f 150,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 150,0000000
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-02-16
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , twarozek z koperkiem 40g (7),

2. $niadanie: Satatka owocowa 150 M,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M
(1, 3, 9), Suréwka mizeria z jogurtem 100g (7),

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: satata 10g. , Kawa zbozowa 250 M , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Szynka konserwowa 50 , chleb zwykly

Positek nocny:

100g (1), Masto roslinne 10g ,
Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

T =
28 S X 2o g2 EE 3

Lp Opis S5 g = =8 = 2 2 ®

9 : g5 g 5

5 < <

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 888,10000000 51,00000000 24,30000000] 4,60000000 0,00000000 121,80000000] 11,00000000
2 |2. $niadanie 130,70000000; 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000, 2,50000000
3 [Obiad 825,10000000 49,40000000 10,40000000] 2,90000000 0,00000000 137,70000000] 10,80000000]
4 |Podwieczorek 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 898,30000000 44,30000000 25,50000000 5,20000000 0,00000000 127,80000000 11,10000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2889,20000000 149,00000000 64,40000000 17,20000000 0,00000000 426,00000000 35,30000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 15,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000{ 0,000000000| 35,00000000]
2 |Dzem g 0,000000000} 40,00000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000| 40,00000000
3 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000
4 |Herbata owocowa g 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000;
5 |Kasza jeczmienna g 40,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000f 0,000000000| 80,00000000
6 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
7 |Kawa inka 150g g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000 5,000000000] 0,000000000} 5,000000000;
8 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000;
9 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 3,000000000;
10 |Piersi kurczaka g 80,00000000 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000 80,00000000f 0,000000000| 160,0000000
11 |Pier$ z kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 120,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000;
12 |Udko kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000;
13 |jaja gotowane szt | 0,500000000f 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000} 0,500000000f 0,000000000] 1,000000000
14 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
15 |POLEDWICA MIODOWA g 50,00000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000 0,000000000f 0,000000000f 50,00000000
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16 |Szynka konserwowa g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 50,00000000
17 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,000000000] 0,150000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,150000000
18 |kefir 180gr szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 1,000000000
19 |Mleko 2% g |5,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
20 |Serek wiejski 150g szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
21 |twardg g | 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
22 |banan g |0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000
23 |Jabtka g |0,000000000] 80,00000000f 40,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 120,0000000
24 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000] 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
25 | Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
26 |Masto roslinne 5009 g | 10,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 25,00000000
27 |Olej g |10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 10,00000000] 0,000000000] 20,00000000
28 |Koper $wiezy zielony g | 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
29 |Marchew g |40,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000f 40,00000000] 0,000000000] 120,0000000
30 |Natka pietruszki g |0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
31 | Ogorki $wieze g |0,000000000] 0,000000000f 110,0000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 110,0000000
32 |Pietruszka g | 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 30,00000000
33 |Pomidory g |50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
34 |Por g |0,000000000] 0,000000000f 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
35 |Salata g |0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000] 0,000000000] 10,00000000
36 |Seler g | 15,00000000] 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000] 35,00000000
37 |Ziemniaki g |50,00000000] 0,000000000f 394,0000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000] 494,0000000
2026-02-16 Sniadanie 2026-02-16 Obiad 2026-02-16 Kolacja
Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen Positek organoleptycznie bez zastrzezen
Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem Zgodny z jadtospisem
Mozna wydaé Mozna wydaé Mozna wydaé
Sporzadzit Zatwierdzit
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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