Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml| M, Twarég krojony 70 g M (7), Pomidor 40 M ,

Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot
250 M, Suréwka z czerwonej kapusty 100 M ,

Chleb graham 100g (1, 3), Herbata z cukrem 250ml M , Kasza jeczmienna na mleku 200 M
(zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Fasolka

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 631,80 20,90 14,40 5,20 0,00 88,90 8,60
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 883,80 31,00 26,00 3,30 0,00 137,60 12,20
% [Kolacja 612,70 29,40 14,20 2,80 0,00 97,40 11,20
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2261,30 102,90 56,70 16,70 0,00 333,60 34,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40 M , Twardg krojony 70 g M (7), Banan
Kompot 250 M, Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Spaghetti razowe
(1, 3), Suréwka z czerwonej kapusty 100 M,

Serniczek (7),

Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne 10g , chleb
zwykty 1009 (1), Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), poledwica drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 750,30 39,90 14,30 5,30 0,00 119,70 8,40
2 [Obiad 863,70 30,80 25,90 3,30 0,00 132,80 11,40
3 [Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
% [Kolaga 614,80 27.20 13,80 2,80 0,00 100,00 9,00
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2413,10 106,50 58,40 18,30 0,00 361,90 28,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250m|

Banan 120g,

Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Spaghetti
drobiowe (1, 3), Brokuty gotowane 90g ,

herbatniki 16g. (1, 7),

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250mI M , masto smietankowe 10g (7), Kasza
jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), poledwica drobiowa 50g , Ogdrek
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 498,50 22,90 16,30 8,80 0,00 66,70 3,10
2 |2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 |Obiad 685,10 23,00 13,50 2,40 0,00 123,20 10,30
4 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 |Kolacja 468,60 22,40 13,70 7,90 0,00 65,60 2,90
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 1920,40 71,00 45,90 19,50 0,00 316,00 18,60
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml| M, Pomidor 40 M ,

Banan 120g,

Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Spaghetti
drobiowe (1, 3), Brokuty gotowane 100g ,

Serniczek (7),

Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa
gotowana) (1, 7), chleb zwykty 80g (1), poledwica drobiowa 50g , Ogérek swiezy -

Serek wiejski 200 M, chleb zwykty 35g (1),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 3 . z :
W N s =2 © v 3
g3= g 5 78¢5 85 £ g .
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 |Sniadanie 683,20 44,70 14,10 5,20 0,00 97,60 6,40
2 2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 |Obiad 690,90 23,50 13,60 2,40 0,00 124,10 10,80
4 [Podwieczor 87,40 8,50 2,70 1,60 0,00 7,30 0,00
5 [Kolacja 504,80 23,10 10,70 3,90 0,00 81,70 5,40
6 |Positek 185,60 2,10 2,20 3,40 0,00 21,70 1,50
7 |Caty 2268,20 103,20 43,70 16,70 0,00 360,60 26,10
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem
250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Pomidor 40 M, Banan 120g ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot
250 M, Brokuty gotowane 100g,

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M, Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml

Positek nocny:

250 M (gotowana) (9), poledwica drobiowa 50g , Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%8 3 3 2855 | E5 = i}
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E (o}
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 645,10 20,10 11,10 2,90 0,00 120,90 9,40
2 |Obiad 690,90 23,50 13,60 2,40 0,00 124,10 10,80
3 [Kolacja 512,30 19,30 9,30 2,00 0,00 91,40 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 1930,30 63,20 34,20 7,40 0,00 356,40 27,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka
konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),
Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Suréwka z
czerwonej kapusty 100 M, Kompot 250 M,

Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica
drobiowa 50g , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 353,40 30,10 8,80 2,80 0,00 41,10 5,30
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 883,80 31,00 26,00 3,30 0,00 137,60 12,20
% [Kolacja 405,60 21,60 10,20 2,70 0,00 61,60 9,40
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1775,80 84,30 47,00 12,20 0,00 250,00 29,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna z ogr.ttuszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Klopsiki drobiowe w sosie (1, 3, 7),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , poledwica

Positek nocny:

drobiowa 509 , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%8 3 3 2855 | E5 = i}
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 793,00 37,50 13,90 4,50 0,00 136,00 12,80
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2346,60 102,70 55,90 16,30 0,00 370,80 24,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00







Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka
konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),
Sok pomidorowy M,

Spaghetti razowe (1, 3), Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Suréwka z
czerwonej kapusty 100 M, Kompot 250 M,
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 20g ,
Herbata bez cukru 250 ml, poledwica drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 456,20 32,20 14,20 4,30 0,00 53,30 6,90
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 883,80 31,00 26,00 3,30 0,00 137,60 12,20
4 [Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Kolacja 404,40 19,90 14,80 4,00 0,00 51,90 8,10
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caty 1973,40 90,40 60,80 16,20 0,00 263,10 30,90
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),
Szynka konserwowa 40M , Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , Twarég krojony 70

Banan 120g,

Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot
250 M, Brokuty gotowane 100g,

Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250mlI M , masto Smietankowe 10g (7),
Poledwica drobiowa 40 M, zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdérek swiezy - plasterki
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
v © 5 < g 2
S o =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 |Sniadanie 952,90 56,20 28,70 9,30 0,00 122,80 10,80
2 |2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 |Obiad 690,90 23,50 13,60 2,40 0,00 124,10 10,80
4 [Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Kolacja 870,50 42,60 27,10 8,50 0,00 119,20 10,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |caty 2823,80 129,30 75,10 24,70 0,00 407,10 35,60
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergendéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,

OO Jo Ul WN =
|
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