Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), poledwica drobiowa 50g , Chleb

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-05-16

Kuchnia ELK

graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek Swiezy -
Kefir 250qg (7),

Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7,
9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze

Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne 10g ,

Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Twarozek z natka 40g (7), szynka

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 647,50 39,40 20,90 7,00 0,00 78,80 7,10
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 667,00 31,10 10,80 2,10 0,00 118,00 12,60
% [Kolacja 505,70 35,00 12,20 2,40 0,00 67,70 7,30
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1967,20 108,90 47,60 20,00 0,00 271,30 26,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa ogdina
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek swiezy -
plasterki 30g M, Gruszka 150g, Jajko gotowane 659 (3),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Kotlet mielony 100 smazony (1, 3),
Kompot 250 M, Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Ziemniaki gotowane 150g ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Pomidor 40 M, Twarozek z natkg 40g (7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g,
Herbata z cukrem 250ml M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), szynka
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 |Sniadanie 776,40 38,10 20,90 7,00 0,00 113,00 8,00
2 [Obiad 946,40 39,90 38,90 8,70 0,00 114,90 11,00
3 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
4 [Kolacja 547,60 32,80 11,80 4,30 0,00 80,30 5,10
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 2449,40 111,00 73,40 23,40 0,00 330,30 24,10
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1),
masto Smietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M,

Gruszka 150g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300 M (gotowana) (7, 9), Kompot 250 M, Brokuty gotowane
909 , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 1509,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Twarozek z cukrem 50 M (7), Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), butka
bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M, szynka
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [3niadanie 739,20 39,30 24,00 11,00 0,00 92,90 2,50
2 |2 87,00 0,90 0,30 0,10 0,00 21,60 3,10
3 [Obiad 546,50 30,90 7,80 2,70 0,00 93,80 11,10
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 612,80 34,80 15.10 8,40 0,00 85,40 2,00
6 [Positek 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [Caly 2127,50 110,30 49,40 23,40 0,00 320,00 18,80
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, poledwica drobiowa 50g , Ogérek Swiezy -

Kefir 250qg (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Kompot 250 M, Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Brokuty gotowane 100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem
250ml M, Masto roslinne 10g , chleb zwykty 100g (1), Twarozek z natka 40g (7), szynka
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 689,40 37,20 20,60 7,00 0,00 91,40 4,90
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 618,30 31,20 8,40 3,30 0,00 110,70 12,40
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [kolacja 547,60 32,80 11,80 4,30 0,00 80,30 5,10
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2084,30 104,80 44,60 19,20 0,00 309,20 22,30
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1),
Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Kompot 250 M , Zraz mielony
drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Brokuty gotowane 100g , Ziemniaki gotowane

Kolacja: Pomidor 40 M, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M

Positek nocny:

(gotowana) (9), Herbata z cukrem 250ml| M, szynka drobiowa 50g ,
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 697,30 31,80 24,00 6,50 0,00 92,00 7,10
2 |Obiad 618,30 31,20 8,40 3,30 0,00 110,70 12,40
3 [Kolacja 560,70 19,50 14,30 3,50 0,00 92,20 7,40
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2122,70 95,10 51,80 14,80 0,00 335,00 32,20
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-05-16
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Szynka
konserwowa 50 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M, poledwica drobiowa 50g , Jajko

Kefir 250qg (7),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie na
parze 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Fasolka szparagowa

Pomidor 40 M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml,

Twarozek z natka 40g (7), szynka drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 525,20 20,90 19,10 5,80 0,00 50,70 6,50
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 619,80 30,40 8,10 3,30 0,00 112,60 12,10
% [Kolacja 370,60 26,90 7,60 2,00 0,00 52,10 7,00
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1662,60 101,60 38,50 15,60 0,00 222,00 25,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna z ogr.tuszcz.(watrobowa, trzustkowa)
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400ml. (gotowana) (7, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka gotowana 200g. , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9),

Kolacja: Masto roslinne 10g , szynka drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml

Positek nocny:

250 M (gotowana) (9), Herbata bez cukru 250 ml,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 672,00 30,00 10,80 4,10 0,00 122,50 16,80
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 1840,30 80,60 37,50 10,40 0,00 309,30 27,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00







Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 65g (3),
Kefir 2509 (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Zupa pomidorowa z ryzem 400ml.
(gotowana) (7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Fasolka szparagowa
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Pomidor 40 M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Twarozek z natka 40g (7),
Herbata bez cukru 250 ml, szynka drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 466,20 31,20 17,00 4,90 0,00 50,20 6,50
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 667,00 31,10 10,80 4,10 0,00 118,00 12,60
4 [Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [kolacja 370,60 26,90 7,60 2,00 0,00 52,10 7,00
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1897,30 105,20 44,20 17,00 0,00 267,00 31,50
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml| M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko

Kefir 250qg (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Zupa pomidorowa z ryzem 400ml.
(gotowana) (7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty gotowane 100g ,
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Herbata z
cukrem 250ml M, szynka drobiowa 50g , pomidor 509 , Twarozek z natkg 40g (7),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
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S ) =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 989,90 57,10 33,70 7,40 0,00 119,70 10,50
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 618,30 31,20 8,40 3,30 0,00 110,70 12,40
4 |Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Kolacja 896,20 52,90 24,30 4,60 0,00 122,00 11,10
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caty 2897,90 157,20 75,20 21,40 0,00 399,30 39,30
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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