Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), Twarozek z ogdrkiem i
rzodkiewka-100g (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem
Sok pomidorowy M,

Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9),
Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 150g ,

Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem 100g. (3), Ptatki owsiane na mleku (zupa
gotowana) 200g M (1, 7), Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), Herbata z
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 578,20 34,60 11,10 2,20 0,00 88,80 7,80
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 677,80 25,10 34,70 10,10 0,00 69,80 7,50
% [Kolacja 698,70 30,50 26,80 8,60 0,00 88,20 9,10
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2040,70 95,20 75.10 24,20 0,00 259,10 26,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogélna)
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), Herbata z cukrem 250mI M,

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Kompot 250 M, Sledz pod pierzynka
200 (3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g,

Podwieczorek: Satatka owocowa ,

Kolacja: Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem 100g. (3), chleb zwykty 100g (1), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 598,30 32,30 10,70 2,20 0,00 96,00 5,50
2 [Obiad 1022,10 37,20 66,30 11,10 0,00 73,90 7,90
3 [Podwieczor 72,80 0,50 0,20 0,00 0,00 17,80 1,40
% [Kolaga 720,70 28.30 26,40 8,50 0,00 95,80 6,90
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2463,90 101,80 105,70 25,00 0,00 288,10 21,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Twarozek z koperkiem-80 g (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),
Makaron (gotowany) z truskawkami z serem (1, 3, 7), Zupa jarzynowa (gotowana) 300 g M

/Im =\ s _ ___ i ArA AR

Satatka owocowa ,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Pasta z jajka gotowanego 100g M
(3), butka bagietka 50g M (1), masto smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M,

Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 569,00 27,20 13,90 8,10 0,00 86,30 5,30
2 |2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 904,90 30,90 12,40 4,80 0,00 172,20 10,70
4 |Podwieczor 72,80 0,50 0,20 0,00 0,00 17,80 1,40
5 |Kolacja 580,60 25,60 24,40 11,10 0,00 66,00 2,80
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |caty 2269,30 88,70 53,20 25,20 0,00 368,50 20,20
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml| M, Twarozek z koperkiem 100g. (7), pomidor 50g,

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Ziemniaki gotowane 1509 , Zupa
jarzynowa (gotowana) 400 gM (1), Kompot 250 M, Buraczki gotowane 150g (1, 7),
Satatka owocowa ,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Pasta z
jajka gotowanego 100g M (3), Herbata z cukrem 250ml| M , Masto roslinne 10g , Ogérek
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 549,70 31,30 10,50 4,10 0,00 85,00 4,80
2 |2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 |Obiad 778,90 35,50 11,50 3,10 0,00 139,10 12,70
4 |Podwieczor 72,80 0,50 0,20 0,00 0,00 17,80 1,40
5 |Kolacja 616,70 26,30 21,50 7,10 0,00 82,10 5,20
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caty 2160,10 98,10 45,90 15,60 0,00 350,20 24,10
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g,
Herbata z cukrem 250ml M , poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g ,

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki
gotowane 150g (1, 7), Zupa jarzynowa (gotowana) 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M,
Pasta z jajka gotowanego 100g M (3), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa
ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Herbata z cukrem 250ml| M, Ogérek Swiezy - plasterki

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [$niadanie 562,60 19,60 14,30 3,50 0,00 92,60 7,50
2 |Obiad 858,20 37,90 13,60 4,20 0,00 154,30 16,70
3 [Kolacja 655,80 21,60 23,90 6,50 0,00 92,00 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2158,50 79,30 52,00 14,20 0,00 358,90 31,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7),
Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40 M,
2. $niadanie: Sok pomidorowy M,

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7),
Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M,

Ogérek kiszony 50g. , Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z jaj
gotowanych z papr. i szczypiorkiem 100g. (3), Herbata bez cukru 250 ml,

Kefir 250g (7),

Sniadanie:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 322,40 24,90 7,00 2,10 0,00 42,50 5,60
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 677,80 25,10 34,70 10,10 0,00 69,80 7,50
2 [Kolagja 420,40 19,70 21,20 6,10 0,00 40,40 5,80
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 1506,50 74,70 65,40 19,60 0,00 165,10 21,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna z ogr.ttuszczu (watrobowa, trzustkowa)
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
Poledwica drobiowa 40 M, Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 2009 , Ryzowa z zielening 4009 (zupa gotowana) (9), Buraczki
gotowane 150g (1, 7), Pulpet z ryby gotowany w sosie 120 M (1, 4), Kompot 250 M,

Kolacja: Masto roslinne 10g , Pasta z jajka gotowanego 100g M (3), butka bagietka 100g M (1),

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1),
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 498,90 19,10 9,30 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 814,10 32,30 16,50 2,40 0,00 140,30 12,60
3 [Kolacja 879,60 31,50 20,50 5,30 0,00 145,30 6,30
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [caty 2288,80 88,60 50,10 10,90 0,00 383,30 25,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00







Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Twarozek z ogdrkiem i rzodkiewka-100g

Sok pomidorowy M ,

Ziemniaki gotowane 200g , Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), SledZ pod
pierzynka 170g. (4, 7), Kompot 250 M,

Jogurt naturalny 200g (7),

Chleb graham 1009 (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z jaj gotowanych z papr. i
szczypiorkiem 100g. (3), Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. ,

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 382,00 27,10 7,50 2,20 0,00 55,10 7,30
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 730,90 26,20 34,80 10,10 0,00 82,30 8,40
4 |Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 478,10 21,80 21,60 6,20 0,00 52,60 7,40
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |caty 1749,00 84,40 68,30 21,00 0,00 211,50 25,30
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),
Twarozek z koperkiem 100g. (7), Pomidor 40 M ,

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki
gotowane 1509 (1, 7), Zupa jarzynowa (gotowana) 400ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M ,
Satatka owocowa 150 M,

masto smietankowe 10g (7), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1),
Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Pasta z jajka gotowanego
Kefir 250qg (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 913,80 53.10 27,40 8,70 0,00 119,20 11,10
2 |2 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 858,20 37,90 13,60 2,20 0,00 154,30 16,70
2 [Poawieczor 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
5 [Kolacja 978,20 47,00 36,80 11,50 0,00 119,80 10,50
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
7 [Caly 2990,80 146,50 82,20 26,90 0,00 436,30 20,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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