Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Ogérek kiszony 30 M, Rzodkiewka M ,

Kefir 250qg (7),

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie
150 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Kasza gryczana (gotowana) 140 ., Satatka wiosenna
Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Kawa zbozowa
250 M, Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek swiezy 50g ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 605,40 27,20 12,30 2,60 0,00 99,70 6,80
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 790,00 54,90 22,10 2,30 0,00 99,20 12,80
% [Kolacja 578,00 28,10 11,70 2,10 0,00 93,70 8,20
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2120,40 113,60 29,90 17,50 0,00 299,30 27,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. , Ogdrek kiszony 30 M, Rzodkiewka M ,

Obiad: Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9), Kotlet drobiowy panierowany100 g M
(1), Kompot 250 M , Satatka wiosenna dieta 80 M, Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: poledwica drobiowa 509 , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Kawa zbozowa 250

Positek nocny:

M, Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek Swiezy 509 ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 567,50 25,00 11,90 2,50 0,00 92,30 2,60
2 [Obiad 1027,00 21,60 29,70 5,20 0,00 109,90 12,90
3 [Podwieczor 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40
% [Kolaga 600,00 25.90 11,30 2,10 0,00 101,30 6,00
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2348,60 93,20 74,70 17,20 0,00 319,10 23,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 179,
poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

Sok owocowy 200ml (litry) M,
Kotlet drobiowy panierowany 100g. (1, 3), Kompot 250 M, Barszcz czerwony (zupa

gotowana) 300 gM (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Fasolka szparagowa gotowana 80
Galaretka z brzoskwiniami 150 g,

Paréwki na gotowane gorgco z ketchupem (1), Herbata z cukrem 250ml M, Kasza jaglana
na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), butka bagietka 50g M (1), masto smietankowe 10g

Jogurt owocowy-125 g (7),

tatwostrawna dziecieca

2026-05-14

Kuchnia ELK

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S 2 =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [3niadanie 417,60 22,70 7,80 3,90 0,00 64,80 1,10
2 |2 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 [Obiad 789,60 20,90 25,30 2,30 0,00 105,50 11,40
4 [Podwieczor 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40
5 |Kolacja 627,90 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10 2,20
6 [Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 [Caly 2035,20 87,80 67,00 23,30 0,00 278,10 15,30
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykty 80g (1), Masto roslinne 10g , poledwica
sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $Swiezy - plasterki 30g M , satata 15g.,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie
150 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Satatka wiosenna z jogurtem 40 M (7), Ziemniaki
Galaretka z brzoskwiniami 150 g,

Paréwki na gotowane goraco z ketchupem (1), chleb zwykty 80g (1), Masto roslinne 10g,
Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Kawa zbozowa 250 M ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 518,10 23,80 11,70 2,50 0,00 81,40 3,70
2 |2 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 [Obiad 814,50 52,60 14,00 5,50 0,00 126,20 13,20
2 [Poawieczor 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13.50 0,40
5 [Kolacja 701,90 20,60 29,40 10,20 0,00 91,00 5,30
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 227070 97,90 57,10 23,50 0,00 334,00 22,50
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna b/ml
250 M (gotowana) (9), poledwica sopocka 50g. , satata 15g. , Ogdrek Swiezy - plasterki

Obiad: Kompot 250 M, Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Ziemniaki
gotowane 200g , Pier$ z kurczaka gotowana w sosie 150 M (1, 7, 9), Satatka wiosenna

Kolacja: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Masto roslinne 10g , Paréwki na gotowane goraco

z ketchupem (1), Kawa zbozowa 250 M, chleb zwykty 100g (1),

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

B 5 ©,y z >
Lp| Opis S S5¥ g = ) S8 28 s
9] = =2c ok o
S @ = = =
[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 [Sniadanie | 576,20000000] 20,10000000] 15,60000000]  4,10000000]  0,00000000] 92,30000000]  7,30000000
2 |Obiad 916,10000000] 52,90000000[ 24,00000000]  6,00000000]  0,00000000] 129,30000000] 13,80000000
3 [Kolacja 705,50000000] 15,70000000[ 27,70000000]  8,30000000]  0,00000000[ 101,70000000]  7,90000000
4 [Positek 82,00000000]  0,20000000]  0,20000000]  0,00000000]  0,00000000] 20,00000000]  0,00000000
5 [Caty 2279,80000000[ 88,90000000] 67,50000000] 18,50000000]  0,00000000| 343,30000000] 29,00000000
6 |Roznica: 0,00000000]  0,00000000]  0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru
250 ml, Ogérek kiszony 30 M, Rzodkiewka M,
Kefir 250qg (7),

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie
150 M (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) 140 . , Kompot 250 M, Satatka wiosenna
Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Kawa zbozowa
250 M, Ogébrek swiezy 50g , satata 15g.,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 286,10 17,40 8,30 2,50 0,00 38,00 5,20
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 790,00 54,90 22,10 2,30 0,00 99,20 12,80
% [Kolacja 389,30 19,40 7,50 1,90 0,00 64,30 7,50
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1612,50 95,10 41,60 13,20 0,00 208,20 2550
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna z ogr.tt.(watrowowa, trzustkowa)
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
poledwica sopocka 50g., Herbata bez cukru 250 ml,

Piers$ z kurczaka gotowana w sosie 150 M (1, 7, 9), Herbata bez cukru 250 ml, Ziemniaki
gotowane 200g , Marchewka gotowana 200g. , Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400
butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , poledwica
drobiowa 509 , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%8 3 3 2855 | E5 = i}
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
: s L9 o S = NZ g., o g S© (%]
Lp Opis =92 ~ = ¥ 9g3 > 8 m X
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcall [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 871,80 53,70 16,50 6,10 0,00 137,00 19,10
3 |Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 |Caty 2056,70 104,90 44,50 13,10 0,00 324,30 29,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g., Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek kiszony 30 M , Rzodkiewka M,
Kefir 2509 (7),

Pier$ z kurczaka gotowana w sosie 150 M (1, 7, 9), Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400
ml (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) 170g. , Kompot 250 M, Satatka wiosenna dieta

Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Kawa zbozowa
250 M, Ogoérek swiezy 509, satata 15g. ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 343,90 19,50 8,70 2,50 0,00 50,20 6,80
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 858,80 57,40 22,70 4,40 0,00 113,10 14,00
4 [Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Kolacja 389,30 19,40 7,50 1,90 0,00 64,30 7,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1835,10 105,40 46,30 14,60 0,00 245,00 29,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica
sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $Swiezy - plasterki 30g M , satata 15g.,
Kefir 250qg (7),

Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie
150 M (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Satatka wiosenna dieta 80 M ,
Galaretka z brzoskwiniami 150 g,

chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M, Masto roslinne 10g , Paréwki na
gotowane goraco z ketchupem (1), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 868,80 25,40 25,30 5,10 0,00 120,00 10,70
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 916,10 52,90 24,00 6,00 0,00 129,30 13.80
2 [Poawieczor 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13.50 0,40
5 [Kolacja 1005,20 20,70 22,30 10,70 0,00 120,70 10,70
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 2994.20 143,20 95,30 26,30 0,00 390,20 35,60
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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