Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), poledwica drobiowa 50g , Chleb
graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek Swiezy -

Kefir 250qg (7),

Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10), Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3,
9), Kompot 250 M , Kasza gryczana (gotowana) 170g. , Klops pieczony w sosie (1, 3, 7),
Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne 10g ,
Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 50 ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 509,90 27,10 11,30 2,00 0,00 78,70 7,30
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 1006,90 52,50 35,60 5,60 0,00 124,80 11,40
7 [Kolacja 477,70 26,40 13,40 5,00 0,00 66,50 7,10
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2141,40 109,40 63,90 19,10 0,00 276,70 25,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-05-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek swiezy -

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7),
Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10), Kasza gryczana (gotowana) 170g. ,

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Kolacja: Pomidor 40 M, Szynka konserwowa 50, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g ,

Herbata z cukrem 250ml M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7),

Positek nocny:  Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 551,80 24,90 10,90 4,00 0,00 91,30 5,10
2 |Obiad 1006,90 52,50 35,60 5,60 0,00 124,80 11,40
3 |Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
4 Klolacja 519,60 24,20 13,00 5,00 0,00 79,10 4,90
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 Ca’ry 2257,30 101,80 61,30 17,90 0,00 317,20 21,30




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1),
masto Smietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M , Herbata z cukrem 250mI M,

Mandarynka ,

ROSOt Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Klops drobiowy na
parze w sosiel20 M (1, 9), Brokuty gotowane 100g ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Szynka konserwowa 40M , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), butka
bagietka 100g M (1), masto smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250m| M, Pomidor 40
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 592,40 24,90 14,20 8,00 0,00 92,70 2,70
2 [2. 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 [Obiad 526,70 43,90 12,50 3,40 0,00 64,00 8,20
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [kolacja 557,60 24,30 16,00 8,80 0,00 80,50 2,50




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, poledwica drobiowa 50g , Ogérek Swiezy -

Mandarynka ,

Klops drobiowy na parze w sosie120 M (1, 9), Kompot 250 M, Rosét z makaronem 400ml
(zupa gotowana) (1, 3, 9), Brokuty gotowane 100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem
250ml M, Masto roslinne 10g , chleb zwykty 100g (1), Serdelki na goraco z ketchupem ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 551,80 24,90 10,90 4,00 0,00 91,30 5,10
2 |2 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 |Obiad 763,20 49,40 12,00 3,20 0,00 120,30 11,80
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 665,50 39,50 21,40 8,10 0,00 81,50 5,30




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1),
Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , satata

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Klops drobiowy na
parze w sosiel20 M (1, 9), Brokuty gotowane 100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: Pomidor 40 M, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M

Positek nocny:

(gotowana) (9), Herbata z cukrem 250mI M, Serdelki na gorgco z ketchupem,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 596,70 19,70 9,50 2,10 0,00 111,90 7,30
2 |Obiad 763,20 49,40 12,00 3,20 0,00 120,30 11,80
3 [Kolacja 674,50 34,20 19,20 6,00 0,00 95,10 7,80
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2186,60 111,70 48,50 13,60 0,00 340,10 28,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, poledwica
drobiowa 50g , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, satata 15g.,

Kefir 250qg (7),

Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7),
Kasza gryczana (gotowana) 140 . , Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),
Pomidor 40 M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml,

Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 282,40 17,30 7,00 1,80 0,00 20,30 5,50
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 938,10 50,00 34,90 5,50 0,00 110,90 10,20
2 |Kolacja 296,40 16,70 8,50 2,60 0,00 41,10 5,60
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caly 1663,90 87,30 54,10 14,40 0,00 199,00 21,30
7 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety: tatwostrawna z orgr.ttuszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Obiad: Roso6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 1509 ,
Marchewka gotowana 200g. , Klops drobiowy na parze w sosiel20 M (1, 9), Kompot 250 M

Kolacja: Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml

Positek nocny:

250 M (gotowana) (9), Herbata bez cukru 250 ml,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [$niadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 763,90 47,00 14,40 4,00 0,00 119,50 15,30
3 [Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 1945,20 97,10 42,50 11,00 0,00 306,80 26,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , satata 15g.,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9),
Kasza gryczana (gotowana) 170g. , Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),
Sok pomidorowy M,

Pomidor 40 M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 ,

~ArA

Serek wiejski 200 M ,

Sniadanie:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 328,60 18,90 7,40 1,90 0,00 50,00 6,80
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 1006,90 52,50 35,60 5,60 0,00 124,80 11,40
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 296,40 16,70 8,50 2,60 0,00 41,10 5,60
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-09
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),
Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Herbata z cukrem 250ml| M, satata 15g. ,

Kefir 250qg (7),

Klops drobiowy na parze w sosiel20 M (1, 9), Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana)
(1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty gotowane 100g ,

Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

masto smietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1),
Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 50 , pomidor 50g ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 836,10 34,70 26,60 8,40 0,00 119,60 10,70
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 763,20 49,40 12,00 3,20 0,00 120,30 11,80
4 [Podwieczor 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40
5 [Kolacja 898,00 44,40 28,70 9,20 0,00 120,90 10,90




Oznaczenia alergendéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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