Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata 250ml , poledwica
sopocka 50g. , Ogorek kiszony 30 M, satata 15g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem 400ml (1, 7, 9), Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Kompot 250
M, Ziemniaki gotowane 150g , Satatka z pomidora i sataty 60M ,

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , Kasza

jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek $wiezy 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) ,
Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 606,00 27,30 12,40 4,60 0,00 99,70 6,80)
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 739,30 31,70 21,10 510 0,00 111,70, 11,30
4 |Kolacja 625,80 30,20 16,80, 4,50 0,00 93,40 9,80,
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 2118,10, 92,50 54,00 18,60 0,00 311,50 27,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250mI M ,
poledwica sopocka 50g. , Ogorek kiszony 30 M, satata 15g. ,

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem 400ml (1, 7, 9), Pieczer rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Ziemniaki
gotowane 150g , Satatka z pomidora i sataty 60M , Kompot 250 M ,

Ciasto drozdzowe ,

Sniadanie:

Podwieczorek:

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata 250ml , Kasza jaglana na mleku
200g M (zupa gotowana) (7), Ogédrek $wiezy 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 568,10, 25,10 12,00, 4,50 0,00 92,30 4,60
2 |Obiad 739,30, 31,70 21,10 5,10 0,00 111,70 11,30,
3 |Podwieczorek 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10
4 |Kolacja 727,60, 28,00 16,40 4,40 0,00 121,00 7,60
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 2272,00 88,20 54,20 17,50 0,00 352,00 25,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Pieczen rzymska drobiowa 80g M (1), Kompot 250 M, Zupa kalafiorowa gotowana krem 300 M (1, 7, 9),
Buraczki gotowane 120g (1, 7), Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Par6wki na gotowane goraco z ketchupem (1), Herbata z cukrem 250ml M, Kasza jaglana na mleku 200g M

Positek nocny:

(zupa gotowana) (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
Jogurt owocowy-125 g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 417,60 22,70 7,80 3,90 0,00 64,80, 1,10
2 |2. $niadanie 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 888,20 40,00 24,50 7,80 0,00 135,00, 13,50
4 | Podwieczorek 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10
5 |Kolacja 627,90, 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10, 2,20
6 |Positek nocny 61,00] 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caly jadtospis 2216,60, 89,60 69,20 26,90 0,00 319,10 19,20,




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata
z cukrem 250mI M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, satata 15g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Kompot 250 M ,
Satatka z pomidora i sataty 60M , Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Kasza jaglana na mleku 200g
M (zupa gotowana) (7), Herbata 250ml , poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 | Sniadanie 568,80 25,00 12,00 4,50 0,00 92,60 4,60
2 2. $niadanie 50,00 340 2,00 120 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 704,30 29,30 2490 5,90 0,00 95,90 9,90
4 |Podwieczorek 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 210
5 [Kolacja 730,10 28,10 16,50 4,40 0,00 121,60 7,90
6 |Positek nocny 97,00 0,00 170 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly jadtospis 2290,20) 89,30 60,10 19,50 0,00 341,80 24,50




Jadlospis dla diety: bezmleczna
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
poledwica sopocka 50g. , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , satata 15g. ,

Obiad: Kompot 250 M, Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3),
Satatka z pomidora i sataty 60M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml
M, chleb zwykty 100g (1), pomidor 50g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 576,20 20,10 15,60 410 0,00 92,30 7,30
2 |Obiad 757,40 30,50 25,00 5,90 0,00 108,40 10,90
3 |Kolacja 517,60 19,60 9,30 2,10 0,00 92,60 7,50
4 |Positek nocny 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |[Caly jadtospis 1887,10 71,80 50,40 12,20 0,00 300,90 27,90
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
kiszony 30 M , satata 15g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem 400ml (1, 7, 9), Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Kompot 250
M, Satatka z pomidora i sataty 60M , Ziemniaki gotowane 150g ,

Kolacja: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 509 , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek

$wiezy 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 286,80 17,50 8,30 2,50 0,00 38,00 5,20
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 739,30 31,70 21,10 510 0,00 111,70, 11,30
4 |Kolacja 376,90 19,20 12,10, 2,20 0,00 51,40 7,20
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 1550,00] 71,80 45,20 14,20 0,00 207,80 23,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis d Ia d iety: tatwostrawna z ogr.tluszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka
50g. , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Pieczen rzymska w rosole 90g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane
150g (1, 7), Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto $mietankowe 17g, poledwica drobiowa 50g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 492,30 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 885,40 35,60 19,30 4,30 0,00 149,60, 14,20
3 |Kolacja 475,80, 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50
4 |Positek nocny 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90, 1,70
5 |Caly jadtospis 2005,70; 86,90 40,10 10,30 0,00 336,90 24,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
kiszony 30 M , satata 15g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Zupa kalafiorowa gotowana krem 400ml (1, 7, 9), Kompot 250
M, Satatka z pomidora i sataty 60M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek

$wiezy 50g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 344,50 19,60 8,70 2,50 0,00 50,20 6,80
2 |2. $niadanie 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 792,30 32,90 21,10 5,10 0,00 124,20, 12,30
4 | Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 434,70 21,20 12,60 2,30 0,00 63,60 8,80
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00,
7 |Caly jadtospis 1790,50] 81,40 48,10 15,60 0,00 253,80 27,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-05-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, satata 15g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym (1, 3), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Safatka z pomidora i sataty 60M ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Herbata 250ml , masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g , zupa ptynna b/ml

+ mieso (1, 3, 9), pomidor 50g ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 898,60 45,50 28,60 9,10 0,00 120,10 10,70]
2 |2 $niadanie 50,00 340 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 |Obiad 757,40 30,50 25,00 5,90 0,00 108,40 10,90
4 |Podwieczorek 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 210
5 |Kolacia 944,90 44,90 27,30 8,50 0,00 135,30 10,90
6 |Positek nocny 97,00, 0,00 1,70, 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly jadiospis 288780 127,80 87,60 28,20 0,00 395,50 34,60




Oznaczenia alergenéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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