Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata
250ml , poledwica sopocka 50g. , Ogdrek kiszony 30 M , Papryka 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Gotabki z kapusta pek w sosie pom. (gotowane) 200 (1, 7,
9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 150g , Buraczki z cebulkg 150g ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Makaron razowy (gotowany) z
wedling i warzywami 250 (1, 3),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 576,20, 28,30 13,50, 5,00 0,00 89,30 8,00
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 921,40 41,80 20,10 3,40 0,00 151,00, 15,90
4 |Kolacja 485,80 20,00 6,40 2,80 0,00 88,20 4,00
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2091,30, 96,00 42,40 12,40 0,00 345,40 30,10,
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem
250ml M, poledwica sopocka 50g. , Ogorek kiszony 30 M , Papryka 50g. ,

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Gotabki z kapustg pek w sosie pom. (gotowane) 200 (1, 7,
9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Buraczki z cebulkg 150g ,

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Makaron razowy (gotowany) z

Positek nocny:

wedling i warzywami 250 (1, 3),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 538,40, 26,10 13,10, 4,90 0,00 82,00 5,80)
2 |Obiad 921,40, 41,80 20,10 3,40 0,00 151,00 15,90,
3 |Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40
4 |Kolacja 485,80 20,00 6,40 2,80 0,00 88,20 4,00
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2074,60, 92,90 41,70 12,30 0,00 343,90 26,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
Poledwica sopocka 40 g M, Herbata z cukrem 250ml M , Ogédrek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: serek homogenizowany 140g ,

Obiad: Kotlet napoleoriski 100 M (1, 3), Kompot 250 M, ROSOL Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki
gotowane 150g , Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7),

Positek nocny:

masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g ,
Jogurt owocowy-125 g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 420,60, 21,10 15,10, 8,60 0,00 50,80, 1,30
2 |2. $niadanie 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00, 0,00
3 |Obiad 867,20 42,50 28,50 4,70 0,00 116,90, 12,40
4 |Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50, 0,40
5 |Kolacja 477,90 23,70 14,00, 8,00 0,00 65,80 2,50,
6 |Positek nocny 61,00] 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caly jadtospis 2028,70, 100,70 65,10 22,10 0,00 269,20, 16,70
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , poledwica
sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: serek homogenizowany 140g ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kotlet napoleoriski 100 M (1, 3), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 250 M, Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: Makaron (gotowany) z wedling i warzywami (1, 3), Kasza jaglana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Kawa

Positek nocny:

zbozowa 250 M,
Jogurt owocowy-125 g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 519,80 25,20 12,80 4,80 0,00 78,30, 4,60
2 |2. $niadanie 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 |Obiad 944,50 44,50 217,80 450 0,00 135,70 13,00
4 |Podwieczorek 57,10 0,80 0,00, 0,00 0,00 13,50 0,40
5 |Kolacja 497,80 22,30 7,20, 3,10 0,00 87,40 4,50
6 |Positek nocny 61,00 3,70 1,50, 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caty jadtospis 2225,10 105,40 55,40 13,30 0,00 337,10 22,70
8 |Réznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
poledwica sopocka 50g. , Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Kompot 250 M, Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kotlet
napoleonski 100 M (1, 3), Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml

Positek nocny:

M, chleb zwykty 1009 (1), Pomidor 40 M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 573,80 19,90 15,60 410 0,00 91,90 7,10
2 |Obiad 944,50 44,50 27,80 4,50 0,00 135,70 13,00
3 |Kolacja 515,70 19,50 9,30 2,10 0,00 92,20 7,40
4 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Caly jadtospis 2115,90 84,10 53,00 10,70 0,00 339,70 27,50
6 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
kiszony 30 M, Papryka 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Gotabki z kapusta pek w sosie pom. (gotowane) 200 (1, 7,
9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M, Buraczki z cebulkg 150g ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami 250 (1, 3),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 303,60, 18,10 8,60 2,50 0,00 41,50 6,20)
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 921,40, 41,80 20,10 3,40 0,00 151,00 15,90,
4 |Kolacja 294,70 11,10 2,10 0,60 0,00 58,40 3,10
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 1627,60) 76,90 33,20 7,80 0,00 267,70, 27,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis d Ia d iety: tatwostrawna z ogr.tluszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka
50g. , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane
120g (1, 7), Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml, masto $mietankowe 17g, poledwica drobiowa 50g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 492,30, 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 883,90 56,00 13,40 3,60 0,00 139,10, 11,30
3 |Kolacja 475,80, 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50
4 |Positek nocny 96,10, 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50)
5 |Caly jadtospis 1948,10] 104,60 30,10, 8,40 0,00 324,20 21,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
kiszony 30 M, Papryka 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Gotgbki z kapustg pek w sosie pom. (gotowane) 200 (1, 7, 9), Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3,
9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Buraczki z cebulkg 150g ,

Podwieczorek: Kefir 250g (7),

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Makaron razowy (gotowany) z wedling i warzywami 250 (1, 3),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 361,30 20,20 9,00 2,60 0,00 53,70 7,80
2 2. niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 974,40 43,00 20,20 3,40 0,00 163,50 16,80
4 |Podwieczorek 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 |Kolacja 294,70 11,10 2,10 0,60 0,00 58,40 3,10
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |[Caly jadtospis 1788,40) 83,50 35,70 9,10 0,00 297,10 29,90
8 [Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-30
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: serek homogenizowany 140g ,

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kotlet napoleoriski 100 M (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Podwieczorek: Kefir 250g (7),

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , zupa ptynna b/ml +

Positek nocny:

migso (1, 3, 9), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
g £ s >
5T g N 3% S 25
£8 g 3 Ze g8 g E 3
Lp Opis 25 g = =8 =X @2
3 3 i | & -
5 s 8
[keal] (9] (] (9] (] [al [a]
1 |Sniadanie 866,40 45,20 25,30 5,10 0,00 119,60, 10,50,
2 |2. $niadanie 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00, 0,00
3 |Obiad 944,50 44,50 27,80 4,50 0,00 135,70, 13,00
4 |Podwieczorek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 |Kolacja 893,10, 45,10 24,20 4,50 0,00 129,00 11,50
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caly jadtospis 2971,00, 151,50 87,30 16,50 0,00 412,20 35,00
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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