
Jadłospis dla diety:
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 530,50 24,80 11,10 3,90 0,00 87,10 8,80

2 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

3 Obiad 810,60 31,10 38,30 8,40 0,00 90,60 9,70

4 Kolacja 659,80 30,50 17,80 4,60 0,00 99,90 10,90

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2157,80 90,60 70,90 21,50 0,00 285,80 29,30

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

d. o kont zaw kw tł

Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , 
polędwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
Jabłko 150g. , Jogurt naturalny M (7), 

Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 
(1), Kompot bez cukru 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , Ziemniaki gotowane 
150g , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , 
Szynkowa 50 , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , Chleb graham 100g (1, 3), Masło 
roślinne 10g , pomidor 50g , 
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Jadłospis dla diety: Podstawowa (ogólna)
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 598,60 24,20 11,10 4,00 0,00 104,40 7,80

2 Obiad 830,70 33,20 35,10 7,30 0,00 101,00 10,60

3 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

4 Kolacja 681,80 28,30 17,40 4,60 0,00 107,50 8,70

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2258,10 89,10 67,30 20,30 0,00 319,70 27,10

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , 
polędwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
Jabłko 150g. , Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Kotlet wieprzowy panierowany (1, 3), 
Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Kefir 250g (7), 

Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g (1), Płatki owsiane na mleku (zupa 
gotowana) 200g M (1, 7), Masło roślinne 10g , Szynkowa 50 , Warzywa cukrz kol 100 M 
(gotowane) , pomidor 50g , 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna dziecięca
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Mandarynka , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Soczek marchewkowy 330ml , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 427,80 19,60 13,10 7,80 0,00 58,90 1,50

2 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50

3 Obiad 842,20 33,70 28,90 6,00 0,00 118,50 12,90

4 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

5 Kolacja 523,60 24,60 11,90 4,10 0,00 82,40 5,60

6 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00

7 2038,10 84,70 56,30 19,10 0,00 307,90 21,50

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), bułka bagietka 50g M (1), masło 
śmietankowe 10g (7), Polędwica drobiowa 40 M , Herbata z cukrem 250ml M , Ogórek 
świeży - plasterki 30g M , 

Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Kotlet z indyka panierowany (smażony) (1, 
3), Kompot 250 M , Buraczki gotowane 120g (1, 7), Ziemniaki gotowane 150g , 
Jogurt owocowy 150g/szt M (7), 

Szynkowa 50 , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 
250ml M , chleb zwykły 80g (1), Masło roślinne 10g , Pomidor 40 M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 551,10 24,00 8,40 3,20 0,00 98,40 6,80

2 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

3 Obiad 830,50 31,20 38,40 8,50 0,00 95,40 10,50

4 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

5 Kolacja 631,20 27,10 17,10 4,50 0,00 96,30 7,80

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 2231,90 90,00 69,60 21,90 0,00 306,00 25,10

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 5 g , 
Herbata z cukrem 250ml M , polędwica drobiowa 50g , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
jabłko 100g. , Jogurt naturalny 200g (7), 

Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 
(1), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , Ziemniaki gotowane 150g , 
Kefir 250g (7), 

Herbata z cukrem 250ml M , Szynkowa 50 , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g 
M (1, 7), chleb zwykły 80g (1), Masło roślinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , 
pomidor 50g , 
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Jadłospis dla diety:
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Soczek marchewkowy 330ml , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 587,30 19,90 9,90 2,10 0,00 109,60 10,10

2 Obiad 901,80 33,40 35,10 6,40 0,00 119,30 12,00

3 Kolacja 517,70 19,90 9,30 2,10 0,00 92,30 7,40

4 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00

5 2155,20 75,10 54,60 10,60 0,00 354,10 29,40

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna bezmleczna

zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , 
polędwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Jabłko 150g. , Ogórek świeży - 
plasterki 30g M , Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 
150g , Zupa koperkowa bez śmietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Surówka z pomidora 
dieta 100g M , Herbata z cukrem 250ml M , zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykły 100g 
(1), Szynkowa 50 , Masło roślinne 10g , Pomidor 40 M , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 330,00 17,50 7,40 1,90 0,00 51,90 7,30

2 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

3 Obiad 810,60 31,10 38,30 8,40 0,00 90,60 9,70

4 Kolacja 381,40 19,70 12,20 2,20 0,00 52,10 7,60

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 1679,00 72,50 61,50 17,00 0,00 202,80 24,50

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , polędwica drobiowa 50g , Herbata bez 
cukru 250 ml , Ogórek świeży - plasterki 30g M , jabłko 100g. , 
Jogurt naturalny M (7), 

Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 (1), Surówka z pomidora dieta 100g M , Zupa 
koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot bez cukru 250 
M , Chleb graham 75g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Masło roślinne 10g , Szynkowa 50 , 
Warzywa cukrz kol 100 M (gotowane) , pomidor 50g , 
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Jadłospis dla diety:
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50

2 Obiad 763,60 36,80 10,10 2,70 0,00 138,30 13,70

3 Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50

4 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40

5 2026,30 91,70 34,10 8,30 0,00 352,30 28,10

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna z ogr.tłuszczu (wątrobowa,trzustkowa)

zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , 
polędwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , 
Zupa koperkowa bez śmietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Pierś z kurczaka gotowana w 
rosole 80g , Herbata bez cukru 250 ml , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 
150g (1, 7), Herbata bez cukru 250 ml , bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , polędwica 
drobiowa 50g , zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 376,20 19,10 7,70 1,90 0,00 61,70 8,60

2 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

3 Obiad 863,60 32,20 38,30 8,50 0,00 103,10 10,60

4 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

5 Kolacja 439,20 21,70 12,60 2,30 0,00 64,30 9,20

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 1886,00 80,80 64,40 18,40 0,00 242,00 28,40

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , polędwica 
drobiowa 50g , Ogórek świeży - plasterki 30g M , jabłko 100g. , 
Jogurt naturalny M (7), 

Surówka z pomidora dieta 100g M , Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 (1), Zupa 
koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot bez cukru 250 
M , Kefir 250g (7), 

Szynkowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml , Masło roślinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M 
(gotowane) , Chleb graham 100g (1, 3), pomidor 50g , 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bogatobiałkowa
2026-04-26na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski 200 M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 899,90 45,00 24,40 4,50 0,00 131,20 12,50

2 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

3 Obiad 893,60 32,50 38,60 8,50 0,00 110,30 11,80

4 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

5 Kolacja 997,20 57,80 33,70 7,50 0,00 121,00 10,90

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 3009,70 142,90 102,40 26,10 0,00 378,50 35,30

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z 
cukrem 250ml M , polędwica drobiowa 50g , Ogórek świeży - plasterki 30g M , jabłko 100g. 
, Jogurt naturalny 200g (7), 

Sztuka mięsa duszona w sosie własnym 120 (1), Kompot jabłkowy-250 ml , Ziemniaki 
gotowane 200g , Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Surówka z pomidora dieta 
100g M , Kefir 250g (7), 

Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , pomidor 50g , 
zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), Szynkowa 50 , Jajko gotowane 50g M (3), 
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Oznaczenia alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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