Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata
z cukrem 250ml M, Rzodkiewka M , Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i papryka ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Leczo z warzywami 250 M (1, 9), Zurek 300 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Kasza gryczana (gotowana) 140 . ,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1,
7), Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 613,00 38,50 14,50 4,90 0,00 86,20 8,10
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 801,50 33,00 32,50, 6,90 0,00 97,20 11,70
4 |Kolacja 584,80 27,80 12,70 4,30 0,00 93,90 8,90
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 2132,20, 100,90 61,80 19,50 0,00 286,90 30,80
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M , Rzodkiewka M , Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i papryka ,

Obiad: Zurek 300 M (1, 7, 9), Leczo z warzywami 250 M (1, 9), Kompot 250 M , Kasza gryczana (gotowana) 140 . ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: szynka drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Ptatki owsiane
na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 635,00 36,30 14,10 490 0,00 93,80, 5,90
2 |Obiad 801,50, 33,00 32,50 6,90 0,00 97,20 11,70,
3 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
4 |Kolacja 568,80, 25,30 12,10, 4,20 0,00 92,80 6,10
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70, 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 2281,10, 100,80 64,10 21,40 0,00 316,20, 23,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper ,

2. $niadanie: Soczek marchewkowy 330ml ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Zupa Krupnik gotowany 1300 M (1, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane 150g , Fasolka szparagowa gotowana 80 M,

Podwieczorek: Jagodzianka M ,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Platki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1,

Positek nocny:

7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mlI M ,
Jogurt owocowy 150g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 552,30 30,30 19,30 10,10 0,00 65,80 2,20,
2 |2. $niadanie 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
3 |Obiad 578,00 26,00 9,40 2,60 0,00 103,40, 11,60
4 |Podwieczorek 210,00, 4,20 5,60 0,00 0,00 35,00 0,00
5 |Kolacja 482,10, 23,30 14,80 8,10 0,00 65,40, 2,80
6 |Positek nocny 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30,
7 |Caly jadtospis 2031,90, 89,50 50,90, 21,60 0,00 310,80 16,90
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Pomidor 40 M ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9),
Kompot 250 M , Marchewka gotowana 150g (1),

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Kawa

zbozowa 250 M , Masto roslinne 10g , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 639,00 32,30 16,60 6,20 0,00 93,10 5,50
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 901,60 36,70 27,00 7,70 0,00 137,20, 17,80
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 606,30 25,60 12,30 4,20 0,00 101,50 6,70
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00,
7 |Caly jadtospis 2459,10 102,40 61,50 23,60 0,00 371,90 32,20
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roélinne 20g , Herbata z cukrem 250mlI M ,
pomidor 50g , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Marchewka gotowana 150g (1), Zupa Krupnik
gotowany 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa
ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Herbata z cukrem 250mI M ,

Positek nocny: Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 648,70, 27,00 20,00 5,60 0,00 94,10, 7,80,
2 |Obiad 901,60 36,70 27,00 7,70 0,00 137,20, 17,80
3 |Kolacja 557,30 19,30 14,30 3,50 0,00 91,40 7,10
4 |Positek nocny 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Caly jadtospis 2143,60, 84,70 61,60 16,90 0,00 330,30 34,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Rzodkiewka M , Pasta z wedliny z
ogorkiem Swiezym i papryka ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Zurek 300 M (1, 7, 9), Leczo z warzywami 250 M (1, 9), Kasza gryczana (gotowana) 140 ., Kompot 250 M,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Kawa

zbozowa 250 M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 365,60, 28,70 10,30, 2,70 0,00 42,80 6,30
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 801,50, 33,00 32,50 6,90 0,00 97,20 11,70,
4 |Kolacja 337,90 17,40 7,10 1,90 0,00 53,60 5,90
5 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70, 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly jadtospis 1638,00 80,70 52,00 14,90 0,00 203,10, 26,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z ogr. ttuszczu

JadiOSpiS dla dlety (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250
ml, Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Marchewka gotowana 150g (1), Pulpet
drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M ,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Masto roslinne 10g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

butka bagietka 100g M (1),
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 594,30, 28,60 15,10 4,20 0,00 88,50, 4,80,
2 |Obiad 901,60 36,70 27,00 7,70 0,00 137,20, 17,80
3 |Kolacja 781,10 29,20 10,90 2,30 0,00 144,70, 6,30
4 |Positek nocny 96,10, 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Caly jadtospis 2373,10 100,20 56,70, 15,30 0,00 381,10 30,40,
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Rzodkiewka M , Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i papryka ,
2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Kasza gryczana (gotowana) 170g. , Zurek 300 M (1, 7, 9), Leczo z warzywami 250 M (1, 9), Kompot 250 M,
Podwieczorek: kefir 180g M (7),

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Kawa

zbozowa 250 M,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 365,60, 28,70 10,30, 2,70 0,00 42,80 6,30
2 |2. $niadanie 36,00, 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 870,30, 35,60 33,10 7,00 0,00 111,10 12,80,
4 |Podwieczorek 25,00 1,70 1,00, 0,60 0,00 2,40 0,00
5 |Kolacja 382,90 17,40 12,10, 3,30 0,00 53,60 5,90
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 | Caly jadtospis 1776,80 84,90 58,60, 17,00 0,00 219,30 27,20
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-23
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , pomidor 50g , Pasta z wedliny,
nat. pietruszki i koper , safata 10g. ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g (7),

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Marchewka gotowana 150g (1), Zupa Krupnik
gotowany 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Masto roslinne 10g , chleb zwykty 100g (1), Herbata z

cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Twarozek 50g (7),

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 923,00 52,50 29,70 6,60 0,00 117,10, 11,40
2 |2. $niadanie 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 |Obiad 848,50 35,60 26,90 7,70 0,00 124,70 16,80
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 894,20 52,90 24 40 4,70 0,00 121,00, 10,50
6 |Positek nocny 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00,
7 |Caly jadtospis 3002,50 150,80 87,80 25,30 0,00 403,40 39,00
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergenéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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