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2026-02-18
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 759 (1, 3), Masto roélinne 10g , Herbata z cukrem 250ml
M, Szynka konserwowa 40M , Pomidor 40 M, Pasta z jajka 50 M (3),

2. Sniadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot 250 M , Ziemniaki
gotowane 150g , Suréwka z marchwii i jabtka 1 100 (3, 7),

Kolacja: Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M, Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto roslinne 10g ,

Poledwica drobiowa 40 M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziotami 40 M (7),

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |8niadanie 566,20000000% 29,30000000] 20,50000000 6,90000000] 0,00000000 69,50000000 7,00000000j
2 |2. $niadanie 75,00000000) 0,60000000] 0,60000000] 0,10000000] 0,00000000 18,10000000 3,00000000j
3 |Obiad 941,80000000 46,80000000] 26,60000000 5,50000000f 0,00000000f 136,10000000 13,70000000
4 |Kolacja 510,40000000¢ 28,60000000] 11,00000000 4,10000000 0,00000000 76,40000000 6,80000000
5 |Positek nocny 97,00000000 0,00000000} 1,70000000 3,30000000} 0,00000000} 2,00000000) 0,00000000}
6 |Caly jadtospis 2190,30000000 105,20000000 60,40000000 19,90000000 0,00000000] 302,20000000 30,50000000
7 |Réznica: 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 40M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ogdina

2026-02-18

Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Pasta z jajka 50 M (3),

Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , Pieczarkowa 400ml.

(1,7, 9), Suréwka z marchwii i jabtka | 100 (3, 7),
Sok pomidorowy M,

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto roslinne 10g , chleb zwykty 80g (1), Ogorek Swiezy - plasterki

30g M, Poledwica drobiowa 40 M , Kawa zbozowa 250 M , Twarozek z ziotami 40 M (7),
Serek wiejski 200 M ,
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1 |Sniadanie 646,00000000 29,20000000f 20,60000000% 7,00000000 0,00000000 89,30000000 6,40000000
2 |Obiad 921,80000000 46,60000000f 26,40000000% 5,50000000 0,00000000 131,30000000 12,90000000)
3 |Podwieczorek 36,00000000 1,60000000] 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
4 |Kolacja 539,50000000 27,20000000f 10,70000000) 4,10000000f 0,00000000 84,90000000 5,30000000]
5 |Positek nocny 97,00000000§ 0,00000000] 1,70000000f 3,30000000] 0,00000000 2,00000000 0,00000000
6 |Caly jadtospis 2240,20000000 104,60000000f 59,80000000 19,90000000] 0,00000000 315,10000000 26,80000000§
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




dziecieca
2026-02-18
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka
konserwowa 50 , Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M, Pasta z jajka 50 M (3),
Jabtko 150g. ,

Ziemniaczana 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Nale$niki z serem-290 g (1, 3, 7),
herbatniki 16g. (1, 7),

butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250mI M , masto $mietankowe 10g (7), Serdelki na goraco z
ketchupem , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 707,50000000 33,20000000f 24,40000000% 11,20000000] 0,00000000 90,90000000 4,00000000
2 |2. $niadanie 75,00000000) 0,60000000] 0,60000000] 0,10000000] 0,00000000] 18,10000000) 3,00000000f
3 |Obiad 605,80000000 21,00000000f 19,00000000 2,40000000 0,00000000 91,00000000 6,40000000
4 |Podwieczorek 69,80000000% 1,30000000 1,80000000f 0,20000000 0,00000000 12,30000000% 0,20000000
5 |Kolacja 599,00000000 36,70000000f 23,20000000% 11,70000000] 0,00000000 61,40000000 2,70000000
6 |Positek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 2139,20000000 93,00000000] 69,10000000 25,60000000] 0,00000000] 293,70000000 16,20000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 40M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna

2026-02-18

Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , Pasta z jajka 50 M (3),
Jabtko 150g. ,

Ziemniaczana (1, 7, 9), Kompot 250 M, Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g
, Suréwka z marchwii i jabtka | 100 (3, 7),

Sok pomidorowy M,

Masto ro$linne 10g , Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykty 80g (1),
Poledwica drobiowa 40 M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziotami 40 M (7), Masto ro$linne 10g ,

Serek wiejski 200 M ,
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1 |$niadanie 595,40000000) 28,00000000 20,30000000 6,90000000 0,00000000 78,0000000 5,60000000
2 |2. $niadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 1005,60000000 46,90000000 29,00000000 6,20000000 0,00000000(  146,7000000Q 14,20000000)
4 |Podwieczorek 36,00000000 1,60000000) 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 [Kolacja 584,50000000) 27,20000000 15,70000000) 5,50000000 0,00000000 84,9000000 5,30000000
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Caly jadiospis|  2393,50000000  104,30000000 67,80000000 22,00000000 0,00000000(  337,3000000Q 30,30000000
8 [Ronica: 0,00000000 0,00000000 0,0000000Q 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

chleb zwykty 1009 (1), Masto ro$linne 10g , Szynka konserwowa 40M , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bezmleczna

2026-02-18

Kuchnia ELK

b/ml 250 M (9), Pomidor 40 M, Jabtko 150g. , Pasta z jajka 50 M (3),
Ziemniaczana 400 M (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot 250 M , Ziemniaki

gotowane 200g , Suréwka z marchwii i jabtka 1 100 (3, 7),

chleb zwykty 80g (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Poledwica
drobiowa 40 M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,
Sok owocowy 200ml (litry) M ,
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1 |Sniadanie 684,40000000 23,80000000 18,30000000) 4,90000000} 0,00000000} 111,00000000} 10,40000000}
2 |Obiad 1020,60000000 48,10000000j 33,90000000 4,40000000 0,00000000} 138,10000000) 13,80000000y
3 |Kolacja 490,40000000¢ 16,40000000f 9,00000000f 2,00000000} 0,00000000} 88,90000000 6,80000000}
4 |Positek nocny 82,00000000) 0,20000000} 0,20000000} 0,00000000} 0,00000000} 20,00000000) 0,00000000}
5 |Caty jadtospis 2277,40000000 88,50000000 61,40000000 11,30000000f 0,00000000j 358,10000000 31,10000000
6 |Roznica: 0,00000000f 0,00000000} 0,00000000f 0,00000000} 0,00000000} 0,00000000f 0,00000000}




Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Chleb graham 75¢ (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 40M , Pomidor

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

40 M , Pasta z jajka 50 M (3),
Jabtko 150g. ,

Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot

250 M, Suréwka z marchwii i jabtka | 100 (3, 7),

Kawa zbozowa 250 M, Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Poledwica drobiowa 40 M, Ogérek $wiezy

- plasterki 30g M , Twarozek z ziotami 40 M (7),
Serek wiejski 200 M ,

cukrzycowa 1500

2026-02-18

Kuchnia ELK
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1 |8niadanie 273,10000000¢ 14,30000000 8,00000000] 2,40000000] 0,00000000 38,60000000 5,30000000j
2 |2. $niadanie 75,00000000) 0,60000000] 0,60000000] 0,10000000] 0,00000000 18,10000000 3,00000000j
3 |Obiad 941,80000000% 46,80000000 26,60000000 5,50000000] 0,00000000] 136,10000000 13,70000000
4 |Kolacja 351,60000000¢ 21,20000000] 7,30000000] 2,00000000] 0,00000000 52,70000000 5,50000000j
5 |Positek nocny 97,00000000 0,00000000f 1,70000000) 3,30000000f 0,00000000f 2,00000000¢ 0,00000000f
6 |Caly jadtospis 1738,50000000 82,90000000] 44,10000000 13,20000000 0,00000000] 247,50000000 27,50000000
7 |Réznica: 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Jadtospis dla diety: trzustkowa
na dzien: 2026-02-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Ziemniaczana 400 M (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot 250 M , Ziemniaki
gotowane 200g , Marchewka gotowana 200g. ,

butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,
zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 550,90000000 20,60000000 14,10000000y 6,80000000} 0,00000000} 87,50000000 4,50000000)
2 |Obiad 993,30000000) 49,00000000f 29,00000000 4,00000000 0,00000000} 143,40000000 17,90000000
3 |Kolacja 537,90000000) 21,20000000 12,70000000 6,10000000} 0,00000000} 87,00000000 4,50000000}
4 |Positek nocny 110,50000000 4,10000000] 3,10000000f 0,80000000} 0,00000000} 17,30000000 1,40000000
5 |Caly jadtospis 2192,60000000 94,90000000 58,90000000 17,70000000] 0,00000000} 335,20000000) 28,30000000
6 |Rodznica: 0,00000000) 0,00000000} 0,00000000f 0,00000000} 0,00000000} 0,00000000) 0,00000000}




Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrzycowa 1800
2026-02-18
Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Szynka konserwowa 40M , Pomidor
40 M , Pasta z jajka 50 M (3),

Jabtko 150g. ,

Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Pieczarkowa 400ml. (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot
250 M, Suréwka z marchwii i jabtka | 100 (3, 7),

Sok pomidorowy M,

Ogorek swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Kawa zbozowa 250 M ,
Poledwica drobiowa 40 M, Twarozek z ziotami 40 M (7),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 377,10000000) 21,00000000 15,40000000) 4,60000000 0,00000000 41,30000000 5,60000000
2 |2. $niadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 941,80000000) 46,80000000 26,60000000 5,50000000 0,00000000(  136,1000000Q 13,70000000)
4 |Podwieczorek 36,00000000 1,60000000) 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 [Kolacja 363,20000000) 21,60000000 7,30000000 2,00000000 0,00000000 55,1000000 5,90000000
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis|  1890,10000000 91,50000000 52,0000000 15,60000000) 0,00000000(  260,3000000Q 30,40000000
8 [Ronica: 0,00000000 0,00000000 0,0000000Q 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

S$niadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykly 100g (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa

2026-02-18

Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , Jabtko 150g. , Pasta z jajka 50 M (3),

Jogurt naturalny 200g (7),

Ziemniaczana 400 M (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot 250 M , Ziemniaki

gotowane 200g , Suréwka z marchwii i jabtka 1 100 (3, 7),

Kefir 2509 (7),
chleb zwykty 100g (1), Kawa zbozowa 250 M , masto Smietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g , zupa

ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

Serek wiejski 200 M ,
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1 |$niadanie 1063,60000000 51,10000000 36,70000000 11,50000000) 0,00000000(  138,90000000 13,80000000)
2 |2. $niadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000) 0,00000000 9,20000000 0,00000000
3 [Obiad 1020,60000000 48,10000000 33,90000000 4,40000000 0,00000000(  138,1000000Q 13,80000000)
4 |Podwieczorek 50,0000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000) 0,00000000 4,70000000 0,00000000
5 [Kolacja 976,90000000) 55,60000000 28,00000000 8,90000000 0,00000000(  130,7000000Q 11,10000000)
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Calyjadiospis|  3280,10000000  162,500000000  104,2000000Q 30,50000000 0,00000000(  423,6000000Q 38,70000000)
8 [Ronica: 0,00000000 0,00000000 0,0000000Q 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergenéw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu i1 pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - tubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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