
 

Jadłospis dla diety:
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 504,90000000 26,50000000 13,90000000 5,10000000 0,00000000 72,20000000 7,50000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 741,00000000 30,60000000 15,40000000 3,30000000 0,00000000 127,80000000 15,20000000

4 Kolacja 617,30000000 42,20000000 14,30000000 5,10000000 0,00000000 84,30000000 8,70000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 2032,10000000 103,50000000 47,30000000 18,00000000 0,00000000 295,40000000 31,40000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , sałata 
10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Papryka konserwowa 40g. , 

Sałata z ogórkiem i jogurtem , Ryż brązowy gotowany 170 g M , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 
3, 9), Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), 
Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), pomidor 50g , Masło roślinne 10g , Herbata z 
cukrem 250ml M , polędwica sopocka 50g. , Twaróg krojony 70 g M (7), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 526,90000000 24,30000000 13,50000000 5,10000000 0,00000000 79,80000000 5,30000000

2 Obiad 831,10000000 31,60000000 18,90000000 5,30000000 0,00000000 141,90000000 16,30000000

3 Podwieczorek 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000

4 Kolacja 614,90000000 39,90000000 11,40000000 4,30000000 0,00000000 91,50000000 6,40000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 2189,80000000 109,10000000 51,80000000 15,90000000 0,00000000 336,30000000 28,00000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Szynka konserwowa 50 , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na 
mleku 200g M (1, 7), sałata 10g. , Papryka konserwowa 40g. , 
Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Kompot 250 M , Ryż 
brązowy gotowany 170 g M , Sałata z ogórkiem i jogurtem , 

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 5 g , Herbata z 
cukrem 250ml M , polędwica sopocka 50g. , Twaróg krojony 70 g M (7), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Obiad:

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 357,30000000 20,20000000 8,40000000 4,10000000 0,00000000 51,10000000 1,40000000

2 2. śniadanie 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

3 Obiad 674,00000000 31,90000000 14,00000000 3,90000000 0,00000000 111,90000000 13,40000000

4 Podwieczorek 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000

5 Kolacja 446,70000000 29,70000000 9,20000000 4,20000000 0,00000000 62,90000000 3,10000000

6 Posiłek nocny 61,00000000 3,70000000 1,50000000 0,90000000 0,00000000 8,20000000 0,30000000

7 1766,00000000 94,80000000 39,30000000 13,10000000 0,00000000 268,20000000 18,20000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 17g , Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 40M , 
sałata 10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Ogórek świeży - plasterki 30g M , 

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Barszcz czerwony bez śmietany 300 (1, 9), Kompot 250 M 
, Ziemniaki gotowane 150g , Kalafior gotowany 100 M , 

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 17g , 
Polędwica sopocka 40 g M , Herbata z cukrem 250ml M , Twaróg krojony 40g M (7), 
Jogurt owocowy 150g (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Obiad:

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 506,10000000 22,30000000 12,50000000 4,80000000 0,00000000 78,50000000 4,70000000

2 2. śniadanie 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

3 Obiad 693,80000000 30,40000000 9,40000000 2,60000000 0,00000000 128,90000000 13,80000000

4 Podwieczorek 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000

5 Kolacja 611,60000000 37,20000000 12,40000000 4,40000000 0,00000000 91,00000000 6,40000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 2110,50000000 103,40000000 42,60000000 13,00000000 0,00000000 341,60000000 24,90000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Szynka konserwowa 40M , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na 
mleku 200g M (1, 7), sałata 10g. , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 

Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 
(1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Sałata z ogórkiem i jogurtem , 

Płatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , Masło roślinne 10g , chleb zwykły 100g (1), Herbata z 
cukrem 250ml M , polędwica drobiowa , Twaróg krojony 70 g M (7), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 560,10000000 17,00000000 15,30000000 4,00000000 0,00000000 92,10000000 7,20000000

2 Obiad 782,50000000 30,80000000 17,50000000 3,20000000 0,00000000 132,80000000 14,20000000

3 Kolacja 700,70000000 32,00000000 24,00000000 6,50000000 0,00000000 92,80000000 7,40000000

4 Posiłek nocny 96,10000000 5,70000000 3,70000000 1,10000000 0,00000000 10,80000000 1,50000000

5 2139,30000000 85,40000000 60,50000000 14,80000000 0,00000000 328,40000000 30,40000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

zupa płynna b/ml 250 M (9), Szynka konserwowa 40M , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , Herbata z 
cukrem 250ml M , Ogórek świeży - plasterki 30g M , sałata 10g. , 
Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 
250 M , Sałata z cytryną i olejem 60 , Ziemniaki gotowane 200g , 
chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem 250ml M , polędwica 
drobiowa 50g , Pomidor 40 M , Jajko gotowane 50g M (3), 
Kanapka  z wędliną 50 M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 327,30000000 18,40000000 6,90000000 2,00000000 0,00000000 51,50000000 7,30000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 761,00000000 30,70000000 15,50000000 3,30000000 0,00000000 132,60000000 16,00000000

4 Kolacja 398,20000000 32,70000000 7,70000000 2,10000000 0,00000000 52,80000000 6,90000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 1655,50000000 86,20000000 33,80000000 11,90000000 0,00000000 248,10000000 30,10000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 5 g , Herbata bez cukru 250 ml , sałata 10g. , 
Papryka konserwowa 40g. , 

Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Sałata z ogórkiem i jogurtem , Zraz mielony drobiowy w sosie 
na parze 120 (1, 3, 9), Ryż brązowy gotowany 170 g M , Kompot 250 M , 
Pomidor 40 M , Herbata bez cukru 250 ml , polędwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 
10g , Twaróg krojony 70 g M (7), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000

2 Obiad 797,00000000 32,90000000 12,50000000 3,50000000 0,00000000 149,30000000 22,70000000

3 Kolacja 638,90000000 31,60000000 19,00000000 5,00000000 0,00000000 87,60000000 4,50000000

4 Posiłek nocny 96,10000000 5,70000000 3,70000000 1,10000000 0,00000000 10,80000000 1,50000000

5 2053,20000000 90,80000000 46,10000000 12,40000000 0,00000000 335,10000000 33,30000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata 
bez cukru 250 ml , 
Zraz mielony drobiowy w sosie pom. na parze 120 (1, 3, 9), Marchewka gotowana 200g. , Ziemniaki gotowane 
200g , Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 , 
Masło roślinne 10g , Polędwica drobiowa 40 M , bułka bagietka 100g M (1), zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata 
bez cukru 250 ml , Jajko gotowane 50g M (3), 
Kanapka  z wędliną 50 M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 349,80000000 18,40000000 9,40000000 2,80000000 0,00000000 51,50000000 7,30000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 839,00000000 32,90000000 13,60000000 3,80000000 0,00000000 155,70000000 18,60000000

4 Podwieczorek 96,10000000 5,70000000 3,70000000 1,10000000 0,00000000 10,80000000 1,50000000

5 Kolacja 414,70000000 33,30000000 9,10000000 2,70000000 0,00000000 53,20000000 6,90000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 1868,60000000 94,60000000 39,40000000 14,90000000 0,00000000 282,30000000 34,30000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml , sałata 
10g. , Papryka konserwowa 40g. , 

Sałata z ogórkiem i jogurtem , Barszcz czerwony bez śmietany 400 ml. (1, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie 
na parze 120 (1, 3, 9), Ryż brązowy gotowany 200 M , Kompot 250 M , 
Kanapka  z wędliną 50 M (1, 3), 

Pomidor 40 M , polędwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , Masło roślinne 10g , Chleb graham 100g 
(1, 3), Twaróg krojony 70 g M (7), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-02-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 894,30000000 44,30000000 28,70000000 9,20000000 0,00000000 120,00000000 10,60000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 710,80000000 30,20000000 12,80000000 4,70000000 0,00000000 125,60000000 13,20000000

4 Podwieczorek 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000

5 Kolacja 1045,00000000 59,40000000 37,20000000 11,50000000 0,00000000 122,40000000 8,50000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 2964,10000000 147,10000000 88,30000000 29,90000000 0,00000000 393,20000000 32,30000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

chleb zwykły 100g (1), masło śmietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , zupa 
płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), Ogórek świeży - plasterki 30g M , sałata 10g. , 

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 150g , Sałata z ogórkiem i jogurtem , 

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), pomidor 50g , polędwica drobiowa 50g , masło śmietankowe 10g (7), bułka 
bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , Jajko gotowane 50g M (3), 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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