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Polskie Towarzystwo Zakazen Szpitalnych

Wystepowanie chordéb — zakazen tez —
nie ma charakteru przypadkowego

Epidemiologia

Opisuje zjawiska i ttumaczy mechanizmy charakterystyczne dla populacji
nie jest uniwersalna / ekumeniczna!
v
Opisana epidemiologia to punkt wyjscia dla MEDYCYNY PREWENCYJNE)J
v

i punkt wyjscia dla ZDROWIA PUBLICZNEGO, dla tworzenia zasad
NADZORU
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World Health Organization 2016
http://www.who.int/gpsc/core-
components.pdf

Guidelines on Core Components

of Infection Prevention and Control
Programmes at the National and Acute
Health Care Facility Level

http://www.who.int/gpsc/core-components.pdf

e Core component 1: funkcjonowanie programu
kontroli i profilaktyki zakazen

* Core component 3: edukacja i szkolenia w
zakresie kontroli i profilaktyki zakazen

e Core component 4: surveillance

e Core component 5: wdrazanie dziatan z
wykorzystaniem wielu + réznych narzedzi
(multimodal strategies)

e Core component 6: monitorowanie, ewaluacja,
informacja zwrotna
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surveillance

Nadzér nad zakazeniami, etapy:
1. wykrywanie, kwalifikacja zakazen, wraz z ich
analiza dla oceny epidemiologii i mikrobiologii
2. w okreslonych sytuacjach rowniez w zakresie
kolonizacji
Na tej podstawie
3. ocena potrzeb oddziatu:
a) koniecznych zmian (interwencji)
b) wykrywanie epidemii
4. poprawa bezpieczenstwa pacjentéw

wyniki nadzoru powinny by¢ regularnie przekazywane
pracownikom poszczegdlnych oddziatéw i omawiane z
zarzgdzajgcymi oddziatéw.

http://www.who.int/gpsc/ipc-components/en/
Core component 6: Monitoring/audit of IPC practices and feedback and control activities

m Ga. Health care facility level

RECOMMENDATION

The panel recommends that regular monitoring/audit and timely feedback of health care practices according to
IPC standards should be performed to prevent and control HAl and AMR at the health care facility level. Feedback

should be provided to all audited persons and relevant staff.
(Strong recommendation, low quality of evidence)

* zaleca sie monitorowanie, regularny audyt i
przekazywanie informacji zwrotnych na temat
praktyk opieki zdrowotnej zgodnych ze
standardami IPC (kontrola i profilaktyka zakazen)
w celu zapobiegania HAIl i AMR. Informacje
zwrotne powinny by¢ przekazywane wszystkim
kontrolowanym osobom i pracownikom,
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Nadzor — w praktyce?

dwa obszary aktywnosci: *monitorowania* :

e *pomiar wyniku* jak bardzo pacjenci ponosza
ryzyko hospitalizacji u nas? wyrazane za pomoca
zachorowalnosci

e *pomiar procesu® wyrazane jako % zgodnosci
stosowania procedur (compliance) wdrozonych

przez ICP
Nadzér nad zakazeniami: Nadzor nad procedurami:
pomiar wyniku pomiar procesu

|

Nadzér epidemiologiczny:
surveillance

NA CO ZWROCIC UWAGE:
STRATEGIA BUNDLES
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,Care bundles”

to zestaw KILKU interwencji: kazda ma
znaczenia, kazda jest jednoznaczna

* wykonanie: zespoty multidyscyplinarne
komu: kazdy pacjent

kiedy: Scisle okreslone ramy czasowe: KIEDY?
* jak: zawsze stosowane razem

dlaczego: praktyki oparte na dowodach

https://www.who.int/gpsc/ssi-infographic.pdf

&0
=8/ BEFORE
v SURGERY

Ensure patients Do not shave only use Use chlorexidine  Surgical scrub
bathe or shower patients antibiotics when  alcohol-based technique:
recommended antiseptic hand wash or

solutions 10 alcohol-based
prepare skin handrub

YY)
DURING 4
SURGERY ey
() (<)
=/ O/
Limit the number of people Ensure all surgical equipment
and doors being opened is sterile and maintain asepsis

throughout surgery

]
\@'— AFTER
e SURGERY

y—)

Do not continue antibiotics to prevent Check wounds for infection
infection - this is unnecessary and and use standard dressings
contributes to the spread of on primary wounds

antibiotic resistance
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Wg SIS nieco mniej ©

ACS/SIS Surgical Site Infection Guidelines

2016 Update: Pre-Hospital, Perioperative, Post-Discharge Interventions

Ban KA, Minei JP, Laronga C, et al.
Surg Infect (Larchmt). 2017 May/Jun;18(4):379-382. SIS
mmh‘online.Iiebenpub.oomtdoil‘l 0.1089/sur.2016.214

(WYBRANE) KtOPOTY
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Dobdr/wybdr OPA

Wybodr zalezy m.in. od:

e Mikrobiologicznej czystosci pola operacyjnego
— przy ,,brudnym” to kontynuacja leczenie

e Spektrum drobnoustrojowego pola
operacyjnego (i ZMO) — ale nie dominac;ji
»,lokalnego” ZMO

Dobdr zalezy od:

e Biezacy przeglad rekomendac;ji

e Pacjenta/drobnoustroju: alergia i inne

Dobdr/wybor OPA

1004 Nacigcie
) W

H
£
F 1 1
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Zoyt wezesni Wiasciwy czas
podania

Surowica Piyn thankowy Okres najwigkszogo
zagrozenia

ycina 4.1,
tymalny czas podania 1 dawki

Znaczenie ma m.in.:

e Witasciwy czas, rézny dla: cefalosporyn /FQ / VAN / ...

* Wiasciwa droga podania — tylko i.v.,
* Witasciwa dawka(i)/odstepy, rézne dla ... (j/w)
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Surgical Handrubbing
Technique

b Handwash with soap and water on arrival to OR,
after having donned theatre clothing (cap/hat/bonnet and mask).

b Use an alcohol-based handrub (ABHR) product for surgical hand

...................

preparation, by carefully following the technique illustrated in . Lo :
Images 1 to 17, beforeeverv surpical orocedure o o ,
P If any residual talc d R

rem:ved following 1 (...) It is not necessary to wash Put approximately Smi Dip the fingertips of your
9 hands before handrub unless hands (3 doses) of ABHR in the right hand in the handrub to

isibl iled dirty. Th palm of your left hand, using decontaminate under the

are visibly sol e_ or dirty. € the elbow of your other arm nails (5 seconds).
hands of the surgical team should to operate the dispenser.

e emmemaa- be clean upon entering the smea,  eemmeesaaaas . meemeeemeaaas .
operating theatre by washing with - horo :

a non-medicated soap (...).

3., T VoA T v s N vo6L
Smear the handrub on the right forearm up to the elbow. Ensure that the whole skin area is covere
the handrub has fully evaporated (10-15 seconds). H YG I E N E

http://www.who.int/gpsc/5Smay/hh-surgicalAl.pdf?ua=1

Przygotowanie pola operacyjne, skora
pacjenta

* Dezynfekcja skory pacjenta operowanego, m.in. :
— Srodek o szerokim spektrum dziatania, szybko
dziatajacy, nie draznigcy, nie alergizujacy, barwiacy,
o dtugim czasie dziatania, tatwos¢ stosowania
— Na bazie alkoholu, z dodatkiem ... glukonianu
chlorheksydnyny, jodopowidonu, chlorku
benzalkoniowego

* Na sluzéwki tylko preparaty wodne!
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0010039/

Opieka nad rang

Zmiana opatrunku:
* zdjecie pierwotnego opatrunku: 48 godzin
e oczyszczenie rany do 48 godzin po zabiegu: sol fizjologiczna
* po 48 godziny po zabiegu mozna bezpiecznie wzigc¢ prysznic
* do ran prawidtowo gojacych sie nie nalezy stosowacé
miejscowo srodkéw przeciwbakteryjnych dla profilaktyki ZMO

* rany ostre: brak jakichkolwiek wskazan dla jakiegokolwiek
typu opatrunku ...

NICE Clinical Guidelines, No. 74
. _* - ”_JIL > .A r.‘_d )
surgical site intection
-

prevention and treatment of

surgical site infection

Kontrola glikemii

e (...) U wszystkich pacjentéw, niezaleznie od wystepowania
cukrzycy, nalezy stosowac protokoty okotooperacyjnej
kontroli glikemii; docelowa glikemia<200 mg/dl (in patients
with and without diabetes) — niektére zrédta nizsze poziomy.
Coraz czesciej zalecenia zachecajg do utrzymania kontroli
glikemii przez jeden dzien po operacji (...)

V%int Commission
International

https://www.jointcommisg? ternational.org/assets/3/7/JCI_SSI_Toolkit.pdf

Consider using a protocol for intensive blood - G
— lucose control v
— ?for both diabetic and non-diabetic adult patients] )

SURGICAL TEAM CLINICAL STAFF

https://www.who.int/infection-prevention/tools/surgical/reminders-advocacy/en/
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Emergency Surgery Elective Surgery o
* Ascertain timing and amount of * Follow preoperative oral hypoglycemic

last basal/prandial dose of insulin and/or insulin guidelines for day before

and/or oral hypoglycemics and day of surgery
* Check BG preoperatively; treat * Check BG in preoperative area; treat per

per recommendations below recommendations below

* Critically ill? BG poorly controlled at home?

* Anticipated hemodynamic changes, large
volume/temperature shifts?

* Duration of OR time > 4 hrs?

o

Continuous IV Insulin Infusion

* Check BG hourly in OR/PACU * Check BG hourly in OR/PACU

* Start variable rate insulin infusion * Start variable rate insulin infusion when
when BG>180mg/dL BG>180mg/dL

* Follow insulin infusion algorithm * Follow insulin infusion algorithm

* For BG <70mg/dL, stop insulin therapy. Treat with D50 bolus (25mL) or start D10 infusion
* For BG <50mg/dL, stop insulin therapy. Treat with D50 bolus (50mL)
* Recheck BG q15min until BG>70mg/dL

* If BG>180mg/dL, resume SC insulin using more sensitive scale or infuse at %2 previous rate

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5309204/pdf/nihms-836291.pdf

NADZOR W PRAKTYCE
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Nadzoér nad zakazeniami: Nadzoér nad procedurami:
pomiar wyniku pomiar procesu

Nadzor epidemiologiczny:
surveillance

dwa obszary aktywnosci: *monitorowania* :

e *pomiar wyniku* jak bardzo pacjenci ponosza
ryzyko hospitalizacji u nas? wyrazane za pomoca
zachorowalnosci

e *pomiar procesu* wyrazane jako % zgodnosci
stosowania procedur (compliance) wdrozonych
przez ICP

Nadzoér nad zakazeniami: Nadzér nad procedurami:
pomiar wyniku pomiar procesu

Nadzor epidemiologiczny:
surveillance

dwa obszary aktywnosci: *monitorowania™ :

e *pomiar procesu* wyrazane jako % zgodnosci
stosowania procedur (compliance)
wdrozonych przez ICP

JAK?

2019-09-27
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Nadzér nad zakazeniami:
pomiar wyniku

Nadzoér nad procedurami:
pomiar procesu

Nadzor epidemiologiczny:
surveillance

dwa obszary aktywnosci: *monitorowania™ :

* *pomiar wyniku* jak bardzo pacjenci ponosza

ryzyko hospitalizacji u nas? wyrazane za

pomocy zachorowalnosci

JAK?

POMIAR PROCESU
POMIAR WYNIKU

szczegbty w nastepnym
wystgpieniu
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WNIOSKI

e Dla profilaktyka zakazen miejsca operowanego
(i kazdego innego) i efektywnego nadzoru nad
pacjentem operowanym (i kazdym innym) —
konieczna jest znajomos¢ wtasnej
epidemiologii, wtasnych probleméw (zgodnosé
procedur) i poznawania wtasnych potrzeb —
edukacja, wdrazanie zmian itp.
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