Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-27
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: makaron na mleku 200g M (1, 3, 7), poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M,
Herbata bez cukru-250 ml, Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Kefir 2509 (7),

Obiad: Suréwka z kapusty kiszonej 120g. , Jarzynowa 400 gM (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200 M, Udko

pieczone 100g M ,

Kolacja: Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto roslinne 10 M, Chleb graham 100 M (1), Herbata bez

cukru-250 ml , Twarozek z natkg 40g (7), szynka drobiowa 50g ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2| 5 e X o | o | =
Lp Opis =5 g = ;—8; S = s N § 2 B %
@ o =
5
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 509,500000d 24,700000010,80000000]80,90000000] 233,800000d 75,4000000d 2,0000000q 4,10000000[47,90000000] 4,90000004
2 [2. sniadanie [50,0000000q 3,40000000 2,0000000d 4,7000000 103,0000004 10,0000000q 0,10000000 0,00000009 8,0000000¢| ©0,0000000d
3 |obiad 952,600000( 44,6000000 36,70000000] 116,700000 81,30000004 152,5000000 4,8000000(| 67,10000000] 168,000000q 11,2000000d
4 [Kolacja 5259000004 32,7000000d 11,70000000]75,00000008] 273, 100000 77,30000000 2,3000000 10,90000000]76,20000008] 4,9000000d
5 |Positek nocny| 0,00000009 0,0000000d 0,0000000d 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000f 0,0000000¢ ©0,0000000d
6 |Caty jadtospis| 2038,00000 105,400000d 61,3000000d 277,300000d 691,300000q 315,300000d 9,1000000d 82,10000000] 300,800000d 20,9000000d
7 |Roznica: 0,00000009 0,0000000¢ 0,0000000q 0,00000008 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,00000000{ 0,00000009 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

llos¢

e Opis I Sniadanie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja F;Zsci:]eyk catkowita

1 [Cukier g |0,000000009 0,00000000q 5,00000000¢| 0,00000000] 0,00000000] 5,000000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000889 0,000098009 0,00008098¢ 1,000009804 0,00008608¢ 2,000009504
3 |Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 2,000009909 0,00008009¢ 0,00008960d 2,000009004
4 |Kasza manna g | 0,00000099¢ 0,000000004 10,00009909 0,00008008¢ 0,00008880d 10,00009504
5 |makaron $widerki vat 5% g | 20,00000999 0,00000980d 000089868t 0,00008598¢ 0,00005085 20,00508604
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00080995¢ 0,000000094 10,00009909 10,0008009¢ 0,000088960d 20,00000504
7 [Udko kurczaka g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 200,0009969 0,00088098 0,00008800d 200,0000804
8 |iajka swieze szt | 0,00000909 0,00000098 0,00869860d 0,10008098¢ 0,000088609 0, 108860054
9 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,00000000Y 0,000009969 50,0008009¢ 0,00008960d 1000009804
10 [Mieszanka warzywna mrozona | g | 0,000080094 0,000009909 50,0000009¢ 0,00009860d 0,00000088¢ 50,00800004
11 kefir 180gr szt |0,00000809 1,000000989 0,00009809Y 0,00008098¢ 0,000088609 1,000860054
12 [Mieko 2% g |170,000099¢ 0,00000009Y 0,00000990 170,008009¢ 0,00008860d 320,0000004
13 | Serek wiejski 150g szt | 0,00008800d 0,00000980 0,00000009¢ 0,00808860d 200,000088¢ 200,3860004
14 [twardg g | 0,000000959 0,000099804 0,00005098¢ 40,00008804 0,00888600Y 40,086005¢0d
15 |Jabtka g | 0,00000099¢ 0,00000009Y 90,000098969 0,00088698¢ 0,00008860d 90,00005864
16 |Chleb zwykty g | 100,000099¢ 0,00008000Y 0,000009959 100,000000¢ 0,00008860d 200,0000804
17 [Masto roglinne 500g g | 10,0080998¢ 0,000000004 100000990 10,0088698 0,00008900d 30,00600504

UUUUU UUUU UUuuu UUUUU UUUU UUUUU

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 1z 21



Jadlospis dla diety: ogodlna
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-27
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: makaron na mleku 200g M (1, 3, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Jarzynowa 400 gM (1), Udko pieczone 100g M , Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kiszonej 120g. , Ziemniaki
gotowane 200 M,

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Kolacja: Pomidor 40 M, Twarozek z natkg 40g (7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata z cukrem
250ml M, Zacierka na mleku 200g M (1, 7), szynka drobiowa 50g ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2| 5 e X o | o | =
Lp Opis =5 g = ;—8; S = s N § 2 B %
@ o =
5
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 529,500000d 24,7000000 10,80000000]85,80000000] 233 900000d 75,4000000d 2,0000000q 4,10000000[47,90000000] 4,90000004
2 |obiad 952,6000004 44,60000000| 36,70000000] 116,700000] 81,30000004 152,5000000 4,80000000] 67,10000000] 168,000000¢| 11,2000000d
3 [Podwieczorek| 82,0000000q 0,2000000d 0,2000000d20,00000008]18,0000000010,00000006 0,4000000d 4,6000000d 0,0000000 0,0000000d
4 [Kolacja 5459000000 32,7000000d 11,70000000[80,00000000] 273,200000 77,3000000d 2,3000000 10,90000000[76,20000000] 4,9000000d
5 |Positek nocny| 0,00000009 0,0000000d 0,0000000d 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000f 0,0000000¢ ©0,0000000d
6 |Caty jadtospis| 2109,90000 102,200000d 59,5000000d 302,500000d 606,200000 315,300000 9,4000000 86,70000000] 292,800000d 20,9000000d
7 |Roznica: 0,00000009 0,0000000¢ 0,0000000q 0,00000008 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,00000000{ 0,00000009 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm “ . ) . Podwieczore . Positek IIos'c"
Sniadanie Obiad K Kolacja nocny cafkowita

1 [Cukier g |5,00000000q 5,00000000 0,00000000¢| 5,00000000] 0,00000000] 15,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000989 0,00009800q 0,00008098¢ 1,000009804 0,00008608¢ 2,00080950d
3 |Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 2,000000004 0,000009909 0,00008009¢ 0,00008960d 2,0000090904
4 |Kasza manna g | 0,00000099¢ 10,00000004 0,000009909 0,00008008¢ 0,00008860d 1000009004
5 |makaron $widerki vat 5% g | 20,00000999 0,00085980d 0,00009805¢ 0,00000598¢ 0,00005085 20,00508604
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000800999¢ 10,00000004 0,000009909 10,0008009¢ 0,00008960d 20,00000504
7 |sok jabtkowy vat 5% ml [ 0,000000004 0,00000080 200,000009¢] 0,00000860d 0,00000098¢ 200,0800004
8 |Udko kurczaka g | 0,000000889 2000098004 0,00088695¢] 0,000009804 0,00008608¢] 200,86005¢0d
9 |jajka swieze szt | 0,000000004 0,00860958¢ 0,00000009¢ 0,10008800d 0,00000088¢ 0,108860004
10 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,00000959 0,000098809 0,00005098¢ 50,0000950 0,00008690¢] 100,000950d
11 |Mieszanka warzywna mrozona | g [ 0,000880989 50,00009009 0,00008098¢ 0,00080986d 0,00008608¢ 50,086005¢09
12 [Mieko 2% g |170,000099¢ 0,000888694 0,000009590 170,000009¢ 0,00008860d 320,0009804
13 | Serek wiejski 150g szt | 0,00008800d 0,00000980 0,00000009¢ 0,00808860d 200,000088¢ 200,3860004
14 [twardg g | 0,000000959 0,000099804 0,00005098¢ 40,00008804 0,00888600Y 40,086005¢0d
15 |Jabtka g | 0,00000099¢ 90,0008809Y 0,0000098969 0,00088698¢ 0000088604 90,00009864
16 |Chleb zwykty g |100,000099¢ 0,000088099 0,0000098909 100,000008¢ 0,00008880d 200,0000804
17 [Masto roglinne 500g g | 10,0080995¢ 10,00009004 0,00000990 10,0088698 0000089009 30,00600504
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

makaron na mleku 200g M (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica drobiowa

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

dziecieca
2024-04-27
Kuchnia ELK

509 , Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,

Biszkopty 40g M (1, 3),

Jarzynowa 300 g M (1, 7), Kompot 250 M, Marchewka gotowana 200g. , UDKO GOTOWANE 100 M, Ziemniaki

gotowane - 150g - M,

Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Twarozek z cukrem 50 M (7), Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe

10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , szynka drobiowa 40g M ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

UUUU

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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3 % é N g e N o (L:, S ~ =y
| g8 g 9 £8 8§ 5 3 £ : EE
Lp Opis =5 2 = 8 = 2 N § 2 =R
% o =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 579,300000d 26,8000000 14,30000000]87,30000000] 233 500000d 64,5000000d 1,9000000q 4,10000000[72,70000000] 2,50000004
2 |2. sniadanie | 0,00000004 0,0000000q 0,0000000d 0,00000009 0,00000004 0,00000000 0,00000000 0,00000009 0,0000000¢ ©0,0000000d
3 |obiad 7439000000 37,00000000| 21,10000000] 109,2000000] 124,900000q] 159,2000000 4,80000000] 54,70000000] 131,600000¢| 14,4000000d
4 [Podwieczorek] 82,0000000d 0,2000000q 0,200000020,00000008[18,00000008]10,00000008] 0,4000000d 4,6000000d 0,0000000d 0,0000000d
5 |Kolacja 574,4000000 26,3000000] 14,60000000[85,40000000] 281,400000 46,7000000d 1,70000000 1,80000000] 75,80000000| 2,0000000d
6 |Positek nocny| 60,0000000q 4,3000000d 2,0000000d 6,2000000 170,0000004 17,0000000q 0,1000000d 1,00000009f 8,0000000¢ ©0,0000000d
7 [Caty jadtospis | 2039,50000q 94,60000000 52,20000000] 308,100000d 827,800000 297,400000d  8,9000000 66,20000000] 288, 100000 18,8000000d
8 [Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q ©0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000 ©0,00000000 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
Lp Opis Jm -~ i - ) . Podwieczore ) Positek Iloéél
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja oGy calkowita
1 |Biszkopty g |0,00000000d 40,0000000d 0,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 40,0000000d
2 [Cukier g | 5,00000099d 0,00080009d 0000089809 0,00008988¢ 10,0000099Y 0,000080099 15,00888004
3 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢ 0,000009004 0,000009909 0,00000008¢ 1,00008560d 0,00000990 2,000900054
4 [Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 0,00008900Y 2,0000098909 0,00008095 0,00008880 0,00000988¢ 2,000085009
5 |Kasza manna g | 0,00000099¢ 0,000009004 1000009909 0,00008009d 0,00008980 0,00000999d 10,0000000
6 |koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099d 0,00000000Y 20,00009969 0,00000009¢ 0,00000960d 0,000009590 20,00860004
7 |makaron $widerki vat 5% g [ 20,00009959 0,00009809Y 0,00008038 0,00009880Y 0,00008098¢] 0,00000869Y 20,00880054
8 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00080999¢ 0,00000900Y 10,00009909 0,00000009¢ 10,0008960d 0,000009890 20,00960054
9 |sok jablkowy vat 5% ml [ 0,000000009 0,00000098¢ 0,00009600Y 200,0009890 0,00086698¢ 0,00008800Y 200,0009804
10 |Korpusy kurczaka g | 0,00000098¢ 0,00008000Y 20,0000986 0,00888688¢ 0,00008860d 0,00000980¢ 20,00860004
11 |Udko kurczaka g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 150,0009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,000009804 150,0860004
12 |jajka swieze szt | 0,000000004 0,000000909 000886690 0,00008800d 0,10000086¢ 0,00000008¢] 0, 108088604
13 |Kietbasa szynkowa g | 0,00000099¢ 0,00008909Y 0,00000986 0,00008005 20,0008880d 0,00000988¢ 40,0000009
14 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,000009909 0,00008009¢ 0,00008560d 0,00000980 50,00860004
15 |Mieszanka warzywna mrozona | g | 0,000080004 0,000009909 80,0000099¢] 0,0000989009 0,00000080¢ 0,00000008¢] 80,00098009
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

makaron na mleku 200g M (1, 3, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , Herbata z cukrem 250mI M ,

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna
2024-04-27
Kuchnia ELK

poledwica drobiowa 50g , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

Biszkopty 40g M (1, 3),

UDKO GOTOWANE 100 M, Kompot 250 M, Jarzynowa 400 gM (1), Marchewka gotowana 200g. , Ziemniaki

gotowane 200 M,

Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Pomidor 40 M, Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250mI M , Masto ro$linne 10 M, chleb

zwykty 100g M (1), Twarozek z natka 40g (7), Szynka drobiowa 50 ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

UUUU

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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2 8| L | B s | o | 2| 3| =8
| g8 g 9 £8 8§ 5 3 £ : EE
Lp Opis =5 2 = 8 = 2 N § 2 =R
% o =

[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 529,500000d 24,7000000 10,80000000]85,80000000] 233,900000d 75,4000000d 2,0000000q 4,10000000[47,90000000] 4,90000004
2 |2. sniadanie | 0,00000004 0,0000000q 0,0000000d 0,00000009 0,00000004 0,00000000 0,00000000 0,00000009 0,0000000¢ ©0,0000000d
3 |obiad 804,0000000] 36,8000000c| 24,00000000 118,0000000] 106,5000000] 162,000000d 4,80000000] 53,80000000] 126,000000(| 14,8000000d
4 [Podwieczorek] 82,0000000d 0,2000000q 0,200000020,00000008[18,00000008]10,00000008] 0,4000000d 4,6000000d 0,0000000d 0,0000000d
5 |Kolacja 499,900000q 22,50000000] 11,10000000[80,00000000| 269,700000q 59,3000000 2,00000000] 10,90000000]50,40000000{ 4,9000000d
6 [Positek nocny| 0,00000009 0,0000000d 0,0000000d 0,00000009 0,00000004 0,00000000 0,00000000 0,00000009f 0,00000000 0,0000000d
7 [Caty jadtospis | 1915,30000q 84,1000000 46,20000000] 303,900000d 628,100000q 306,800000 9,1000000d 73,40000000] 224,300000d 24,5000000(
8 [Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q ©0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000 ©0,00000000 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
Lp Opis Jm -~ i - ) . Podwieczore ) Positek Iloéél

Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja oGy calkowita

1 |Biszkopty g |0,00000000d 40,0000000d 0,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 40,0000000d
2 [Cukier g | 5,00000099d 0,00080009d 0000089809 0,00000988¢ 5,00000099Y 0,000080099 10,00888609
3 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢d 0,000009004 0,000009909 0,00000009¢ 1,00008960d 0,00000990 2,000900054
4 [Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 0,00008900Y 2,0000098909 0,00008095 0,00008880 0,00000988¢ 2,000085009
5 |Kasza manna g | 0,00000099¢ 0,000009004 1000009909 0,00008009d 0,00008980 0,00000999d 10,0000000
6 |makaron $widerki vat 5% g | 20,0000009d 0,000000004 0,000009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,000009590 20,00860004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00080998¢ 0,00008000Y 10,000098969 0,00008008¢ 10,0008860d 0,00000980 20,00860054
8 |sok jablkowy vat 5% ml [ 0,000008009 0,00000098¢ 0,00009600Y 200,00098909 000086698t 0,00000809Y 200,00095904
9 [udko kurczaka g | 0,00000099d 0,00000000Y 150,0009909 0,00088690 0,000008960d 0,000009894 150,3560004
10 jajka swieze szt [0,000000094 0,00000980 0,00886600¢ 0,00008800d 0,10000088¢d 0,00000008¢ 0,108008860d
11 |Kietbasa szynkowa g | 0,00000099¢ 0,000009004 0,000009999 0,00008009d 50,0008980 0,00000998¢ 50,0000000
12 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,000000004 0,000009909 0,00000008¢ 0,00000860d 0,00000980 50,00800004
13 [Mieszanka warzywna mrozona | g [ 0,00008009Y 0,000009909 50,0000099¢ 0,0000889604 0,00000888¢ 0,00000098¢ 50,00888009
14 [Mieko 2% g |170,000099¢ 0,00000000Y 0,000009969 0,00000009¢ 170,009960d 0,00000980 340,0860004
15 [Serek wiejski 150g szt | 0,00009809 0,00000098¢ 0,00009809Y 0,00008098¢ 0,00080086d 200,005008¢ 200,8600504
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Jadlospis dla diety: bezmleczna
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-27
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g M (1), Masto roélinne 20 , Herbata z

cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M, UDKO GOTOWANE 100 M, Marchewka gotowana

200g. , Ziemniaki gotowane 200 M ,

Kolacja: Pomidor 40 M, chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 20 , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem

250ml M, szynka drobiowa 50g ,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

g e = . _ .
o T 2 (] N [ ~ =
Lp Opis = 2 2 8 = S N S s @ 2
ag % = = [&) a
(]
[kcal] [a] [a] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] a]
1 [Sniadanie [ 551,500000d 19,1000000d 14,20000000]90,3000000038,60000000 [0,60000000 | 2,1000000d 9,00000000{26,50000000] 6,6000000d
2 |Obiad 796,200000 40,8000000d 19,60000000] 124,700000d 171,800000d 191,000000d 6,00000000] 96,20000000] 126,800000d 20,2000000(
3 [Kolacja 555,0000009 19,2000000q 14,20000000]91,10000000737,700000087F 1,400000007] 2,2000000] 15,80000000]26,50000000] 6,9000000(
4 [Positek nocny | 152,2000009 8,40000000 7,8000000q 12,90000000/29,90000000[22,30000000 | 1,70000000 2,30000000| 180,000000q 1,7000000d
5 [ Caly jadiospis | 2054,800004 87,6000000d 55,80000000] 319,000000d] 277,900000d 355,300000d 12,1000000 123,300000d] 359,8000009 35,5000000
6 [Roznica: 0,00000009 0,00000000 0,0000000d 0,0000000d 0,0000000¢ 0,00000009 0,00000004 0,0000000d 0,0000000¢ 0,0000000d

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm o . . Positek o5
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |5,00000000 0,00000000 5,00000000d 0,00000000d| 10,0000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢ 0,000008009 1,00000090 0,00008000 2,000080869
3 |Herbata owocowa g | 0,000000959 2,000008004 0,00008098¢ 0,00000980d 2,00008600
4 |Maka pszenna typ 500 g [ 0,000089859 10,00009804 0,00005098¢ 0,00000850d 10,0008000
5 |Pieprz ziotowy g | 1,00000099¢ 0,000088099 1,00000980¢ 0,00008000 2,000080869
6 |Ryz g [ 20,00009999 0,00000900Y 20,0008098¢ 0,00000980d 40,0008600
7 |sol g [ 1,000880959 0,000008804 1,00008098¢ 0,00000980d 2,000886004
8 [Udko kurczaka g | 0,00000098¢ 150,0000004 0,000009590 0,00000098¢] 150,000000
9 |jajka swieze szt |0,000000009 0,00860959¢ 0,000009009¢d 0,50000000d 0,508860004
10 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,00008800Y 50,00009509 0,00000098¢ 100,008800
11 |Brokuty mrozone g | 0,00080999¢] 30,00008099 0,00000985 0,00008000Y 30,08000869
12 |Fasolka szparagowa mrozona | g [ 0,00000000q 30,0000090¢ 0,00008009¢ 0,000009804 30,00060054
13 | Groszek zielony g | 0,00000099¢ 30,0008869d 0,00000985¢ 0,00008008 30,00088869
14 |Kalafior mrozony g | 0,00000899d 30,00800099 000008980 0,00008988¢ 30,0080050H
15 [Mieko 2% g | 0,00000099¢ 10,00095009 0,00000995 0,00008000d 10,00080869
16 |Jabtka g | 0,00000098¢ 40,00888099 0,00000985¢ 0,00008608 20,00080869
17 | Chleb gracham g | 0,00000099¢ 0,000095009 0,00000090¢ 25,0000000d 25,00000864
18 [Chleb zwykly g | 100,0000959 0,00000980Y 100,008098¢ 0,00080980d 200,0986004
19 [Masto roglinne 500g g | 20,0080998¢ 5,000000004 20,0860888¢ 5,00008000d 50,080008¢6d
20 [Olej g | 2,00086999¢ 0,0000089009 2,00000056¢ 0,00008000 4,000088869
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-27
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75 M (1, 3), Masto rodlinne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , Szynka konserwowa 50 , Ogorek
$wiezy - plasterki 30g M , poledwica drobiowa 50g ,

2. $niadanie: Kefir 2509 (7),

Obiad: Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Udko pieczone 100g M , Ziemniaki gotowane - 150g - M, Kompot 250
M, Surdwka z kapusty kiszonej 120g. ,

Kolacja: Pomidor 40 M, Chleb graham 75 M (1, 3), Masto roslinne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , Twarozek z natkq
40g (7), szynka drobiowa 50g ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2| 5 e o | o | =
Lp Opis =g 2 = =8 = 2 N § 2 =R
2 o =
5
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 327,400000d 26,3000000d 9,0000000q] 37,90000000[27,10000000]73,90000000] 2,4000000q 2,40000000[50,50000000] 5,00000004
2 [2. sniadanie [50,0000000q 3,40000000 2,0000000d 4,7000000 103,000000q 10,0000000q 0,10000000 0,00000009f 8,0000000¢| ©0,0000000d
3 |obiad 891,700000 47,6000000 32,20000000] 110,9000000 144,2000004 167,500000d 5,7000000(| 102,8000000] 168,800000q 15,7000000d
4 [Kolacja 311,1000004 24,7000000d  7,2000000d39,60000008]62,00000008]71,30000008 2,2000000d 9,20000008 27,30000008] 5,3000000d
5 |Positek nocny| 0,00000009 0,0000000d 0,0000000d 0,00000009 0,0000000q 0,00000000 0,00000000 0,00000000f 0,0000000¢ ©0,0000000d
6 |Caty jadtospis | 1580,20000 102,000000d 50,3000000d 193,100000d 336,300000q 322,700000d 10,4000000d 114,400000d 254,600000d 259000000
7 |Roznica: 0,00000009 0,0000000¢ 0,0000000q 0,00000008f 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,0000000¢] 0,00000009 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis dm o . . . Posilek o5
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny cafkowita

1 [Cukier g |0,000000009 0,00000000q 5,00000000¢| 0,00000000] 0,00000000] 5,000000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000889 0,000098009 0,00008098¢ 1,000009804 0,00008608¢ 2,000009504
3 |Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 2,000009909 0,00008009¢ 0,00008960d 2,000009004
4 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,000000004 10,00009909 0,00008008¢ 0,00008880d 10,00009504
5 |Udko kurczaka g | 0,000000989 0,00000800Y 200,008098¢ 0,000009804 0,00008608¢] 200,080950d
6 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,008699569 50,0000009¢ 0,000088960d 100,5600504
7 |Szynka konserwowa g | 50,0000998¢ 0,000000004 0,000009909 0,00088098Y 0000088804 50,08600504
8 |Brokuty mrozone g | 0,000880889 0,00009800Y 30,0008098¢ 0,000009804 0,00008608¢ 30,0080050d
9 |Fasolka szparagowa mrozona | g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 30,00009969 0,00008009¢ 0,00008860d 3000000564
10 |Groszek zielony g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 30,00009969 0,00008008¢ 0,00008800d 3000000804
11 [Kalafior mrozony g | 0,000000959 0,00009000Y 30,0008098¢] 0,000009804 0,00008608¢ 30,0080050d
12 [kefir 180gr szt |0,00000809 1,000009959 0,00009809Y 0,00008098¢ 0,000088809 1,000880954
13 [Mieko 2% g | 0,000000959 0,000098804 10,0005098¢ 0,000009504 0,00008090¢] 10,0000950d
14 [Serek wiejski 150g szt |0,00000909d 0,00000095 0,00009809Y 0,00008098¢ 2000088604 200,08650054
15 [twarég g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 0,0000098909 40,0008008¢ 0,00888880d 40,08605804
16 |Jabtka g | 0,00000099¢ 0,00008000Y 90,00009809 0,00088098Y 0,00008860d 90,00000804
17 | Chleb gracham g | 75,00000099 0,000000004 0,000009909 75,0000000¢ 0,00000900d 150,0000004
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10 M , poledwica drobiowa 50g , Herbata

bez cukru-250 ml,

Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane - 150g - M , Marchewka gotowana 150g (1), UDKO

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

GOTOWANE 100 M, Kompot 250 M,

Masto roslinne 10 M , szynka drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

bez cukru-250 ml,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

trzustkowa
2024-04-27
Kuchnia ELK

3 % é N § £ = N o % g ~ %’
£8 e ) £2 & > 8 € 3 % £
Lp Opis 25 2 = > = S S S s @ 2
E; S g = o 2
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 502,400000d 20,9000000d 9,300000085,20000000{32,00000000]57,20000000] 1,9000000q 6,60000000[26,50000000] 4,00000004
2 |Obiad 783,5000004 40,20000000 22, 10000000] 115,200000d 153,200000 170,900000d 5,50000000 87,80000000] 126,800000d] 17,7000000d
3 [Kolacja 502,4000004 20,9000000d 9,3000000d 85,90000008]32,00000008]57,20000008 1,9000000d 6,60000000] 26,50000008] 4,0000000d
4 |Positek nocny| 152,200000¢ 8,4000000q 7,8000000(] 12,90000000{29,90000000}22,30000000 | 1,7000000¢ 2,30000000] 180,000000q 1,70000000
5 [Caty jadtospis | 1940,50000 90,4000000d 48,60000000] 299,800000d 247 200000 307,500000d 11,1000000d 103,300000d 359,8000004 27,5000000(
6 |Roznica: 0,00000004 0,00000000] 0,0000000q 0,00000008 0,00000004 0,0000000 0,0000000d 0,00000008] 0,0000000d 0,0000000d
Materiaty do przygotowania positkbw:
. llos¢
tp Opls o $niadanie |  Obiad Kolacja Fr’]?)s‘;i:]eyk catkowita
1 [Herbata granulowana g |1,00000000q 0,00000000q 1,00000000d 0,00000000d| 2,000000000
2 |Herbata owocowa g |0,00000009d 2,000000004 0,000009509 0,00000008¢ 2,00000000
3 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000000959 20,00008004 0,00008098¢ 0,00000980d 20,0008600
4 |Pieprz ziotowy g | 1,00000099¢ 0,000898609 1,00000995¢ 0,00008000 2,000088869
5 |Ryz g | 20,0000009d 0,00000000Y 20,00009509 0,00000008¢] 40,0000000
6 |sal g | 1,000880859 0,000090004 1,00008098¢ 0,00000880d 2,000886004
7 |Udko kurczaka g [ 0,000089859 150,0009804 0,00005098¢ 0,000009504 150,008000
8 |jajka swieze szt | 0,000000004 0,00860988¢ 0,00008005¢ 0,50008880d 0,508860064
9 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000900Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
10 |Brokuty mrozone g | 0,00080998¢] 30,000089004 0,00000886¢ 0,00008008 30,0800856d
11 |Fasolka szparagowa mrozona | g [ 0,00000000Y 30,0000998 0,00008005¢] 0,000088804 30,0080008Y
12 | Groszek zielony g | 0,00000099¢ 30,00098609 0,00000990¢ 0,00008000d 30,00080869
13 |Kalafior mrozony g | 0,00000099¢ 30,0008869d 0,00000985¢ 0,00008008 30,00088869
14 |Mieko 2% g | 0,00000898¢ 10,0080009d 0000089809 000008988t 10,0080050H
15 |Jabtka g | 0,00000099¢ 40,00095099 0,00000095 0,00008000 20,00080869
16 |Butka wyborowa - bagietka g |100,000099¢ 0,000898699 100,000985¢ 0,00008608Y 200,0080869
17 | Chleb gracham g | 0,00086995¢] 0,00000800q 0,00860058¢ 250000000 25,0800086d
18 [Masto roglinne 500g g |10,0000009¢ 10,00009009 10,0000090 5,00008000 35,00000864
19 [Olej g | 2,00080999¢ 0,00089809d 2,00000985¢ 0,00008008 4,000080869
20 |Marchew g | 20,0000009¢ 190,0000004 20,000995909 0,00000099¢ 230,000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

UUUUU

UUUUUU

UUuuu

UUUU

UUUUUU

strona 13 z 21



Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrzycowa 1800
2024-04-27
Kuchnia ELK

Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M, poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru-250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M ,
Kefir 250g (7),

Udko pieczone 100g M, Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 M , Kompot 250 M ,

Surdwka z kapusty kiszonej 120g. ,
Sok pomidorowy M ,

Pomidor 40 M, Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Twarozek z natkg 40g (7), Herbata bez cukru-
250 ml, szynka drobiowa 50g ,

Serek wiejski

200M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

. 5 . 5. N . o 3 . F
Lp Opis =5 2 = 8 = 2 N § 2 =R
% o =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 348,200000d 16,5000000q 6,9000000q] 57,20000000[25,10000000}49,40000000] 1,5000000q 2,40000000[26,50000000] 4,30000004
2 |2. sniadanie [50,0000000q 3,4000000d 2,0000000d 4,7000000 103,000000q 10,0000000q 0,10000000 0,00000009 8,0000000¢ ©0,0000000d
3 |obiad 944,800000d 48,70000000| 32,20000000 123,4000000] 146,600000 181,500000d 6,10000000] 109,500000q] 168,800000(| 16,6000000d
4 [Podwieczorek] 36,0000000d 1,6000000q 0,4000000q 7,60000009] 16,00000008]18,00000005] 1,0000000033,00000008] 0,0000000d 2,2000000d
5 |Kolacja 390,8000000] 24,60000000  7,20000000] 59,30000000]62,50000000[53,80000000| 1,70000000 9,2000000(27,30000000| 4,7000000d
6 [Positek nocny| 0,00000009 0,0000000d 0,0000000d 0,00000009 0,0000000q 0,00000000 0,00000000 0,00000009f 0,00000000 0,0000000d
7 [Caty jadtospis | 1769,80000q 94,8000000 48,70000000] 252,200000d 3532000004 312,800000d 10,5000000 154,200000d 230,600000d 27,9000000d
8 [Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q 0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000 ©0,00000009 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
Lp Opis Jm -~ i - ) . Podwieczore ) Positek Iloéél
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja oGy calkowita
1 [Cukier g |0,00000000d 0,00000000d 5,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 0,00000000d 5,00000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000999d 0,00000009Y 0,00008900 0,00008988¢ 1,00000988¢ 0,00000008Y 2,00000000
3 |Herbata owocowa g | 0,00000099¢ 0,000000004 2,000009909 0,00008009d 0,00008980 0,000009994 2,00000000
4 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00008909Y 10,000098909 0,00008005 0,00008880 0,00000988¢ 10,0008000
5 |Sok pomidorowy ml [ 0,00000000q 0,00000098¢ 0,00089600Y 200,0009909 0,00008098¢ 0,00000800Y 200,0009504
6 [Udko kurczaka g | 0,00000099d 0,00000000Y 200,0009909 0,00888690 0000009604 0,0000098999 200,356¢004
7 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,00000000Y 0,00869956 0,00000008¢ 50,0008860d 0,000009804 100,3860004
8 |Brokuty mrozone g | 0,00080999¢ 0,00000900Y 30,00009909 0,00000009¢ 0,00008560d 0,0000095909 30,0856¢054
9 |Fasolka szparagowa mrozona | g | 0,00000008d 0,000000004 30,00009909 0,00000009¢ 0,00000800d 0,0000095909 30,00800004
10 |Groszek zielony g | 0,00000098¢ 0,00008000Y 30,0000986 0,00008008¢ 0,00008860d 0,00000980 30,00860004
11 |Kalafior mrozony g | 0,00000099¢ 0,00000900Y 30,00009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,0000098909 30,00960004
12 [kefir 180gr szt | 0,00000000d 1,000000909 0,00080099¢ 0,00008800d 0,00000086¢ 0,00000008¢] 1,000088004
13 [Mieko 2% g | 0,000009959 0,00009809Y 10,0008098¢ 0,000098809 0,00008098¢] 0,00009869Y 10,000000%
14 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000094 0,000009999 000086099t 0,00008900d 0,00000088¢ 200,000008¢ 200,0088604
15 [twarég g | 0,00000099¢ 0,000080004 0,0000095909 0,00000000¢ 40,00008900d 0,008008804 40,00860004
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna rozdrob
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-27
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: makaron na mleku 200g M (1, 3, 7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250mlI M ,

Obiad: UDKO GOTOWANE 100 M, Jarzynowa 400 gM (1), Kompot 250 M , Marchewka gotowana 200g. , Ziemniaki
gotowane 200 M,

Kolacja: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto roslinne 10 M, Twarozek z natkg 40g (7), chleb zwykly 100g M (1),

Herbata z cukrem 250ml M , szynka drobiowa 50g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

g e = . _ .
o T 2 (] N [ ~ =
Lp Opis e I 2 = 8 = < N S S @ 2
ag % = = &) o
(]
[keal] 9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |$niadanie 525,300000q 24,50000000 10,8000000085,00000000] 229,4000000| 73,00000009 1,9000000( 1,70000000/47,90000000] 4,70000000
2 |Obiad 804,000000% 36,80000004] 24,00000000] 118,0000000 106,500000% 162,000000q 4,80000000453,80000000] 126,000000q 14,8000000(
3 |Kolacja 538,300000% 32,30000004] 11,60000000] 78,40000006 269,600000% 74,1000000% 2,10000009 1,70000000 76,90000006 4,40000000
4 |Positek nocny 60,0000000% 4,300000000 2,0000000q] 6,20000000 170,000000% 17,00000009 0,1000000q9 1,00000000 8,00000009 0,00000000}
5 |Caly jadtospis | 1927,50000q 97,8000000( 48,50000000f 287,5000000 775,500000% 326,200000Q 8,8000000Q] 58,20000000] 258,8000000 23,9000000(
6 |Rdznica: 0,000000%% 0,000000090 0,00000000 0,0000000% 0,0000000‘6 0,0000000% 0,000000090 0,00000000 0,0000000% 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm o . . Positek o5
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |5,00000000 0,00000000 5,00000000d 0,00000000d| 10,0000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢ 0,000008009 1,00000090 0,00008000 2,000080869
3 |Herbata owocowa g | 0,000000959 2,000008004 0,00008098¢ 0,00000980d 2,00008600
4 |Kasza manna g | 0,00000099¢ 10,00089004 0,000099509 0,00000098¢] 10,0008000
5 |makaron $widerki vat 5% g | 20,0000009¢ 0,000098099 0,00000980¢ 0,00008000Y 2000000869
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000880859 10,00098004 10,0008098¢ 0,00000880d 20,00886004
7 |Udko kurczaka g [ 0,000080859 150,009880d 0,00008098¢ 0,00000980d 150,0086004
8 |jajka swieze szt | 0,000000004 0,008609084 0,10008005¢ 0,00008880d 0,108560884
9 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000900Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
10 |Mieszanka warzywna mrozona | g | 0,000080004 50,0000990¢ 0,00088098¢ 0,000088804 50,08860084
11 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000004 0,00000988 0,00008005¢ 1,00008880d 1,000800054
12 [Mieko 2% g |170,000099¢ 0,00000000Y 170,0009909 0,00000009¢ 340,000000
13 [twareg g | 0,00886988¢ 0,00000909Y 40,0860858¢ 0,00008008 20,080008¢6
14 |Jabika g | 0,00000898¢ 40,0000000Y 000088860 0,00008988¢] 20,0080050H
15 [Chleb zwykty g |100,000099¢ 0,000095099 100,000090¢ 0,00008000d 200,0088869
16 [Masto roglinne 500g g | 10,0080988¢ 15,00009004 10,0860858¢ 0,00008000 35,080008¢6
17 [Marchew g | 0,00080999¢] 200,00989009 0,000080055¢ 0,00008000d 200,0088869
18 [Natka pietruszki g | 0,00000099¢ 0,00008860d 500000099 0,00008000 5,00800056d
19 |Ziemniaki g | 0,00000008¢ 394,0000004 0,0000095969 0,00000098¢] 394,000000
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100 M (1), poledwica drobiowa 50g , Masto roslinne 10 M, Herbata bez cukru-250 ml , kefir 180g

M (7),

Jarzynowa bez smietany 400ml (1, 7, 9), UDKO GOTOWANE 100 M, Ziemniaki gotowane 200 M , Kompot 250

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

M, Marchewka gotowana 200g. ,

Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Twarozek z natkg 40g (7), Herbata bez cukru-250 ml, szynka

drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

cukrzycowa rozdrobn
2024-04-27
Kuchnia ELK

3 % é N § £ = N o % g ~ %’
£8 e ) £2 & > 8 € 3 % £
Lp Opis 25 2 = > = S S S s @ 2
E; S g = o 2
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 369,000000d 18,0000000d 7,900000058,60000000{72,00000000]52,00000000] 1,5000000q 0,00000000[30,50000000] 4,20000004
2 |Obiad 796,2000004 40,8000000d 19,60000000] 124,700000d 171,800000 191,000000d 6,00000000 96,20000000] 126,800000d] 20,2000000d
3 [Kolacja 383,2000004 24,2000000d  7,1000000d57,70000008]59,00000008]50,60000008 1,5000000d 0,0000000027,30000008] 4,2000000d
4 |Positek nocny| 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q 0,00000000 0,00000000 0,0000000q 0,00000000| 0,00000000 0,0000000q 0,00000000
5 [Caty jadtospis | 1548,40000 83,1000000d 34,60000000] 241,100000d 302,800000 293,700000d 9,1000000d 96,20000000] 184,600000d 28,6000000d
6 |Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q 0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000 0,00000000 0,0000000d 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
. llos¢
tp Opls o $niadanie |  Obiad Kolacja Fr’]?)s‘;i:]eyk catkowita
1 [Herbata granulowana g |1,00000000q 0,00000000q 1,00000000d 0,00000000d| 2,000000000
2 |Herbata owocowa g |0,00000009d 2,000000004 0,000009509 0,00000008¢ 2,00000000
3 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000000959 10,00009004 0,00008098¢ 0,000009804 10,0008600
4 |Udko kurczaka g | 0,00000099¢ 150,00089009 0,00000995¢ 0,000080009d 150,0080869
5 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,00000860d 50,0000090 0,00008000d 100,800086d
6 |Brokuty mrozone g | 0,000880859 30,00008004 0,00008098¢ 0,00000880d 30,00586004
7 |Fasolka szparagowa mrozona | g | 0,00000009¢ 30,00098009 0,00000980¢d 0,000080089Y 30,00008869
8 |Groszek zielony g | 0,00000099¢ 30,0009809d 0,00000985¢ 0,00008008Y 30,00080869
9 |Kalafior mrozony g | 0,00000099¢ 30,00098009 0,00000999¢ 0,00008000d 30,00000564
10 [kefir 180gr szt | 0,500000004 0,00080988¢ 0,00008005¢ 0,00008880d 0,50086005¢
11 [Mieko 2% g | 0,00000099d 10,0008800Y 0,00009950 0,00000098¢] 10,0008800
12 | Serek wiejski 150g szt | 0,000000009 0,00080988¢ 0,00000009d 200,0089804 200,0860054
13 [twareg g | 0,00000099¢ 0,00000909Y 40,0000985¢ 0,00888605¢ 20,080008¢6d
14 |Jabika g | 0,00000898¢ 40,0000000Y 000088860 0,00008988¢] 20,0080050H
15 [Chleb zwykty g |100,000099¢ 0,000095099 100,000090¢ 0,00008000d 200,0088869
16 [Masto roglinne 500g g | 10,0080988¢ 5,000009004 10,0860858¢ 0,00008008 25,0800086
17 [Marchew g | 0,00080999¢] 240,0009004 0,000000596¢ 0,00008000d 240,0080869
18 [Natka pietruszki g | 0,00000099¢ 2,00008869d 500000099 0,00008000d 7,00800056d
19 [Seler g | 0,00000098¢ 10,000880084 0,000009596 0,00008098¢ 10,0008800
20 |Ziemniaki g | 0,00000009¢ 394,00089009 0,00000095¢ 0,00008000d 394,0000869

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadfospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100 M (1), Masto rodlinne 10 M , Herbata
bez cukru-250 ml, Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200 M , Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Pomidorowa z makaronem 400ml. (1,
3,7,9), Kisiel z cukrem 250 M, Brokuty gotowane 100g. M ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne

Jadtospis dla diety:

10 M, szynka drobiowa 50g , satata 10g. ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

d. o kont zaw kw tt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3

UUUUU

UUUU

UUUU

UUUU

UUUU

UUUUU

RN : ] N
Lp Opis =g % = =8 = 2 N § 2 @ %
2 o =
5
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 562,900000d 34,2000000q 11,10000000]84,00000000] 303,100000d 79,3000000d 2,0000000q 4,30000000[42,70000000] 4,80000004
2 [2. sniadanie [75,00000004 0,6000000d 0,6000000c| 18,10000000] 6,0000000 4,50000000 0,50000000] 13,80000000] 0,0000000¢ 3,0000000d
3 [obiad 743,600000 33,7000000d 9,7000000 136,400000d 124,300000d 139,900000d 4,7000000d 99,10000000] 105,700000d] 11,7000000d
4 [Kolacja 452,300000 22,2000000d 10,30000000[69,90000000] 227,000000 68,3000000 1,7000000d 3,00000000{40,10000008] 4,3000000d
5 |Positek nocny| 72,0000000q 4,3000000d 2,0000000d 9,2000000 170,000000 17,0000000q ©0,10000000 1,00000000f 8,0000000¢| ©0,0000000d
6 |Caty jadtospis | 1905,80000d 95,00000004 33,70000000] 317,700000d 830,200000 309100000 8,9000000d 121,200000d 196,400000d 23,9000000d
7 |Roznica: 0,00000009 0,00000000] 0,0000000q 0,00000008f 0,00000009 0,0000000 0,00000000 0,0000000¢| 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
e Opis I Sniadanie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja F;Zsci:]eyk catkowita
1 [Cukier g |0,000000009 0,00000000q 15,0000000¢| 5,00000000] 3,00000000] 23,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,0000080989 0,000008004 0,000089098¢ 1,000009804 0,00008608¢] 2,00080950d
3 |kaszka kukurydziana g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 0,000009909 20,0008008¢ 0,00008960d 20,00009004
4 |kisiel vat 5% g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 7,000009909 0,000886984 0000088604 7,000000804
5 |koncentart pomidorowy vats% | g | 0,00000999¢d 0,00008099 15,0000050d 0,000008094 0,00008598Y 15,00000004
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 35,00000969 0,00000009¢ 0,00008960d 35,00000004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 20,00009969 0,00000008¢ 0,00008860d 2000000804
8 |rRyz g | 20,00000959 0,000098004 0,000089088¢ 0,000009804 0,00008608¢ 20,0080050d
9 |Ziota prowansalskie g | 1,00080995¢ 0,00000000Y 0,000009969 0,00008008¢ 0,000088960d 1,000009564
10 [Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 80,000098909 0,00008008¢ 0,00008860d 8000009804
11 |jaja ptynne 8 % g |0,000080959 0,00000980d 6,00089808¢ 0,00008598¢ 0,00005085 6000500004
12 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,000009909 50,0008009¢ 0,00008860d 1000009804
13 | Brokuty mrozone g | 0,00080998¢ 0,00000000Y 120,00098909 0,00088098Y 0,00000800d 120,5600504
14 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,00000909 0,00000095 0,00808860d 0,00008098¢ 1,000088609 1,000860054
15 [Mieko 2% g | 190,0000959 0,000098804 0,00005098¢ 170,0009890 0,00008698¢] 360,000950d
16 [Smietana 18% g | 0,00008098d 0,000098804 10,0005098¢ 0,00080386d 0,00008098¢] 10,0060050d
17 [twarég g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,000009969 0,00008009¢ 0,00008900d 50,00000004
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Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M, poledwica drobiowa 50g , Herbata z
cukrem 250ml M, Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

Obiad: Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Kisiel z cukrem 250
M, Ziemniaki gotowane 200 M , Brokuty gotowane 100g. M ,

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250mlI M , chleb zwykty 100g M (1), Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne

Jadtospis dla diety:

10 M, szynka drobiowa 50g , satata 10g. ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

ogdina

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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RN : ] N

Lp Opis =g % = =8 = 2 N § 2 @ %
2 o =
5

[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 582,900000d 34,2000000q 11,10000000]89,00000000] 303,100000d 79,3000000d 2,0000000q 4,30000000[42,70000000] 4,80000004
2 |obiad 743,6000004 33,70000000 9,70000000] 136,4000000] 124,3000004 139,900000 4,70000000 99,10000000] 105,700000¢| 11,7000000d
3 [Podwieczorek| 87,4000000q 85000000 2,7000000d 7,30000009 185,900000 18,7000000d 0,2000000d 1,30000000] 10,80000008] 0,0000000d
4 [Kolacja 452,300000q 22,2000000d 10,30000000}69,90000000[ 227,000000 68,3000000d 1,7000000d 3,00000000{40,10000000] 4,3000000d
5 |Positek nocny| 72,0000000q 4,3000000d 2,0000000d 9,2000000 170,000000 17,0000000q ©0,10000000 1,00000000f 8,0000000¢| ©0,0000000d
6 |Caty jadtospis| 1938,10000 102,900000d 35,9000000d 311,800000d 1010,40000 323,300000d 8,6000000d 108,700000d 207,300000d 20,9000000d
7 |Roznica: 0,00000009 0,0000000¢ 0,0000000q 0,00000008f 0,0000000d 0,0000000 0,00000000 0,0000000¢] 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm “ . ) . Podwieczore . Positek IIos'c"

Sniadanie Obiad K Kolacja nocny cafkowita

1 [Cukier g |5,00000000q 15,0000000 0,00000000¢| 5,00000000] 3,00000000] 28,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000989 0,00089860d 0,00008098¢ 1,000009804 0,00008608¢ 2000809504
3 |kaszka kukurydziana g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 0,000009909 20,0008008¢ 0,00008960d 20,00009004
4 |kisiel vat 5% g | 0,00000099¢ 7,000000004 0,000009909 0,00088698 0,00008860d 7,000000804
5 |koncentart pomidorowy vats% | g | 0,00000099¢ 15,00080099 0,00000090d 0,000009094 0,00008598Y 15,00000004
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099¢ 35,00080099 0,000009909 0,00008098¢ 0,000008960d 35,00000004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 20,00080099 0,000009909 0,00008008¢ 0,00008860d 2000000804
8 |rRyz g | 20,00000959 0000898609 0,00008098¢ 0,000009804 0,00008608¢] 20,0080050d
9 |Ziota prowansalskie g | 1,00080995¢ 0,00000000Y 0,000009969 0,00008008¢ 0,000088960d 1,000009564
10 |Zelatyna spozywcza g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 2,0000098909 0,00008008¢ 0,00008800d 2,000009804
11 |Mieso gulaszowe indyka g | 0,000000959 80,00009004 0,00008098¢ 0,000009804 0,00008608¢ 80,0000950d
12 [jaja ptynne 8 % g | 0,000000959 6,00009880d 0,00005098¢ 0,000008504 0,00008698¢] 6,00000550d
13 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,0000098909 50,0000008¢ 0,00008860d 100,0009804
14 |Brokuty mrozone g | 0,000880859 120,0009004 0,00005098¢ 0,00080986d 0,00008608¢] 120,86005¢0d
15 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000004 0,00860958¢ 0,33000009¢ 0,00008800d 1,00000088¢ 1,339860004
16 [Mieko 2% g | 190,0000959 0,00009880d 100,005008¢ 170,000050 0,00008000¢] 460,000950d
17 |Smietana 18% g | 0,00080998¢ 10,00000004 0,008008569 0,00088698 0000089604 10,00600504
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadtospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

dziecieca
2024-04-28
Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Twarozek na stodko ,

Serek waniliowy 150 M ,

M, Ziemniaki gotowane - 150g - M , Brokuty gotowane 90 M ,

Serniczek (7)

masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Ryz na mleku 200ml M (7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,

Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Kisiel z cukrem 250

safata 10g. , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), szynka drobiowa 40g M , butka bagietka 50g M (1),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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R % é N g £ ) o %s ° <=
Lp Opis =5 2 = 8 = 2 N § 2 =R
% o =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 436,900000d 21,7000000d 13,20000000]58,90000000] 223,200000d 52,5000000d 1,2000000q 4,10000000[64,90000000] 1,50000004
2 |2. sniadanie | 0,00000004 0,0000000q 0,0000000d 0,00000009 0,00000004 0,00000000 0,00000000 0,00000009 0,0000000¢ ©0,0000000d
3 |obiad 684,8000000 32,00000000 9,6000000¢| 123,0000000] 114,100000q] 122,100000d 4,20000000] 81,20000000] 105,700000¢| 10,3000000d
4 [Podwieczorek] 87,4000000d 8,5000000q 2,7000000q 7,3000000] 185,900000d 18,7000000q 0,2000000d 1,3000000]10,80000008] 0,0000000d
5 |Kolacja 319,6000000 10,0000000¢| 12,40000000[42,50000000] 215,600000 30,40000000 0,80000000 3,00000000{38,40000000| 1,0000000d
6 |Positek nocny| 82,0000000q 0,2000000d 0,20000000] 20,00000000]18,00000008]10,00000000 | 0,40000000 4,60000009f 0,00000000 ©0,0000000d
7 [Caty jadtospis | 1610,60000q 72,3000000d 38,10000000] 251,700000d 756,800000 233,800000d 6,7000000d 95,00000000] 219,800000d 12,9000000d
8 [Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q ©0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000 ©0,00000000 0,00000009 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
Lp Opis Jm -~ i - ) . Podwieczore ) Positek Iloéél
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja oGy calkowita
1 [Cukier g |5,00000000d 0,00000000d 15,0000000d 0,00000000d 5,00000000d 0,00000000d 25,0000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099d 0,00000009Y 000089860 0,00000988¢ 1,00000099Y 0,000000099 2,000888609
3 |kaszka kukurydziana g | 0,00000099¢ 0,000009004 0,000009909 0,00008009d 20,0008980 0,00000999d 20,0000000
4 |«isiel vat 5% g | 0,000009959 0,00009809Y 7,00008095¢ 0,000098809 0,00088638¢] 0,00000809Y 7,000880054
5 |koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099¢ 0,000009004 15,00009909 0,00008009d 0,00008980 0,000009904 15,0000000
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099d 0,00000000Y 35,00000909 0,00000009¢ 0,00000960d 0,000009590 35,00800004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 20,00009869 0,00008008¢ 0,00008860d 0,00000980¢ 20,00860054
8 |Ryz g | 20,00000999 0,000009004 0,000009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,000009890 20,00960054
9 |sok jablkowy vat 5% ml [ 0,00000809d 0,00000098¢ 0,000000009Y 0,0000098909 0,00000098¢ 200,008800Y 200,0000804
10 |Zelatyna spozywcza g | 0,00000099¢ 0,000080084 0,00000986 2,00008098¢ 0,00008860d 0,00860886d 2,008860004
11 [Migso gulaszowe indyka g | 0,00000099¢ 0,000009004 80,00009909 0,00008009d 0,00008880 0,00000998¢d 80,0000000
12 |jaja ptynne 8 % g | 0,00000099¢ 0,000000004 6,000009969 0,00000009¢ 0,00008860d 0,00000980 6,000800004
13 |Kietbasa szynkowa g | 0,00000099¢ 0,00008909Y 0,00000986 0,00008005 20,0008880d 0,00000988¢ 40,0000009
14 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,000009909 0,00008009¢ 0,00008560d 0,00000980 50,00860004
15 | Brokuty mrozone g | 0,00080998¢ 0,00000000Y 100,0009909 0,00000008¢ 0,00008800d 0,00000980 1000800004
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Jadtospis dla diety:

tatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadfospisu:
Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g M (1), Masto roélinne 10 M , Herbata z cukrem 250mI M,

poledwica drobiowa 50g , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

2. $niadanie: Serek waniliowy 150 M ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200 M , Pomidorowa z makaronem 400ml. (1,
3,7,9), Kisiel z cukrem 250 M, Brokuty gotowane 100g. M ,

Podwieczorek: Serniczek (7),

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Chleb zwykty 115 (1), szynka drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml

M, Masto roslinne 10 M , satata 10g. ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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3 % é N g c N o (L:, S ~ =y
Lp Opis =5 2 = 8 = 2 N § 2 =R
% o =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [Sniadanie | 582,900000d 34,2000000q 11,10000000]89,00000000] 303,100000d 79,3000000d 2,0000000q 4,30000000[42,70000000] 4,80000004
2 |2. sniadanie | 0,00000004 0,0000000q 0,0000000d 0,00000009 0,00000004 0,00000000 0,00000000 0,00000009 0,0000000¢ ©0,0000000d
3 |obiad 743,6000000 33,70000000 9,70000000] 136,4000000] 124,300000q] 139,900000d 4,7000000 29,10000000] 105,700000¢| 11,7000000d
4 [Podwieczorek] 87,4000000d 8,5000000q 2,7000000q 7,3000000] 185,900000d 18,7000000q 0,2000000d 1,3000000]10,80000008] 0,0000000d
5 |Kolacja 452,300000q 22,20000000] 10,30000000[69,90000000| 227,0000004 68,3000000q 1,70000000 3,00000000{40,10000000| 4,3000000d
6 |Positek nocny| 72,0000000q 4,3000000d 2,0000000d 9,20000000 170,0000004 17,0000000q 0,1000000d 1,00000009f 8,00000000 0,0000000d
7 [Caty jadtospis | 1938,10000 102,900000d 35,9000000d 311,800000d 1010,40000 323,300000d  8,6000000d 108,700000d 207,300000d 20,9000000d
8 [Roznica: 0,00000009 0,00000009 0,0000000q 0,00000000 0,00000009 0,00000009 0,00000000| 0,00000009 0,0000000d 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkbw:
Lp Opis Jm - i - ) . Podwieczore ) Positek Iloéél
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja oGy calkowita
1 [Cukier g |5,00000000d 0,00000000d 15,0000000d 0,00000000d 5,00000000d 3,00000000d 28,0000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099d 0,00000009Y 000089860 0,00000988¢ 1,00000099Y 0,000000099 2,000888609
3 |kaszka kukurydziana g | 0,00000099¢ 0,000009004 0,000009909 0,00008009d 20,0008980 0,00000999d 20,0000000
4 |«isiel vat 5% g | 0,000009959 0,00009809Y 7,00008095¢ 0,000098809 0,00088638¢] 0,00000809Y 7,000880054
5 |koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099¢ 0,000009004 15,00009909 0,00008009d 0,00008980 0,000009904 15,0000000
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099d 0,00000000Y 35,00000909 0,00000009¢ 0,00000960d 0,000009590 35,00800004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 20,00009869 0,00008008¢ 0,00008860d 0,00000980¢ 20,00860054
8 |Ryz g | 20,00000999 0,000009004 0,000009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,000009890 20,00960054
9 |Ziota prowansalskie g | 1,00080998¢ 0,000000004 0,000009909 0,00000009¢ 0,000088960d 0,00000989 1,000860004
10 |Zelatyna spozywcza g | 0,00000098¢ 0,000008004 0,00000980 2,00008005 0,00008880d 0,00000988¢ 2,0000500Y
11 [Migso gulaszowe indyka g | 0,00000099¢ 0,000009004 80,00009909 0,00008009d 0,00008880 0,00000998¢d 80,0000000
12 |jaja ptynne 8 % g | 0,00000099¢ 0,000000004 6,000009969 0,00000009¢ 0,00008860d 0,00000980 6,000800004
13 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000009004 0,00000980 0,00008098d 50,0008880d 0,00000988¢ 100,000009
14 |Brokuty mrozone g | 0,00080995¢ 0,00000000Y 120,0009909 0,00008009¢ 0,00008560d 0,00000980¢ 120,356¢004
15 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,00000800 0,00000098¢ 0,00860860d 0,33008098¢ 0,000000509 1,00005008¢ 1,338600004
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Jadlospis dla diety: bezmleczna
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g M (1), Masto roélinne 20 , Herbata z

cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200 M , Pomidorowa z makaronem bez

$mietany 300 (1, 3, 7, 9), Kisiel z cukrem 250 M , Brokuty gotowane 100g. M ,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 20 , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z

cukrem 250mlI M , Pomidor 40 M ,

Positek nocny: Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

g e = . _ .
o ® 2 @ N S ~ =
Lp Opis = 2 2 8 = S N S s @ 2
ag % = = &) o
(]
[kcal] [a] [a] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] a]
1 [Sniadanie [ 551,500000d 19,1000000d 14,20000000]90,3000000038,60000000 [0,60000000 | 2,1000000d 9,00000000{26,50000000] 6,6000000d
2 |Obiad 740,3000009 33,5000000q 10,60000000] 133,700000] 128,200000q 141,800000d 4,7000000¢] 101,100000d 100800000 11,8000000(
3 [Kolacja 555,0000009 19,2000000q 14,20000000]91,10000000737,700000087F 1,400000007] 2,2000000] 15,80000008]26,50000000] 6,9000000(
4 [Positek nocny | 96,10000009 5,70000000 3,7000000q 10,80000000] 7,20000000[ 16,80000000] 0,70000000 4,60000000| 9,60000000 1,5000000d
5 | Caly jadiospis | 1942,90000d 77,5000000d 42,70000000] 325,900000¢] 211,700000 300,500000d 9,8000000d 130,500000¢| 163,400000d 26,8000000d
6 [Roznica: 0,00000009 0,00000000 0,0000000d 0,0000000d 0,0000000¢ 0,00000009 0,00000004 0,0000000d 0,0000000¢ 0,0000000d

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm o . . Positek o5
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |5,00000000q 15,00000004 5,00000000d 0,00000000d| 25,00000000
2 |Herbata granulowana g |1,00000099¢ 0,000098099 1,00000090d 0,00008000 2,000080869
3 |kisiel vat 5% g |0,000080959 7,0000898¢9 0,00000909 0,00008508¢] 7,00008005
4 [koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000098¢ 20,0008900Y 0,000099509 0,00000098¢] 20,0008800
5 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000009¢ 35,00000099 0,00000990 0,00008000d 35,00000869
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000000959 15,0089800d 0,00008098¢ 0,000008809 15,00886004
7 |Pieprz ziotowy g |1,00000099¢ 0,000898099 1,00000985¢ 0,00008008 2,000088869
8 |Ryz g | 20,0000099d 0,00008800Y 20,0000956 0,00000098¢] 40,0008800
9 |sl g | 1,00080999¢ 0,000009009 1,0000000¢ 0,00008000 2,000008864
10 [Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000098¢ 80,000880094 0,000099569 0,00008098¢] 800008800
11 |jaja ptynne 8 % g | 0,00000099¢ 6,00008809d 000000985 0,00008008 6,000080869
12 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000000Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
13 | Szynka konserwowa g | 0,00086998¢] 0,00000909Y 0,00000885¢ 20,0008008 20,0806886
14 |Brokuty mrozone g | 0,00000098¢ 120,0000004 0,00008900 0,00009988¢] 120,000050H
15 [Mieko 2% g | 0,00000099¢ 10,0008869d 0,00000099 0,00008000 10,0800056d
16 |Butka wyborowa - bagietka g | 0,00000099¢ 15,0000809d 0,00000985¢ 0,00008008 15,00080869
17 | Chleb gracham g | 0,00000099¢ 0,000098099 0,00000995¢ 20,0008000d 2000008869
18 [Chleb zwykly g | 100,0000959 0,00000980Y 100,008098¢ 0,00080980d 200,0986004
19 [Masto roglinne 500g g | 20,0080998¢ 10,00000004 20,0860858¢ 5,00008000 55,0800086d
20 [Olej g | 2,00086999¢ 0,00009800d 2,00000056¢ 0,00008000 4,000088869
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100 M (1), Masto rolinne 5 g, poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru-250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane -
150g - M, Kisiel bez cukru 250ml , Ziemniaki gotowane - 150g - M , Brokuty gotowane 100g. M ,

Kolacja: Herbata bez cukru-250 ml, Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M , szynka drobiowa 50g , satata 10g. ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

=
=, 5 g o 5 z
QO @© - N = x
Lp Opis =8 2 = =8 = = N S e @ 2
‘ag S = = &) 1
[keal] [a] [a] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]
1 [Sniadanie [ 384,900000d 27,1000000d 5,1000000d 59,90000000{97,00000000]56,30000000] 1,6000000d 2,60000000{29,10000000] 4,3000000¢
2 |2. éniadanie | 75,00000004 0,6000000q 0,6000000q] 18,10000000] 6,00000000 4,5000000q 0,50000000 13,80000000 0,0000000d 3,0000000d
3 |obiad 819,600000d 36,0000000q 9,8000000d] 153,900000d 130,200000q 168,300000d 5,4000000d 112,600000d 105,700000d 13,7000000d
4 [Kolacja 345,6000009 16,4000000d 6,9000000d 56,60000008]22,90000008}47,90000008] 1,5000000d 1,30000009 26,50000008] 4,3000000d
5 [Positek nocny[ 72,0000000d 4,3000000d 2,0000000q 9,20000000[ 170,000000 17,0000000d 0,1000000d 1,0000000¢] 8,0000000d 0,0000000d
6 |Caly jadtospis| 1697,10000d 84,4000000d 24,40000000] 297, 700000d] 426,2000009 294,000000d 9,1000000d 131,300000d] 169,300000 25,4000000(
7 [Réznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000 0,00000009 0,00000009 0,0000000] 0,0000000d 0,00000009 0,00000009 0,00000004

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis dmo . . . Positek o
Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad Kolacja nocny catkowita
1 [Cukier g |0,000000009 0,00000000d 0,00000000¢| 0,00000000 3,00000000] 3,000000000
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢ 0,000000004 0,000009909 1,00008009¢ 0,00008960d 2,000009004
3 |kisiel vat 5% g | 0,000000959 0,000008809 15,0005098¢ 0,000009504 0,00008090¢] 15,0000950d
4 |koncentart pomidorowy vat5% | g | 0,00000809¢] 0,00008898¢ 15,000098¢9 0,00000989Y 0,00008508¢ 15,00000804
5 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 35,00009969 0,00008009¢ 0,00008860d 35,00000804
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 20,000098969 0,00000008¢ 0,00008860d 2000000804
7 |Ziota prowansalskie g | 1,000009959 0,000099804 0,000089098¢ 0,000008804 0,00008608¢] 1,00080950d
8 [Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000098¢ 0,00000000Y 80,000098969 0,00008008¢ 0,00008860d 80,00009804
9 |jaja plynne 8 % g | 0,000080959 0,00009880d 6,00005098¢ 0,00000850 0,00008090¢] 6,00000950d
10 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000000004 0,000009909 50,0000009¢ 0,00008960d 1000000004
11 | Brokuty mrozone g | 0,00080998¢] 0,00008000Y 120,00098969 0,00088698¢ 0000088609 120,560856
12 [Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,00008000d 0,00000980 0,00880000d 0,00008800d 1,000000884 1,000800004
13 [Mieko 2% g | 20,0000009¢ 0,000000004 0,000009909 0,00008098¢ 0,00008960d 2000009004
14 [Smietana 18% g | 0,000880959 0,000098804 10,0005098¢ 0,000009809 0,00008698¢] 10,0000950d
15 [twardg g | 50,00000989 0,00000800d 0,00008098¢ 0,000000804 0,00008600¢ 50,0080050d
16 |Jabtka g | 0,000800999¢ 150,0009004 0,000009909 0,00008008¢ 0,000088960d 150,0000504
17 |Butka wyborowa - bagietka g | 0,00000099¢ 0,00098809d 15,00009969 0,00008008¢ 0,00008860d 15,08608504
18 [Chleb zwykly g | 100,0000959 0,000088004 0,00008098¢ 100,0000804 0,00008600¢ 200,000050d
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona 11 z 21

Jadlospis_Szczegolowy.fr3



Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10 M , poledwica drobiowa 50g , Herbata

bez cukru-250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane - 150g - M, Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie

120 (1, 3, 9), Kisiel bez cukru 250ml , Buraczki gotowane 150g. (1, 7), Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kolacja: Masto roslinne 10 M , szynka drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

bez cukru-250 ml,

Positek nocny: Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

E £ é &) - >
o T 2 (] N [ ~ =
Lp Opis = 2 2 8 = S N S s @ 2
ag % = = &) o
(]
[keal] [9] [9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [9]
1 |$niadanie 502,400000q 20,9000000q 9,3000000(} 85,90000000{32,00000000{57,20000000] 1,9000000( 6,60000000| 26,50000000{ 4,00000000
2 |Obiad 894,500000% 37,1000000¢] 15,00000000] 160,3000000 214,900000q 159,4000000 8,900000004 59,80000000] 106,500000q 15,0000000(
3 |Kolacja 502,400000% 20,90000009 9,30000000 85,900000()U 32,0000000U 57,20000000J 1,900000000 6,60000000 26,50000006 4,00000000
4 |Positek nocny 246,500000% 12,6000000q 5,10000000440,10000000{20,90000000(55,40000000| 2,1000000(] 4,6000000Qf 14,40000000] 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2145,80000‘6 91,5000000(] 38,80000000] 372,1000000 299,900000¢ 329,100000q 14,90000004 77,50000000] 173,800000q 28,5000000(
6 |Rdznica: 0,000000%% 0,000000090 0,00000000 0,0000000% 0,0000000‘6 0,0000000% 0,000000090 0,00000000 0,0000000% 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm o . . Positek o5
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |0,00000000q 6,00000000 0,00000000d| 0,00000000d| 6,000000000
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099d 0,00000000Y 1,000009509 0,00000008¢ 2,00000000
3 |kisiel vat 5% g |0,000080959 15,0000980d 0,00000909¢ 0,00008508¢] 15,0008000
4 [koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099¢ 15,00098009 0,00000995¢ 0,00008000 15,00080869
5 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000009¢ 35,00000099 0,00000990 0,00008000d 35,00000869
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,000000959 40,0089860d 0,00008098¢ 0,00000880d 40,00886004
7 |Pieprz ziotowy g |1,00000099¢ 0,000898099 1,00000985¢ 0,00008008 2,000088869
8 |Ryz g | 20,0000099d 0,00008800Y 20,0000956 0,00000098¢] 40,0008800
9 |sl g | 1,00080999¢ 0,000009009 1,0000000¢ 0,00008000 2,000008864
10 [Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000098¢ 80,000880094 0,000099569 0,00008098¢] 800008800
11 |jaja ptynne 8 % g | 0,00000099¢ 6,00008809d 000000985 0,00008008 6,000080869
12 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000000Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
13 | Szynka konserwowa g | 0,00086998¢] 0,00000909Y 0,00000885¢ 30,0008008 30,0806886
14 |Mieko 2% g | 0,00000898¢ 10,0000000Y 0,00008980 0,00009988t] 10,00800050H
15 |Smietana 18% g | 0,00000099¢ 10,00095009 0,00000995 0,00008000d 10,00080869
16 |Butka wyborowa - bagietka g |100,000099¢ 15,0000809d 100,000985¢ 0,00008008 215,0080869
17 | Chleb gracham g | 0,00086995¢ 0,000098009 0,00860058¢ 80,0008000d 80,0800856d
18 [Masto roglinne 500g g |10,0000009¢ 15,00009004 10,0000090 5,00008000Y 20,00080864
19 [Olej g | 2,00080999¢ 0,00089809d 2,00000985¢ 0,00008008 4,000080869
20 |Buraki g | 0,00000099¢ 300,00009004 0,000099509 0,00000099¢ 300,008000
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Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru-250 ml , Twarozek
z ziolami 70 M (7), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane
200 M, Kisiel bez cukru 250ml , Brokuty gotowane 100g. M ,

Podwieczorek: Kanapka z serem zottym M (1, 3, 7),

Kolacja: Herbata bez cukru-250 ml, Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M , szynka drobiowa 50g , satata 10g. ,

Positek nocny:

Jadtospis dla diety:

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztoéw i wartoSci odzywczych:

cukrzycowa 1800

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3
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S| 5 5 o o e z
> N = i~
Lp Opis =g £ = =3 = S N § g @ 3
o o =
5

[keal] [a] [¢] (o] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (o]
1 [8niadanie | 407,400000d 27,1000000q 7,60000000] 59,20000000{97,00000000(56,30000000| 1,6000000q 2,60000000(29,10000000| 4,30000004
2 |2. sniadanie [ 75,0000000q 0,6000000d 0,6000000c| 18,10000000] 6,0000000q 4,50000000 0,50000000] 13,80000000] 0,0000000¢ 3,0000000d
3 [obiad 713,5000000 33,7000000d 9,7000000] 128,900000d 125,300000d 140,200000d 4,70000000 99,10000000] 105,700000d 11,7000000d
4 |Podwieczorek| 110,700000¢ 4,8000000q 5,20000000] 11,90000000(86,40000000]18,40000000 0,60000000 1,10000000 7,10000009 1,60000000
5 [Kolacja 345,6000004 164000000 6,9000000d 56,60000000{22,90000000}47,90000000] 1,5000000d 1,30000000] 26,50000000| 4,3000000d
6 |Positek nocny| 72,0000000q 4,3000000d 2,0000000d 9,20000000 170,000000 17,0000000 0,1000000d 1,00000009] 8,0000000¢ ©0,0000000d
7 |caty jadtospis | 1724,10000q 86,90000000] 32,00000000] 284,6000000] 507,700000 284,300000 9,0000000] 119,000000q] 176,300000¢| 25,0000000d
8 |Roznica: 0,00000004 0,00000000] 0,0000000q 0,00000008 0,00000004 0,0000000 0,0000000d 0,00000008] 0,00000009 0,0000000d
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm o e . Podwieczore ) Positek HOSC-

Sniadanie | Il $niadanie |  Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |0,000000009 0,00000000q 0,00000000¢| 0,00000000] 0,00000000q] 3,00000000d 3,00000000d
2 |Herbata granulowana g | 1,00000099¢ 0,000000004 0,000009909 0,00008009 1,00008880 0,00000990¢ 2,00000000
3 |kisiel vat 5% g | 0,000089959 0,00000809Y 15,0008098¢ 0,000098809 0,00008098¢] 0,00000809Y 15,000000%
4 [koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099¢ 0,00000000Y 15,00009969 0,00000009¢ 0,00008960d 0,000009804 15,00960004
5 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099¢ 0,000000004 35,00000909 0,00000000¢ 0,00000860d 0,00000980 35,00800004
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 0,00008008Y 20,0000996 0,00008008¢ 0,00008860d 0,00000980¢ 20,00860054
7 |Ziota prowansalskie g |1,00000099¢ 0,00000000Y 0,000009969 0,00008099¢ 0,000088960d 0,00000980 1,000860054
8 |Migso gulaszowe indyka g | 0,000009959 0,00000809Y 80,0008095¢ 0,000099809 0,00008098¢ 0,00000809Y 80,0000
9 |jaja plynne 8 % g | 0,000009959 0,00009809Y 6,00008038¢ 0,000098809 0,00008098¢] 0,00009809Y 6,00080005
10 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009¢ 0,000008004 0,000009909 0,00008009d 50,0008880 0,00000998¢ 100,000000
11 | Brokuty mrozone g | 0,00080998¢ 0,00008000Y 120,00098909 0,00000008¢ 0,00000860d 0,000009804 120,3860004
12 [Jogurt naturalny 150 g M szt [ 0,000000004 0,00000990 0,00886090¢ 0,00008800d 0,00000088¢ 1,00000008¢] 1,00000800d
13 [Mieko 2% g | 20,00009959 0,00009809Y 0,00008095¢ 0,000099809 0,00008038¢] 0,00000809Y 20,000000
14 [Ser zotty g | 0,00080998¢ 0,00008000Y 0,00000950 10,0000000¢ 0,00000800d 0,00000980 10,00800004
15 |Smietana 18% g | 0,00000099¢ 0,000009004 10,00009909 0,00088098 0000089604 0,000009804 10,00900054
16 |twarog g | 50,0000009¢ 0,00000000Y 0,0000098969 0,00008009¢ 0,00008860d 0,00000989 50,00860004
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna rozdrob
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-28
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 10 M, poledwica drobiowa 50g , Herbata z

cukrem 250mI M,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200 M , Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Pomidorowa z makaronem 400ml. (1,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10 M, szynka drobiowa 50g , chleb zwykty 100g M (1),

3,7,9), Kisiel z cukrem 250 M, Brokuty gotowane 100g. M ,

Herbata z cukrem 250mI M ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M ,

Zestawienie kosztéw i wartoSci odzywczych:

g e = . _ .
o ® 2 @ N S ~ =
Lp Opis = 2 2 8 = S N S s @ 2
ag % = = [&) a
(]
[kcal] [a] [a] [a] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] a]
1 [Sniadanie  [519,500000d 23,4000000d 10,40000000]85,40000000] 226,600000d 70,0000000d 1,8000000d 1,70000000{40,10000000] 4,7000000d
2 |Obiad 743,6000009 33,7000000d 9,7000000d 1364000000 124,3000004 139,900000d 4,70000000[99,10000000] 105,700000d 11,7000000(
3 [Kolacja 450,6000009 22,1000000d 10,30000000§69,60000008] 224,6000009 67,40000000 1,6000000d 1,7000000d40,10000008] 4,20000004
4 [Positek nocny | 82,00000009 0,20000000 0,200000020,00000000]18,0000000610,00000000| 0,40000000 4,60000000f 0,00000009 0,0000000d
5 [ Caly jadiospis | 1795,80000 79,4000000d 30,60000000] 311,400000¢] 593,500000d 287,400000d 8,5000000 107,100000| 185,800000d 20,6000000
6 [Roznica: 0,00000009 0,00000000 0,0000000d 0,0000000d 0,0000000¢ 0,00000009 0,00000004 0,0000000d 0,0000000¢ 0,0000000d

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm o . . Positek o5
Sniadanie Obiad Kolacja nocny catkowita

1 [Cukier g |5,00000000q 15,00000004 5,00000000d 0,00000000d| 25,00000000
2 |Herbata granulowana g |1,00000099¢ 0,000098099 1,00000090d 0,00008000 2,000080869
3 |kaszka kukurydziana g | 0,000000959 0,00000800Y 20,0008098¢ 0,00000980d 20,0008600
4 |kisiel vat 5% g | 0,00000099¢ 7,000008004 0,00000086¢ 0,00008000d 7,000088869
5 |koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000008d 15,00000004 0,000009509 0,00000008¢ 15,0000000
6 |makaron $widerki vat 5% g | 0,000000959 35,0089860d 0,00008098¢ 0,00000880d 35,00886004
7 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000099¢ 20,00898609 0,00000985¢ 0,00008008 2000088869
8 |Ryz g | 20,0000099¢ 0,00089809d 0,00000985¢ 0,00008008 20,00080869
9 |sok jablkowy vat 5% ml [ 0,000088099 0,00000099¢ 0,00008009Y 200,0089804 200,0860054
10 [Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000099¢ 80,0000800Y 0,00000985¢ 0,00888600 80,080088¢6d
11 |jaja ptynne 8 % g | 0,00000099¢ 6,00008809d 000000985 0,00008008 6,000080869
12 |POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000000Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
13 | Brokuty mrozone g | 0,00080998¢] 1200009004 0,00000986¢ 0,00008008 120,800856d
14 |Mieko 2% g | 170,000099d 0,00888609d 170,0009009 0,00000988¢] 340,5660504
15 |Smietana 18% g | 0,00080985¢] 10,00009009 0,00860055¢ 0,00008000d 10,0800056d
16 |Butka wyborowa - bagietka g | 0,00000099¢ 15,0000809d 0,00000985¢ 0,00008008 15,00080869
17 [ Chleb zwykty g |100,000099¢ 0,000895099 100,000095¢ 0,00008000d 200,0088869
18 [Masto roglinne 500g g | 10,0080995¢ 5,000009009 10,0860055¢ 0,00008000 25,0800056d
19 [Marchew g | 0,00080998¢] 50,00008004 0,00009985¢ 0,00008008Y 50,00080869
20 |Natka pietruszki g | 0,00000099¢ 0,010898099 0,00000995¢ 0,00008000 0010888869
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Zatwierdzam

Jadlospis dla diety: cukrzycowa rozdrobn
na dzien: 2024-04-28
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadfospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100 M (1), Masto roslinne 10 M , Herbata bez cukru-250 ml , poledwica drobiowa 50g , Twarozek
zziolami 70 M (7),

Zraz mielony drobiowy w sosie 120 (1, 3, 9), Pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Brokuty gotowane
100g. M, Ziemniaki gotowane - 150g - M , Kisiel bez cukru 250ml ,

Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, szynka drobiowa 50g , Herbata bez cukru-250 ml,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g 5 g o 5 z
Lp| Opis 28 = = 28 = g S g g %gi

o) o =

5

[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]

1 |Sniadanie | 403,2000009 26,9000000q 7,50000000| 59,00000000/92,50000000(53,90000000| 1,60000009 0,20000000 29,10000000| 4,20000000
2 [Obiad 660,4000004 32,50000000 9,60000000] 116,4000000] 122,800000q 126,200000d 4,30000000 92,40000000] 105,700000¢| 10,8000000d
3 [Kolacja 344,0000004 16,30000000 6,90000000] 56,30000008]20,60000000147,00000000 1,50000000] 0,00000000}26,50000000| 4,2000000d
4 |Positek nocny| 72,0000000 4,3000000d 2,0000000¢| 9,2000000q| 170,000000d| 17,0000000q 0,1000000d 1,00000009f 8,00000000 0,00000004
5 |Caty jadtospis | 1479,60000q 80,00000000] 26,10000000] 240,9000000] 406,000000 244,100000d 7,40000000 93,60000000] 169,300000¢| 19,2000000(
6 [Roznica: 0,00000009 0,0000000q 0,0000000q 0,00000000 0,0000000 0,00000009 0,00000000 0,00000000 0,00000009 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

llo§¢

tp Opis am Sniadanie |  Obiad Kolacja F:]Zséii]eyk catkowita

1 [Cukier g |0,00000000d 0,00000000 0,00000000d 3,00000000d 3,00000000d
2 |Herbata granulowana g 1,00005%% 0,0000HBB\‘k 1,0000%5% 0,0000BU% 2,00005%5
3 |kisiel vat 5% g [ 0,000080959 15,00009804 0,00005098¢ 0,00000950d 15,0008000
4 |koncentart pomidorowy vat5% g | 0,00000099¢ 15,00088099 0,00000980 0,00008008 15,00000809
5 |makaron $widerki vat 5% g | 0,00000099¢ 35,00098009 0,00000990 0,00008000d 35,00000864
6 |Maka pszenna typ 500 g | 0,00000098¢ 20,00888699 0,00000985¢ 0,00008008 2000088869
7 |ziota prowansalskie g | 1,00000899d 0,000800099 0000089809 000008988t 1,00080050H
8 |Mieso gulaszowe indyka g | 0,00000099d 80,0009900Y 0,000099909 0,00000099¢ 80,0008000
9 |jaja plynne 8 % g [ 0,000089959 6,00009889d 0,00008098¢] 0,00000980d 6,000886004
10 [POLEDWICA MIODOWA g | 50,0000009d 0,00000000Y 50,00009909 0,00000099¢ 100,008000
11 | Brokuty mrozone g | 0,000800999¢ 120,0009009 0,000000596¢ 0,00008000d 120,500856d

12 |Jogurt naturalny 150 g M

0,00009999¢ 0,00866098 0,000000099 1,000089904 1,000009554

[7]
N
—_-

13 |Mieko 2%

20,0000009¢ 0,00008900q 0,00000098¢ 0,00008600Y 20,0000956

14 |Smietana 18%

0,00086009¢] 10,00088004 0,00000098¢ 0,00008008Y 10,00088864

15 |twardg

50,00000004 0,00000999¢ 0,000000094 0,000089004 50,00008554

16 |Butka wyborowa - bagietka

0,00086009¢] 15,0008800d 0,00000098¢ 0,00008008 15,00008864

17 |Chleb zwykty

100,0099904 0,00080099¢ 100,0009009 0,00000098¢ 200,088600

18 |Masto roslinne 500g

10,0880009d 5,000009804 10,0069988¢] 0,00000009Y 25,0088800d

19 [Marchew

0,00000990¢ 50,0000099 0,000890099 0,000099904 50,00008554

20 |Natka pietruszki

Qo lualalualauala|la

0,000009994 0,010000999 0,000000099 0,000099904 0,010009554
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Oznaczenia
alergendw:

OO ~Jo U WN R

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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