Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Twarozek z ogdrkiem i rzodkiewka-100g (7), Chleb graham 75 M (1, 3),

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}
2024-04-26
Kuchnia ELK

Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
Sok pomidorowy M ,

Sledz pod pierzynka 200 (3, 4, 7), Barszcz ukrainiski (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane - 150g - M ,
Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Masto roslinne 10 M, Chleb

graham 75 M (1, 3), Herbata z cukrem 250mI M , Ogorek kiszony 50g. ,
satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o g b5 g o = z
Lp| Opis £ g % = 58 = < S = 2 @ gi
% o =
[kcal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |$niadanie | 523,4000000] 33,20000000] 11,40000000] 76,10000000f 335,6000000] 104,2000000] 3,30000000f 16,20000000] 16,20000000] 8,10000000
2 [2. sniadanie [ 36,00000000 1,60000000] 040000000 7,60000000] 16,00000000] 18,00000000| 1,00000000] 33,00000000] 0,00000000f 2,20000000)
3 |obiad 828,0000000[ 41,50000000] 30,00000000] 104,2000000] 209,2000000{ 187,7000000] 5,90000000] 68,00000000f 107,3000000] 12,20000000
4 [Kkolacja 619,5000000] 28,40000000] 26,40000000] 70,70000000] 294,0000000] 136,0000000] 5,40000000] 46,90000000] 373,6000000] 7,40000000
5 [Positek nocny | 318,1000000] 27,60000000f 20,10000000| 7,80000000] 148,3000000] 41,40000000| 5,00000000] 44,80000000] 721,2000000{ 2,00000000)
6 |Caty jactospis | 2325,000000[ 132,3000000] 88,10000000] 266,3000000] 1003,100000] 487,3000000] 20,60000000] 208,9000000] 1218,300000[ 31,90000000)
7 [Roznica: 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000] ©0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] ©0,00000000] 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja i%sc':]eyk catkowita
1 |Cukier g |5,000000000] 0,000000000| 7,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 17,00000000
2 [Herbata granulowana g |1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 [Herbata owocowa g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 | kukurydza kon. vat 5% g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000
5 [Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000] 0,010000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,010000000
6 [Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 0,000000000| 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
7 |Pieprz ziotowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
8 [Ptatki jeczmienne g | 25,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
9 [Ptatki owsiane g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000
10 [Sok pomidorowy ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000| 200,0000000
11 [sal g |0,000000000] 0,000000000| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
12 |jaja gotowane szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 2,000000000
13 [jaja plynne 8 % g |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000
14 [Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,150000000] 0,150000000
15 |Mieko 2% g | 180,0000000] 0,000000000| 15,00000000f 170,0000000] 0,000000000] 365,0000000
16 [Smietana 30% vat 5% szt |0,000000000] 0,000000000] 0,010000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,010000000
17 [twarog g |90,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
18 |Jablka g |0,000000000] 0,000000000| 110,0000000f 0,000000000] 0,000000000] 110,0000000
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Jadlospis dla diety: ogodlna

Zatwierdzam na dzien: 2024-04-26
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Twarozek z ogérkiem i
rzodkiewka-100g (7), Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M ,
Obiad: Barszcz ukraifiski (1, 7, 9), Kompot 250 M , Sledz pod pierzynka 200 (3, 4, 7), Ziemniaki gotowane - 150g - M ,
Podwieczorek: Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),
Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), chleb zwykty 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem

Positek nocny:

250ml M , Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Ogédrek kiszony 50g. ,
satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Lp Opis

g £ - _

oo k] ~ 8 N © S . =

g | 2 2 | 8% | = g g s s | 22
S 2 < S 5 =]
S

[keal] [a] [al [al [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [a]

1 |Sniadanie 601,3000000] 33,00000000f 11,40000000f 95,50000000] 335,3000000f 85,90000000] 2,80000000] 13,90000000f 16,20000000] 7,40000000

Obiad 828,0000000] 41,50000000f 30,00000000f 104,2000000] 209,2000000f 187,7000000] 5,90000000] 68,00000000f 107,3000000] 12,20000000
Podwieczorek [ 150,3000000 5,70000000] 2,20000000f 27,40000000} 113,1000000] 16,20000000{ 0,40000000] 0,90000000 7,20000000f 0,80000000
Kolacja 699,3000000] 28,20000000f 26,40000000f 90,50000000] 294,5000000f 118,5000000{ 4,90000000] 46,90000000f 373,6000000] 6,80000000

Positek nocny | 318,1000000f 27,60000000 20,10000000] 7,80000000| 148,3000000f 41,40000000] 5,00000000f 44,80000000] 721,2000000| 2,00000000

Caly jadtospis | 2596,900000f 136,0000000f 90,00000000] 325,3000000f 1100,300000| 449,7000000] 19,00000000f 174,5000000] 1225,500000] 29,10000000]

~N|lo|lo]l Bl wN

Réznica:

0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkdw:

Lp Opis Jm N . Podwieczore . Positek 105
$niadanie Obiad K Kolacja nocny catkowita

1 |Cukier g 5,000000000} 7,000000000f 0,000000000} 5,000000000 0,000000000f 17,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 2,000000000|
4 |Kasza manna g 0,000000000{ 0,000000000] 30,00000000] 0,000000000f 0,000000000} 30,00000000
5 |kukurydza kon. vat 5% g 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000} 10,00000000|
6 |Kwasek cytrynowy g 0,000000000] 0,010000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 0,010000000|
7 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000
8 |Pieprz ziotowy g 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000|
9 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000] 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 25,00000000|
10 |Ptatki owsiane g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000f 0,000000000] 25,00000000
11 |Sel g 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000|
12 | Syrop owocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
13 |jaja gotowane szt |0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 2,000000000] 2,000000000]
14 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000f 0,000000000] 100,0000000
15 |Jogurt naturainy 150 g M szt |0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 0,000000000] 0,150000000f 0,150000000]
16 |Mieko 2% g 180,0000000] 15,00000000] 90,00000000f 170,0000000f 0,000000000] 455,0000000]
17 |Smietana 30% vat 5% szt |0,000000000f 0,010000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,010000000]
18 |twardg g 90,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 90,00000000
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Jadlospis dla diety: dziecieca
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-26
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Twarozek z
koperkiem-80 g (7), Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Jabtko 150g. ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Kopytka 250 M (1), Barszcz czerwony 300 gM (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pasta z jajka 50g M (3), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe
10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ > o - .
o ® L © N [=] =
Lp Opis Ll 2 = 28 = £ S S S @<
5
[kcal] o] [g] 9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] [g]

1 |Sniadanie 572,0000000f 27,90000000] 14,60000000] 85,80000000] 317,1000000f 69,40000000] 2,80000000f 30,20000000] 40,60000000f 7,20000000
2. $niadanie | 60,00000000f 4,30000000f 2,00000000] 6,20000000f 170,0000000 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000] 0,00000000]
Obiad 752,9000000f 18,80000000] 14,60000000] 141,9000000] 103,7000000f 118,4000000] 4,90000000f 51,80000000] 96,80000000} 10,40000000
Podwieczorek | 150,3000000f 5,70000000] 2,20000000] 27,40000000| 113,1000000f 16,20000000] 0,40000000f 0,90000000] 7,20000000| 0,80000000
Kolacja 560,6000000] 25,60000000f 24,40000000f 61,00000000] 278,2000000f 76,20000000] 4,00000000] 4,10000000f 398,4000000] 2,80000000
Positek nocny | 82,00000000f 0,20000000f 0,20000000] 20,00000000| 18,00000000f 10,00000000] 0,40000000f 4,60000000] 0,00000000f 0,00000000
Caly jadtospis | 2177,800000f 82,40000000] 58,10000000] 342,4000000f 1000,100000| 307,2000000] 12,50000000f 92,60000000] 551,0000000] 21,10000000]
Réznica: 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000;

ol Nl o]l o]l Al DN

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm N T . Podwieczore . Positek HOéé‘
Sniadanie | Il $niadanie Obiad K Kolacja ooy calkowita

1 |Cukier g 5,000000000f 0,000000000f 4,000000000] 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 14,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000{ 0,000000000| 2,000000000]
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000} 30,00000000;
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 0,000000000] 60,00000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 60,00000000;
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000 0,000000000] 5,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000| 5,000000000
7 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
8 |Ptatki owsiane g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000;
9 |sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000{ 0,000000000 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000{ 200,0000000| 200,0000000
10 |Syrop owocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000]
11 |Korpusy kurczaka g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
12 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
13 |jajka Swieze szt 10,000000000f 0,000000000f 0,250000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 0,250000000
14 |Jogurt naturalny 150 g M szt 10,000000000| 1,000000000f 0,000000000} 0,000000000} 0,000000000f 0,000000000f 1,000000000
15 |Mieko 2% g 180,0000000f 0,000000000f 15,00000000f 90,00000000f 170,0000000f 0,000000000] 455,0000000
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 10,00000000;
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 80g M (1), Masto roslinne 10 M, Herbata z cukrem 250ml

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

M, Twarozek z koperkiem 100g. (7), pomidor 50g ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane - 150g - M, Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7,

9), Kompot 250 M, Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),
Kasza manna z sokiem 150g M (1, 7),

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 80g M (1), Pasta z jajka 50g M (3), Herbata z cukrem 250ml

tatwostrawna
2024-04-26
Kuchnia ELK

M, Masto roslinne 10 M, Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

E 5 g o 5 =
Lp Opis S *q; % £ ?.; 2 = < N g g 2 %
% [ =
[keal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |Sniadanie 552,6000000] 32,00000000] 11,10000000] 84,50000000] 334,8000000] 80,80000000| 2,70000000f 16,40000000 16,20000000 6,70000000,
2 |2. $niadanie | 60,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 6,20000000f 170,0000000f 17,00000000f 0,10000000| 1,00000000| 8,00000000] 0,00000000
3 [Obiad 878,1000000} 17,80000000f 26,40000000] 150,4000000] 192,0000000f 149,0000000] 5,60000000] 62,60000000] 31,60000000f 15,40000000
4 |Podwieczorek| 150,3000000] 5,70000000] 2,20000000] 27,40000000] 113,1000000] 16,20000000] 0,40000000{ 0,90000000f 7,20000000 0,80000000]
5 |Kolacja 596,8000000] 26,30000000] 21,50000000] 77,20000000] 282,7000000] 90,30000000| 4,40000000f 4,10000000f 373,6000000 5,20000000,
6 |Positek nocny | 82,00000000] 0,20000000f 0,20000000f 20,00000000] 18,00000000] 10,00000000] 0,40000000| 4,60000000f 0,00000000{ 0,00000000
7 | Caly jadtospis | 2319,800000] 86,30000000] 63,40000000] 365,7000000f 1110,500000f 363,3000000 13,60000000| 89,60000000| 436,6000000] 28,10000000
8 |Roznica: 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000f 0,00000000 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
Lp Opis Jm N s . Podwieczore . Positek lIOéC-
Sniadanie | Il $niadanie Obiad ¥ Kolacja nocny catkowita
1 |Cukier g 5,000000000 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000| 5,000000000f 0,000000000f 17,00000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g 0,000000000 0,000000000] 2,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 30,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000;
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000 0,000000000{ 20,00000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000] 20,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 0,000000000] 3,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000;
7 |Pieprz ziotowy g 0,000000000 0,000000000{ 1,000000000f 0,000000000 0,000000000 0,000000000] 1,000000000
8 |Ptatki jeczmienne g 25,00000000{ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000;
9 [Ptatki owsiane g 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000;
10 |sok jabtkowy vat 5% ml | 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000{ 0,000000000 200,0000000| 200,0000000
11 |Sel g 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000;
12 | Syrop owocowy ml ] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000f 10,00000000} 0,000000000} 0,000000000| 10,00000000]
13 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000f 0,000000000} 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000
14 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 0,000000000] 5,000000000 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000;
15 |Tilapia mrozona filet g 0,000000000f 0,000000000] 80,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000} 80,00000000;

strona 7z 21



Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

drobiowa 50g , pomidor 50g ,

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

bezmleczna
2024-04-26
Kuchnia ELK

ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M ,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykty 100g M (1), Masto ro$linne 20 , Herbata z cukrem 250ml M , poledwica
Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 200 M, Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, Pasta z jajka 50g M (3), chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 20 , zupa

.= | 5 9 3 ' 9 o z
Lp Opis = ‘qg _T% = 58 = < N § g @ A;i
@ o =
5
[keal] 9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [3niadanie [ 556,9000000] 19,30000000f 14,20000000] 91,50000000 38,60000000] 72,20000000| 2,30000000] 18,10000000f 26,50000000] 7,00000000)
2 | Obiad 931,2000000[ 19,00000000f 26,40000000] 162,9000000] 194,4000000] 163,0000000| 6,00000000] 69,30000000] 31,60000000] 16,40000000
3 [Kolacja 657,6000000[ 21,70000000f 23,90000000] 92,60000000] 85,70000000] 67,80000000| 4,20000000] 18,20000000] 360,0000000] 7,10000000
4 [Positek nocny | 82,00000000 0,20000000] 0,20000000] 20,00000000] 18,00000000[ 10,00000000] 0,40000000| 4,60000000] 0,00000000| 0,00000000
5 | Caly jadtospis | 2227,700000] 60,20000000 64,70000000] 366,9000000] 336,7000000] 312,9000000[ 12,90000000] 110,1000000] 418,1000000] 30,50000000
6 [Roznica: 0,00000000 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
. llos¢
tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 [Cukier g |5,000000000[ 7,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 17,00000000
2 |Herbata granulowana g | 1,000000000[ 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g | 0,000000000[ 2,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 |Kasza manna g | 0,000000000[ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000
5 [Maka pszenna typ 500 g | 0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g | 0,000000000[ 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
7 [Pieprz ziotowy g | 1,000000000[ 1,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 3,000000000
8 [Ryz g | 20,00000000[ 0,000000000] 20,00000000] 0,000000000] 40,00000000
9 [sok jabkowy vat 5% ml [ 0,000000000] 0,000000000[ 0,000000000f 200,0000000] 200,0000000)
10 [sol g | 1,000000000[ 1,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 3,000000000
11 |jaja gotowane szt 0,000000000] 0,000000000[ 1,000000000f 0,000000000] 1,000000000)
12 [jaja ptynne 8 % g | 0,000000000[ 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
13 [POLEDWICA MIODOWA g |50,00000000[ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
14 [Tilapia mrozona filet g | 0,000000000[ 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
15 [Jogurt naturalny 150 g M szt 0,000000000] 0,300000000| 0,000000000f 0,000000000] 0,300000000)
16 [Smietana 18% g | 0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
17 [Jablka g | 0,000000000[ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000
18 [Bulka wyborowa - bagietka g | 0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
19 [Chleb zwykly g | 100,0000000[ 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 200,0000000
20 [Masto roglinne 500g g |20,00000000[ 10,00000000] 21,00000000] 0,000000000] 51,00000000
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 75 M (1, 3), Masto ro$linne 10 M, Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), Herbata bez

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukru-250 ml, Pomidor 40 M,
Sok pomidorowy M ,

Barszcz ukrainiski (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Ziemniaki gotowane - 150g - M, Kompot 250 M,
Ogorek kiszony 50g. , Chleb graham 75 M (1, 3), Masto roslinne 10 M, Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g.

(3), Herbata bez cukru-250 ml,
satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

cukrzycowa 1500
2024-04-26
Kuchnia ELK

o g b5 g o = z
Lp| Opis £ g % = 58 = < S = 2 @ gi
% o =
[kcal] [9] (9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |$niadanie | 322,4000000] 24,90000000] 7,00000000] 42,50000000f 123,0000000] 60,50000000] 2,10000000f 12,20000000] 2,60000000] 5,60000000
2 [2. sniadanie | 36,00000000 1,60000000] 040000000 7,60000000] 16,00000000] 18,00000000| 1,00000000] 33,00000000] 0,00000000f 2,20000000)
3 |obiad 755,7000000[ 29,90000000] 28,40000000] 101,1000000] 261,2000000{ 163,4000000] 5,10000000] 65,90000000f 87,60000000] 11,70000000
4 [Kkolacja 418,9000000] 19,60000000] 21,20000000] 40,10000000] 76,50000000] 83,30000000| 4,20000000] 45,20000000] 360,0000000| 5,70000000)
5 [Positek nocny | 318,1000000] 27,60000000f 20,10000000| 7,80000000] 148,3000000] 41,40000000| 5,00000000] 44,80000000] 721,2000000{ 2,00000000)
6 |Caty jactospis | 1851,000000[ 103,6000000] 77,00000000] 199,1000000] 625,5000000] 366,6000000] 17,50000000] 201,1000000] 1171,400000{ 27,10000000)
7 [Roznica: 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000] ©0,00000000] 0,00000000] 0,00000000] ©0,00000000] 0,00000000] 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
. llosé
tp Opis I Sriadenie | 1l sniadanie | Obiad Kolacja i%sc':]eyk catkowita
1 |Cukier g |0,000000000] 0,000000000| 3,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
2 [Herbata granulowana g |1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 2,000000000
3 [Herbata owocowa g |0,000000000] 0,000000000| 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 | kukurydza kon. vat 5% g |0,000000000] 0,000000000| 0,000000000f 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000
5 [Kwasek cytrynowy g |0,000000000] 0,000000000] 0,010000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,010000000
6 [Maka pszenna typ 500 g |0,000000000] 0,000000000| 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
7 |Pieprz ziotowy g |0,000000000] 0,000000000f 1,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
8 [Sok pomidorowy ml | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
9 [sel g |0,000000000] 0,000000000| 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
10 [jaja gotowane szt |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 2,000000000] 2,000000000
11 [jaja plynne 8 % g |0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000] 0,000000000] 0,300000000] 0,000000000f 0,150000000] 0,450000000
13 [Mieko 2% g |10,00000000] 0,000000000| 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
14 [Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000| 50,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
15 |twarog g |90,00000000] 0,000000000{ 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
16 [Jablka g |0,000000000] 0,000000000| 90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
17 [Chleb gracham g |75,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 75,00000000] 0,000000000] 150,0000000
18 |Sledz ptaty g |0,000000000] 0,000000000| 80,00000000f 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000
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Jadlospis dla diety: trzustkowa
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-26
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Poledwica drobiowa 40 M,
Herbata bez cukru-250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200 M , Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9), Klops z ryby-
sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Kompot bez cukru 250 ,

Kolacja: Masto roslinne 10 M , Pasta z jajka 50g M (3), butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka
bagietka 100g M (1),

Positek nocny: Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g £ z o - .
O @© > N =
Lp Opis =5 2 = 58 = < N S 2 @2
o o = = [} s
(3}
[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 |niadanie [ 493,2000000] 18,80000000] 9,20000000f 85,90000000] 31,30000000f 53,60000000] 1,90000000| 6,60000000] 21,20000000{ 4,00000000
2 |obiad 931,2000000] 19,00000000] 26,40000000| 162,2000000] 194,4000000f 163,0000000] 6,00000000| 69,30000000] 31,60000000{ 16,40000000
3 [Kolacja 873,9000000] 31,30000000] 20,40000000f 144,2000000] 90,50000000{ 69,20000000] 5,00000000| 6,60000000] 360,0000000{ 5,80000000
4 |Positek nocny | 96,10000000] 5,70000000f 3,70000000] 10,80000000| 7,20000000] 16,80000000 0,70000000] 4,60000000 9,60000000] 1,50000000
5 | Caly jadiospis | 2394,400000{ 74,80000000] 59,80000000] 403,7000000] 323,4000000] 302,5000000 13,60000000] 87,00000000| 422,4000000] 27,80000000)
6 [Roznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000| 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Cukier g 0,000000000f 7,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 7,000000000
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 1,000000000|
3 |Kasza manna g 0,000000000{ 10,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000]
4 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
5 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000f 3,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 3,000000000
6 |Pieprz ziotowy g 1,000000000] 1,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 3,000000000
7 |Ryz g 20,00000000{ 0,000000000} 20,00000000] 0,000000000f 40,00000000
8 |Sol g 1,000000000] 1,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 3,000000000
9 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
10 [jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 5,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
11 |POLEDWICA MIODOWA g 40,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
12 | Szynka konserwowa g 0,000000000 0,000000000] 0,000000000 20,00000000] 20,00000000]
13 |aronia g 0,000000000 20,00000000f 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
14 | Tilapia mrozona filet g 0,000000000{ 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000]
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000f 0,300000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000]
16 |Smietana 18% g 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000] 0,000000000f 20,00000000
17 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000f 40,00000000
18 |Butka wyborowa - bagietka g 100,0000000] 20,00000000] 200,0000000f 0,000000000] 320,0000000|
19 |Chleb gracham g 0,000000000{ 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000] 20,00000000]
20 |Masto roslinne 500g g 10,00000000] 10,00000000] 11,00000000f 5,000000000] 36,00000000|
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Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2024-04-26

................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Chleb graham 75 M (1, 3), Masto ro$linne 10 M, Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 50g ,
2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,
Obiad: Ziemniaki gotowane - 150g - M, Barszcz ukrairiski (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Kompot 250 M,
Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),
Kolacja: Chleb graham 75 M (1, 3), Masto ro$linne 10 M, Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Herbata bez cukru-

Positek nocny:

250 ml, Ogorek kiszony 50g. ,
salatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Lp Opis

g | ¢ = o _
— [0} o
3T | 2 ¥ | f5 | = % g 2 § | =5
§2 S 2 s e g g 3 £ 3 5§
=% 2 = 28 = g IS s S @ <
%
Jkeal o o o [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] o

1 |Sniadanie 324,3000000] 25,00000000f 7,10000000f 42,90000000] 123,8000000f 61,30000000] 2,20000000] 14,50000000f 2,60000000] 5,70000000

2. $niadanie | 36,00000000f 1,60000000f 0,40000000] 7,60000000f 16,00000000] 18,00000000] 1,00000000f 33,00000000] 0,00000000] 2,20000000]

Obiad 755,7000000] 29,90000000f 28,40000000f 101,1000000] 261,9000000f 163,4000000] 5,10000000| 65,90000000f 87,60000000] 11,70000000

Podwieczorek | 72,00000000f 4,30000000f 2,00000000] 9,20000000| 170,0000000f 17,00000000] 0,10000000f 1,00000000] 8,00000000| 0,00000000

Kolacja 418,9000000] 19,60000000] 21,20000000f 40,10000000| 76,50000000] 83,30000000f 4,20000000] 45,20000000] 360,0000000f 5,70000000

Positek nocny [ 318,1000000] 27,60000000] 20,10000000f 7,80000000} 148,3000000] 41,40000000f 5,00000000] 44,80000000] 721,2000000 2,00000000

Caly jadtospis

1924,900000] 108,0000000f 79,10000000f 208,7000000] 796,4000000] 384,4000000f 17,70000000] 204,4000000f 1179,400000| 27,30000000]

o]l Nl o|lo| |l N

Réznica:

0,00000000f 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000]

Materiaty do przygotowania positkdw:

llos¢

tp Opis I Sniadenie | 1l sniadanie | Obiad P°d‘"i;"°z°re Koladja m‘:;k catkowita

1 |Cukier 3| 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000] 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 6,000000000
2 |Herbata granulowana 3] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000
3 |Herbata owocowa 3| 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000
4 [kukuryaza kon. vat 5% 3| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 10,00000000] 10,00000000
5 |Kwasek cyynowy 3] 0,000000000] 0,000000000] 0,010000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0010000000
§ | Maka pszenna typ 500 3| 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 5,000000000
7 |Pieprz ziolowy 9 [0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
8 |Sok pomidorowy ml_ | 0,000000000] 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 200,0000000
9 [sal 3| 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
10 [jaja gotowane szt [ 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000] 2,000000000
11 [jaja plynne 8 % 3| 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000

12 |Jogurt naturalny 150 g M

szt | 0,000000000] 0,000000000f 0,300000000] 1,000000000f 0,000000000] 0,150000000] 1,450000000

13 | Mieko 2% g | 10,00000000] 0,000000000f 15,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000
14 |Smietana 18% g |0,000000000] 0,000000000f 50,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 50,00000000
15 |twardg g |90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
16 |Jabtka g {0,000000000] 0,000000000f 90,00000000] 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
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Jadlospis dla diety: fatwostrawna rozdrob
Zatwierdzam na dzien: 2024-04-26
................................................ dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 100g M (1), Masto roslinne 10 M, Twarozek z koperkiem

100g. (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200 M , Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4, 7), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),

Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Masto roslinne 10 M, Pasta z jajka 50g M (3), chleb zwykly 100g M (1),

Herbata z cukrem 250mI M,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

£ £ z o - .
O @© > N =
Lp Opis S ;: 2 = f.,y =4 = g N 8 2 @2
o o = = [} s
(3}
[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [$niadanie | 593,8000000] 32,80000000f 11,30000000] 93,70000000f 333,6000000] 82,60000000 2,70000000| 4,90000000] 16,20000000 6,90000000
2 |Obiad 931,2000000] 19,00000000| 26,40000000] 162,9000000| 194,4000000] 163,0000000] 6,00000000| 69,30000000] 31,60000000] 16,40000000
3 |Kolacja 643,1000000] 27,40000000| 21,70000000] 87,50000000[ 281,6000000] 93,70000000| 4,50000000{ 1,70000000] 373,6000000 5,90000000
4 |Positek nocny | 82,00000000] 0,20000000f 0,20000000] 20,00000000| 18,00000000] 10,00000000{ 0,40000000] 4,60000000 0,00000000] 0,00000000
5 | Caty jadtospis | 2250,100000| 79,30000000] 59,60000000| 364,2000000] 827,7000000] 349,3000000| 13,60000000] 80,50000000] 421,4000000{ 29,30000000
6 |Roznica: 0,00000000{ 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000f 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:

Lp Opis Jm . ) ) ) Positek HOéé.
Sniadanie Obiad Kolacja nocy catkowita

1 |Cukier g 5,000000000] 7,000000000f 5,000000000] 0,000000000| 17,00000000]
2 |Herbata granulowana g 1,000000000] 0,000000000] 1,000000000f 0,000000000] 2,000000000|
3 |Herbata owocowa g 0,000000000} 2,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 2,000000000]
4 |Kasza manna g 0,000000000f 10,00000000f 0,000000000] 0,000000000f 10,00000000
5 |Maka pszenna typ 500 g 0,000000000f 20,00000000} 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g 0,000000000} 3,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 3,000000000]
7 |Pieprz ziotowy g 0,000000000f 1,000000000} 0,000000000] 0,000000000f 1,000000000
8 |Platki jeczmienne g 25,00000000 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 25,00000000]
9 |Ptatki owsiane g 0,000000000 0,000000000] 25,00000000] 0,000000000] 25,00000000]
10 |sok jabtkowy vat 5% ml - 10,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 200,0000000 200,0000000]
11 1Sal g 0,000000000{ 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 1,000000000]
12 |jaja gotowane szt | 0,000000000f 0,000000000 1,000000000f 0,000000000f 1,000000000]
13 |jaja ptynne 8 % g 0,000000000f 5,000000000{ 0,000000000] 0,000000000f 5,000000000
14 | Tilapia mrozona filet g 0,000000000{ 80,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 80,00000000]
15 |Jogurt naturalny 150 g M szt |0,000000000f 0,300000000f 0,000000000] 0,000000000] 0,300000000]
16 |Mieko 2% g 180,0000000{ 0,000000000f 170,0000000} 0,000000000] 350,0000000
17 |Smietana 18% g 0,000000000 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000 20,00000000
18 |twardg g 90,00000000} 0,000000000f 0,000000000] 0,000000000f 90,00000000]
19 |Jabtka g 0,000000000{ 40,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 40,00000000]
20 |Butka wyborowa - bagietka g 0,000000000f 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000 20,00000000

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

strona 17 z 21



Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

250 ml, Sok pomidorowy M ,

cukrzycowa rozdrobn
2024-04-26
Kuchnia ELK

7), Ziemniaki gotowane - 150g - M, Kompot bez cukru 250 M,

250 ml,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Herbata bez cukru-
Jarzynka Gotowana 100g (1, 9), Barszcz czerwony 400 ml. (1, 7, 9), Klops z ryby- sos koperkowy 150g. (1, 3, 4,

Chleb graham 100 M (1), Masto ro$linne 10 M, Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Herbata bez cukru-

.= | 5 9 3 ' 9 o z

Lp| Opis £g g = 28 = g S s S ® g
o o = = [} s
5

[keal] [¢] 9] (9] [mg] [mg] [mg] [mg] [mg] (9]
1 [$niadanie | 430,5000000] 26,00000000| 7,40000000] 68,30000000] 135,8000000] 57,80000000| 2,50000000] 36,00000000| 2,60000000] 6,70000000)
2 |Obiad 858,1000000] 17,70000000] 26,20000000] 145,6000000] 190,4000000| 147,8000000] 5,50000000] 58,90000000| 31,60000000] 14,60000000
3 |Kolacja 492,6000000] 19,00000000] 21,10000000| 58,90000000] 68,00000000| 4,30000000] 3,60000000 43,20000000] 360,0000000] 4,80000000
4 [Positek nocny [ 72,00000000] 4,30000000] 2,00000000] 9,20000000] 170,0000000] 17,00000000] 0, 10000000| 1,00000000| 8,00000000] 0,00000000
5 | Caly jadtospis | 1853,200000] 67,00000000] 56,80000000| 281,9000000] 564,2000000] 266,9000000] 11,60000000] 139,0000000] 402,2000000] 26,10000000
6 |Roznica: 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000f 0,00000000] 0,00000000| 0,00000000] 0,00000000]
Materiaty do przygotowania positkow:

. llogé

tp Opis o Sniadanie Obiad Kolacja i%s;ilk catkowita
1 [Cukier g |0,000000000] 7,000000000] 0,000000000| 3,000000000] 10,00000000
2 |Herbata granulowana g |1,000000000] 0,000000000] 1,000000000| 0,000000000] 2,000000000
3 |Herbata owocowa g |0,000000000[ 4,000000000] 0,000000000] 0,000000000 4,000000000
4 |Kasza manna g |0,000000000[ 10,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000
5 |Maka pszenna typ 500 g |0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 20,00000000
6 |maka ziemniaczana vat 5% g |0,000000000[ 3,000000000 0,000000000] 0,000000000] 3,000000000
7 |Pieprz ziolowy g |0,000000000[ 1,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 1,000000000
8 |Sok pomidorowy ml | 200,0000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000| 200,0000000)
9 [sdl g |0,000000000[ 1,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 1,000000000
10 |jaja ptynne 8 % g |0,000000000[ 5,000000000] 100,0000000| 0,000000000] 105,0000000
11 [Tilapia mrozona filet g |0,000000000[ 80,00000000] 0,000000000| 0,000000000 80,00000000
12 |Jogurt naturalny 150 g M szt | 0,000000000] 0,300000000] 0,000000000| 1,000000000] 1,300000000
13 |Mieko 2% g |10,00000000[ 0,000000000] 0,000000000| 0,000000000] 10,00000000
14 | Smietana 18% g |0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 20,00000000
15 [twarég g |90,00000000] 0,000000000] 0,000000000] 0,000000000] 90,00000000
16 |Butka wyborowa - bagietka g |0,000000000[ 20,00000000] 0,000000000| 0,000000000] 20,00000000
17 |Chleb zwykly g | 100,0000000] 0,000000000] 100,0000000| 0,000000000] 200,0000000
18 |Masto roglinne 500g g |10,00000000] 10,00000000] 20,00000000| 0,000000000] 40,00000000
19 [Olej g |0,000000000[ 15,00000000] 0,000000000] 0,000000000 15,00000000
20 |Buraki g |0,000000000[ 100,0000000] 0,000000000| 0,000000000] 100,0000000
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Oznaczenia

O Jo U WN
|

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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